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મસ્તાવના. 


“માને શીખામણ 7 આ નામનુ લધુ પુસ્તક વાંચતાર આગળ નીવેદન ક- 
રહાં આશા રાખવામાં આવેછે કે તે ખરેખરૂં ઉપયોગી યઇ પડશે. આવા પુસ્ત- 
કની આપણી ભાષામાં ખોટ જણાયાથી ગૂજરાત વર્નાકયુલર સાસાઈટી તરક્થો 
ક્રેયષમ જહેર ખબર છપાવવામાં આવો અને પાછળથી મને ભલામણુ થવાયી આ 
ગુસ્તક રચવામાં આવ્યુછે. ઇગ્રેજીમાં ડાકટર્‌ સાવેજ કૃત્ય દ્વંળંભટ 10 8 00011067 
(માતે શીખામણુ) એ નામતું લોકોપયોગી પુસ્તક છે તેના આધારે તથા આપણી 
રીતભાતને અનુસરી સોસાઇટીની ભલામણુ મુકબ આ પુસ્તક રચવાનો બૈ યત્ન કર્યે! છે. 

બાળકતોા જન્મ થાય ત્યારથી તે જ્યાં સુધી ડાચી ખુદ્ધિ હોય અને તેના ઉપર 
માબાપની દેખરેખતી જરૂર છે તેટલી વય સુધોની તદુરસ્તી જળવવાતે લગતી ખા- 
ખતોના વર્ણુવતો આ પુસ્તકમાં સમાવેશ થાય છે, છેક બાલ્યાવસ્ધામાં બાળકને ઉ- 
છેરવાની તથા સૂવાવડ ઇત્યાદિ બાબતમાં કેટલુ'ક આપણા લે!કતું અજ્ઞાન ન્ેવામાં 
આવે છે તેમાં સુધારો થવાની ખરેખરી અગત્ય છે, કારણુ કે આખી જી'દગીમાં 
વિઘા, હુન્નર, રૌયૈતા, ડહાપણુ, વિવેક વગેરે જે કાંઇ શીખવાનું છે તેતો ગ્યાધાર 
ખાલ્યાવસ્ધાની માવનત અતે શારીર ર્ક્ષણુ ઉપર રહેલો! છે. 

ખાળકતે ઉછેરવાની બાબતમાં કેટલુ'ક અજ્ઞાન છતાં દેખાઈતુ' બહુ નુકશાન જેન 
વામાં આવતું નથો કારણુ કે મૃપ,ળુ ઈશ્વરે એવી યે!%૪તા કરી છે કે એકાએક શ- 
રીર્ને નુકશાન થતુ' નથી, પ'ગુ જ્યારે અનિયમૌત પષ્યાની હદ રહેતો નથી ત્યારે નુ- 
કશાત થયા વમર રહેતું તથા. મોટી વયતા માણુસે પણુ અનિયમોત પણે વર્સછે 
જેમકે કોઈ દારૂ ધરો પોવાયો મરી ન્નયછે અતે કોઇ ભ્રષ્ટ થવાના વહેમને લીધે 
દવા પીધા વમર મરી નયછે, કોઈ અધો નગ્ન પરેછે તે કોઇ પુષ્કળ ઓહેછે, 
મકાઇ બહુ ઊંધ્રેકે અતે કોળ બહુ ઉશ્તમરા કરેછે, કોઇ ધણું ખાયછે ને કોઇ ધણા 
અપવાસ કરેજ. એ પ્રમાણે ધણીવાર હમેશાં માણુસે! ભૂત કરેછે. તે છતાં તેમને 
(રક વખતે દુઃ ખરૂપી રોમ થતો નષો માટે એમ સિદ્ધાંત યતો! નધો કે દરેક વત્ત- 
છુક અનિયમીત પણે કરવો એ સારી છે. એ બધી વાત તંદુરસ્તીને હાન)? કરતાછે 
અતે હદપાર યાય ત્યારે તેની સત્ન ભોગવવી પડેછે. 

કહેવાતું તાત્પર્ય એ છે કે પશ્વરે આવી છૂટવાળી રચતા રચી છે એટલે ખાળ- 
કતે ઉછેર્વાતી બાબતમાં ખહુ હરકત આવતી નથી તોપસુ આપણુતે સમત્તયલી 
જ&લીક બાબતમાં સુધારો અતે સુતતો વધારો થઈ શકે તે કર્વાયી પ્રાયદ્દેજ છે, 


મારે તે કરવા ય્‌ક્વું નહો. 


ર 


નિશાળમાં ભષગ્તી વખત જે છાપ અને વિચાર બગ્ચાંના મન ઉપર ચોટે છે તે 
ધણું દરજે કાયમ રહેછે, જનેવા જરો તો માક્મ પડશે કે નિશાળમાં ભણુનારા 
નાની વયના છોકરાઓના મતમાં પૃથ્વી ફરેછે, કસરતની જરૂર છે, જગત ઈકશ્રરે 
સરજ્યું છે એવા કેટલાક સિદ્ધાંત ઠસી રહેછે. જે કે તેનો પૂરાવો! કારણુ વગેરે તે- 
ભતાથી આપી શકાતાં તપી, તેમજ આ પુસ્તકમાં વર્ણવેલી બાબતોને પ્રસાર કન્યા- 
શાળામાં થાય તો મારા ધારવા પ્રમાણે કેટલાક વહેમ, અજ્ઞાન અને ગેરરીવાજેનેો 
નીકાલ જલદી આવી શકે અને ધારીએ તેવુ ફળ નીપજ શકે, 

આ પુસ્તકમાં જે જે બાબતે વર્ણુવેલીછે તેમાંતા ધણા વિષયે।ાતો સાર ૬રક પાતે 
હાંસીયા પર આપવામાં આવ્યાછે એટલે વિષયનુ” અવલે!કન કરવામાં સરળતા થઇ 
પડશે એપ ધારૂછુ. 

સાધારણુ મરન્ને માટે ધખુાક ઉપાયે ઇગ્ટેજ વૈદક શાસ્ર પ્રમાણે આપ્યા છે, 
%મ% તે સર્વ ઠેકાણે એક સરખાછે. ઠાલના વખતમાં ધણી જગેોએ તે દવાઓ 
મળેછે અને દવાખાનાં પણુ થયાંછે. દેશી દ્વા અને ઇલાજ સર્વ સ્થળે એક સરખા 
રાતા નથી તેપપણુ કેટલેક ડેક રેશી દવા પણ અઆપીકે, 

આ પુસ્તક લખવામાં તથા તેનાં પ્રક સુધારવામાં મારા મિત્ર હરિવલ્લભ મેર્લીધરદાસે 
પુસ્કળ મદદ આપીછે તે માટે તેમતે મોટો આભાર માતુછું. 

ગમમદાવાદ. 
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માને શીખામણ. 





બચ્ચાનું મહત્વ. 
ખાળક જન્મે ત્યારથી તે મોટી ઉમરે પહોંચે ત્યાં સુધી તેનું પોષણુ, માની કૂર 
પોશાક તથા તબીયત સંભાળવાનું મુખ્ય કામ માનુ'છે. તેની મુ'ગી વાણૂી 
સમજી તેના યોગ્ય ચોજના તેને કરવી પડેછે, તેને યતાં સાધારણુ દરદોની 
દવા કરવાનું કામ માને કરવું પડેછે.તેને વ્યાધિ ન થાય એવી ડાશીશ 
કરવાની કફ્‌રજ તેનીછે. ઉમરે મોઢું યાય તેમ બચ્ચ!તે જેધતી કસરત 
આપવો, રિક્ષણુ આપવું અતે સીધે રસ્તે ચઢાવવું; કટેવ, કુચાલ 
અને કુલક્ષણુ ન શીખે એવી સંભાળ રાખવી, એ સર્વે માને કરવું પડેછે. 
સંક્ષેપમાં કડીએ તો આદમીની આખૌ જીંદગીનું બેધારણુ તથા તે- તરતી ઉપર બ- 
દુરસ્તીનો પાયો બચપણુમાં બંધાય છે, અને તેતો મુખ્ય આધાર મા- દયાની ભવિષ્ય 
તાની સુત્તુતા ઉપર રહેલે। છે. આ વાતતે! સ્પણછે કે સારી સંભાળધી, ૫૨૪. 
સારી સેોબતમાં અને ઉત્તમ વર્ડમાં જે બચ્ચાં ઊછરેછે, તે સદા સુખી 
રહે છે, અતે મે કાળજીમાં. નઠારી સોબતમાં અને હલકા વર્ગમાં ઊ- 
છરેછે તે નટ પદૌએ પહોંચે છે, અને તેનો જલદી અંત આવે છે. નને 
માતા ભણેલો, અને હોશિયાર હોય તો! તેના ખાળકને ભાગ્યશાળી 
સમજવું. માતા ઉપર્‌ કૂડત એક ખબાલ્યાવસ્થાનો આધાર્‌ છે એટલુજ 
નહોં પણુ તે અવસ્થાને અવલંબીતે વૌટાવસ્થાને! અને તેને લીધે આ- 
ખી પ્રજનન તથા દેશની ઉત્કર્ષ અવસ્થાનો આધાર પણુ તેનાજ ઉપર છે, 
મહાપુરૂષ નેપેોલ્યન તેના સંબંધમાં કહેછે કેઃ-- 
( દોહરો, ) 
જહે નેપોલ્યન દેશને કરવા આખાદાન; 
સરસ રીતતે। એજછે ઘે! માતાતે સાન. 

તેજ રીતે કવીશ્વર દલપતરામ ડાહ્યાભ્ાપ કહે છે 3:-- 

ઔયે! સુધરશે તોજ કૂળ ઉત્તમ થશે અમ્રાગ; 

પૃથ્વિ સુધરશે તોજ સાં પાકે સારો પાક. 

મણી તણી શોભા ધણી બણી ઠણી રહી તેય; 

નારી સારી નહિ દિસે ભણીગણી નહિ હેય. 
વળી તેજ પ્રખ્યાત પુરૂષ નેષોલ્યન કહે છે કે “બચ્યાના નશીબતું કામ 


બચા ઉપર ખ્‌ાષુ 
કરતાં માની વધારે 
અસર 


બમાં ઉપર પ્રીતિ 


બાળક એ ઈશ્વર 

ની ઉત્તમ ખદ્તીસ 
મ્મતે તેપી થતો 
ભાપામ ગ્યાન ૬. 


(૨૦) 


માના દાથમાં છે.” તે હમેશા કહેતો આવ્યેછે કે તે જે મોઢી પદીએે 
પહોંચ્યો તે પોતાની માને લીધેજ. બોજાં ધણાં ઉદાહરણ! ઉપરથી મા- 
લમ પરેછે કે ધણુ પ્રખ્યાતી પામેલા મહાપુર્ષાતો ઉહર્ષ તેમની 
માતા તરપૂષો મળેલા શિક્ષણુ અતે ધડાને લીધે થયાછે. આ બાખત 
ઇતિહાસ ઉપરથી પણ્‌ સદખીત યાય છે. 


બાપના કરતાં માની છાપ અને ધડો બચ્ચા ઉપર હમેશા વધારે અ- 
સર કરેછે. તેનું કારણુ તેને! વાત્સલ્ય પ્યાર અતે પ્રીતિછે, એટલુંજ નહિ 
પણુ તેનો નિરંતરનો સહવાસછે. બચપણુમાં બચ્ચાની રેવ અનેવરસ- 
છુક સુધારવાને જેટલી માતે તક મળેછે તેટલી બાપને હોતી નથી. 


બાળકને ઊઝેરતું એ માની મોટામાં મોટી ફ્રજછે. આ કરજ પૂર્ણું- 
પણે બન્નવવાતું કામ કઠંણુ અને કછુ ભરેલુ છે. તેમાં પ્યાર, ક્રિકર, 
હાંસ, કંટાળા, આનંદ, સખરદુઃ જ એ સર્વે સેળભેળ રહેલાં છે. બચ્ચાને 
માટે જે પ્યાર છે તે અનુપમ છે. તેતે માટે ક્‌કર્‌ અથાગ હોયછે, તેની 
મળમુત્રાદિ ગંદકી હૉસથી દૂર્‌ કરવામાં આવે છે. 

પુત્ર ધરીને પારણે મનમાં હરખે માય; 
હોસે હૉસે હેતથી શભ હાલરડાં ગાય. 3? દ? ડક 

આવે ખેહદ પ્યાર અને હૉંસ છતાં પોતીકાં રડતાં, આન્‍નરી 
અને આડાં બચ્ચાં ઉપર અનેક વખત કંટાળા નથી આશ્યેઃ અને ક્ષુ- 
ષીક અપ્રીતિ નથી ઉપજી એવી કોઈકજ માતા હરે! 

તંદુરસ્ત ખુશનુમા ખચ્ચાને ખે ઘડી રમાડવાના આનેદ તુલ્ય 
ખીને આનંદ નથી. તે સુખની આગળ ખીજું કરું સુખનથી. તેના સ- 
સાન ખીન્તે સંતાષનયી. બચ્ચું એ ઈશ્વરના ધરની એક અમુલ્ય બક્ષીશ 
છે. તેના વડે ધર અને કુટુંબ સે।!ભી રહે છે. તેનાથી મા અને બાપના 
ચહેૅરાપર સુખઅને આનંદની છાયા પડી રહેછે. તેના કોમળ પ્રભાથી 
સ્ત્રી પુરૂષનું જેડુ રળિઆમણું દેખાય છે. એક ગ્રંથમાં કહ્યુટ્ે કેઃ--- 

“આ જગતમાં બાળક એ ધણાજ ગ્યમૂહ્ય ખન્નતે! છે, તે 

ઇશ્નરના બરની કીમત ખક્ષીશ છે; તે. માતાના શ્રેણ અને મોટા 
સુખને ઝરેછે, અને તે તેના તથા તેતા સ્વામીની વગ્ચેતી પ્રીતિનુ 
ઘણુંજ મજબૂત બંધન છે.” 

“ઘરમાં બાળ એ એક આનો ઝરોછે, તે સાંતી અતે પ્યારને 
આણુનાર ફે,” 


(૩-) 


અશ્સ:જરળલભલ્વટમ્વત્યોઃ હનર શ્રયાત ॥ 
આાનન્ટત્રન્યરજવમપત્વમિતિવટતે પ 9૨ ॥ 


અર્થે--સ'તાન શુ' છે? જ્યારે પતી અને પત્નિ અત્ય'ત પીતિને 
વશ થાય છે, ત્યારે તેમના અ'તઃકર્ણુના તત્વની એક આનદમય ગાંઠ 
અ'ધાય છે, તે સ'તાન છે. 

પોતાના બસ્યાયી થતો આનંદ તો એરજ છે! પણુ હરકોાઇના 
એક સારા સુધડ ખાળકને જેઇ કોનું -હદય આનંદથી ભરાઇ નરષ્ી 
આવતું ? કોની દૃછિ શીતળ સંતોષથી તૃપ્ત નથી થતી? કોનું મન તેને 
તેડીને રમાડવા અને ચુ'ખન લેવા ઝકલાતું નથી ? ગેજ સ્વાભાવિક 
કૂદરતી આનંદનું ચિન્હછે. એજ અનુપમ સુખનું કાર્સૃછે. એક ભરે- 
લી મડળીમાં કાઈ ખાળકને ખેલતું જઇ સર્વનુ' લક્ષ કેવા નિદદેષ 
પ્યાર, હસતા ચહેરા અને પરજુલીત “હૃદયથી તેના તરપૂ ખેંચાય છે,!? 

ખચ્ચાની ગેરહાજરીના ખરા દુઃખનો અનુભવ વાઝીઆનેજ 
હોય છે. કેઠલીક અબળાએઓ, કેટલાક શ્રીમંતે।, શેઠ સરદારો અને 


રાન્તઓ આ ડૂદરતી ખક્ષોશને ઝેખે છે. બેસુમાર માનતા, બાધા અને 


આભખડીગોાટ અસંખ્ય દોરા, ધાગા અને મેત્રા; અગણિત દવા, માત્રા 
અને ખાખ, આ અનત સુખ મેળવવા માટે થાય છે. તેને સારૂ ટૉગ; 
ધુતારા, પૈસા, ન્તત્રા અને માનતાને પાર રહેતે! નથી. પર'તુ આખ 
હ્વીશ રાજાના અખૂટ લંડારયી ઝાત થતી નયી, શરાના બહાદુર બળ 
યી મેળવાતી નથી, ભૂવા ભૂતની પ્રેરણાથી સીદ્ધ થતીઃ નથી, ફક્ત મુ- 
ષાવેત પઃશ્વરની કૃપાથોજ મળેછે. 

શાજસ્સટ્ન્સમુઝુઝાનસિમસણાલૈ 

દવ્વવર્ણ(મળીનોયવઃપ્રવૃસોન્‌ 

અસા જ્રવપ્રળાવિનલ્તનયવાન્તટનતો 


ધન્યાલ્તટરુમ્સલામજિનોમવીગ્ત॥ 
અૈઃ-જેની દાંતકળો દેખાવા લાગેછે, જેનું હસવું. વિનાકારણુ છે, જેનું 


બોલવું કાલું હોવાથી સ્મશ્ય છે, અને મા બાપનાખોળામાં બેસવા જે ધસેછે; 


તેવાબગ્ચાતે જે કેડેલે અને જેના શરીરને તેથી છળ વળગેછે તેને ધન્યછે. 
ચ બક્ષીશ સર્વેસ્વ છેવટ પર્યેત કેવળ આનંદ મયછે એમ નશો. 
આ મુલાભી બક્ષોરાની સાથે તેના કાંઢા સામેલ હોયછે. એતે. તાળિ- 


અષ્ચાની પ્રાન 
પ્તાંડું' મહુ(૧* 


અચ્ચાપી પતા 
મમાત'દમાં ભ'ગ. 


(૪) 


ઝેરના ઝાડની પેઠે પુષ્કળ વર્ષ મહેનત કરાવેછે. ખે સુખનો ઝરો વ 
રેતાં કેટલીક જગેઃએ પોતાની સરળતા અને નિર્મળતા મૂકી આપેછે. 
પ્રથરો સાથે અથડાયછે. અતેક વેળા તેતો વહેળા સંકોચાઇ સૂકાઈ 
જાય છે. અર્થાત્‌ બચ્ચાથી ઊપજતા આનદ માં ધણોવાર ભ્રંગ પડે છે, 
તેના વ્યાધિ રૂપી કાંટા શેષવા પડેછે, તેની ક્રિકર ચિંતાથી આનંદ 
ડહોળાઇ નનયછે. કેટલીકવાર તે આજારમાં ક્ષીણુ યઇ મરથુ પામે છે 
અતે તેથી માબાપને અથાગ દુઃખ યઈ પડે છે. 
[ હુર્‌ગીત૪'૬. ] 

નિરીષ બસ્ચુ'છે દિલાસો પદંપતીનાં દુખમાં, 

મોહી પડચા સંસાર સધળેો ચ*સતતીનાં સૂખમાં; 

દારીદ્ર દરદ વિયોગ દુખ ભુલિ ન્નય એથકિ ભામિની, 

ધન ભાગ્ય છત્ગિ જણિને સુખમાં વસે દિન ન્નમિની૦૧ 

*વૃલ્લભ વિયોગ વિપત્તિને વિધવા વિસારે એ વડે, 

સતાન ₹અવલ'ખમત સુખે સંસાર્‌ સાગર ઔ તરે; 

ધર મધ્ય રમતુ ખાળ તે સુખદા ઝરો આનદનો, 

દ્યાં ધાય પ્રેમ “સ્વભાવતઃ મતિમાત કે મતિમંદનેનર 

ભાંખાડિઓઆ ભર દોડતું ર્મતુ' અને હસહું પૂરે, 

પાછું વળી હસિ 'પેખતું ધરસુખ અનતૂપમ તે ખરે; 

કૃદે રમે 1સ્તી કરે ને ધર ગજવે “*ધેોષથી, 

માતા પિતાને કાળજે ઠંડક કરે કાલુ' વદીન ૩ 

અહિ દંપતીના પ્રેમતું બંધન અતી દૃઢ એ દિસે, 

એ જંજીરે જકડાઇ બંને જ્યાં વસે ત્યાં ધર હસે; 

ગએ વિપદ્ખનુભવિ વાંઝિઆં સંસારને ખારો ગણે, 

ન્તખ્યા કરે જાવતી સદા જે બાળ ડયાંથી આપણે? ૪ 

સુખ સ્વ્ગેસમ સતાનતું ઊછેરતાં જે આવડે, 

નહિ તો અતીશે દુઃખ ઉલટું એ યકી આવી પડે; 

નને થાય સારા તોજ દિકરા નિકર ગણુવા “દીકયી, 

પણુદોષ એ માખાપસિર પ્રભુએ તિયમ એવા કર્યા. ૫ 

રીઠીં વ? પો 


જસી પુરૂષ. ૨ છોકરાં. $ રાતદ્વિસ, ૪ પતી. ષ આધાર, ૬ ઝુ 
દરતી. ૭. નેતું. ૮ અવાજ. ૬ દિવસ. 








(પ૫) 
બ્ચું જન્મ્યા પઠી એક ખે વર્ષનું થાય ત્યાં શુધી તેની કે વડ 
વળ ખાલ્યાવસ્થા કહેવાયે છે. ખે વર્ષનું થઈ દૉત આવ્યા પછી બે।લતાં 
૨0ખે છે. તે આઠં દશ વર્ષનું થાય યાં સુધી ખેસમ” હૉય છે. ત્યાર 
ખાદ બારપંદર વર્ષેતું યાય યારે સમજણુ હોશિયારી અને જાન પ્રાત 


થાય છે.તે દરેક અવસ્થાનાં આ પ્રમાણે નામછે. દ નધવતવ (1774203) 
પ્રથમની દોઢ વરસની સ્યીતિ. ર્‌ શૈકવાવશ્યા (01310100૦0) દેહથી 
પાઠ ધ્શ વરસની ઉમર. ૩ જોમાસવસ્થ(1071)00વ ૦૪ ટા1004) 
આઠં દશથી સોલ વરસની વય, 

આ ૬૨૭ વયમાં માને કેટલીક જુદી જુદી બાબત ઉપર તેને ક 
ઉછેરવામાં લક્ષ આપવું પડે છે. આ મહત્વના કઠણુ કામમાં જે મા થેપાતેન લક્ષ 'ખા- 
પૂણુપણે પાર પડે તેતે પૂણુ ભાગ્યશાળી ગણુવો. બચ્ચાની ૬રેકબા- ક 
ખતમાં માએ લક્ષ પૂર્વક કાળજી રાખવી જરૂરની છે. એક ગ્રૅયકાર્‌ 
ઊલામણુ કરે છે કેઃ-- 

“પોતાના બાળકની સ'ભાળની દરેક બાખતપર માએ પોતેજ સંપૂર્ણુ 
લક્ષ આપવુ'. માતાઓમાં એ માતાને ધન્યછે કે જેને વિશે એવુ કહી 
શકાય કે તેણુ પોતાના બાળક મારે, તેના કલ્યાણુ, સુખ અને તેની 
તદ્સ્તી માટે જેટલુ' ચઈ શકે તેટલું કર્યું. કેમકે જે પોતાના બચ્ચા- 
ની ખુદ્ધિ, નીતિ અતે શરીર સબંધો જેટલુ બની શકે તેટલુ નહં 
કર્યું, તો તે અભાગ્ય પામર પ્રાણના જવતરમાં ધળ પડી! તેણું જ- 
*મ્‌ નહીં લીધો હોતતે। બહેતર!” 

ખૂચ્ચાને ઊછેર્વાની મહા વિકટ ફ્રજની બાખતમાંતે સરળતાથી પસ્તકનો દેતુ 
પાર્‌ પડી શકે, બચ્ચુ” તેદુરસ્ત રહે, તેને વ્યાધિ થાય નહિ, દૈતયેગે 
બ્યાધિ થાય તે! તેને અટકાવવા તથા વૈઘની સલાહ લેવા, તેમજ આનરી 
બચ્ચાની માવજત રાખવા અતે કેટલાક તે સંબંધી વહેમ દૂર કર- 
વાના હેતુથી, કેટલીક સૂચના કરવાની આ નગાએ કોશીશ કરી છે. 
આશા છેકે ઇશ્વર એ કોશીરા બર લાથરે. 


(૬૧) 
ભાગ પહેલો. 


ફૂ 
જશનધવાવરથા. 
ખાળકને નવરાવલુ. 

ક ખાળકને। પ્રસવ થાય તે વખત હાજર રહેનાર ડાકટર અથવા સૂ" 
વાનો જરૂર. યાણીએ તેતુ યોગ્ય રીતે તાળ છેદન કર્યા બાદ, ફ્લાલીન અથવા ખોન્ન 
ગરમ કપડામાં લપેટી બાળકને માથી દૂર ખસેડવુ. માની માવજત 
થઇ રહયા બાદ બાળકને અવસ્ય નવરાવવુ' જેઈએ. બાળકના શરી- 
રપર તે વખતે ઠેકાણે ઠૈક્દાણું સફેત મલાઇ જેવી ચરબીના પોપડા 
ખાઝેલા હોય છે. તૈ સિવાય તેના બદનને ગભૌોશયાદિના શ્લેષ્માદિ 
પદાર્થ લાગેલા હોય છે. બચ્ચાના શરીરને મીઠુ' તેલ ચોપડવુ, એટલે 
થરખીના પોપડા નરમ પડસે. પછી સાખુ લગાડવો! અને તાર બાદ 

પક્ીકર્વરણુ! પાણીમાં નવરાવવુ'. 
રમ ખચ્ચું જન્મ્યા પછો તેને દરરોજ નવરાવવું. આ નિયમને ત- 


દનો અપવા* બૂયતમાં ખલેલ સિવાય બીન્ને અપવાદ નથી. અર્થીત્‌ બચ્ચાની તબી- 
યત નાદુરસ્ત હોય અતે નવરાવાય તેમ ન હોય તો।જ આ નિયમ 
તોડવે।. નહીંતો તોડવો નહિ.નવરાવવાથી રારીર સ્વચ્છ રહે છે, ત્વચા 
પોતાનું કામ બરાબર ,કરે છે, તેથી તબીયત દુરશ્ત' રહે છે, રોગ્‌ન્યતા 
અટકે છે અને બચ્ચાતુ ગળ વધે છે. ખરેખર આ નિમમ પાળ- 
વાથી કેટલાક નાના પ્રકારનાં દર્દ ચવા પામતાં નથી. 


માએ પૉતે ન- સૂવાવકમાં પ્રષમના કેટલાક દિવસ આ કૂરજ દાઇ માથે રહે 
દે છે. પણુ ત્યાર બાદ માએ પોતાના હાથથી બચ્ચાતે નવરાવવું. 


કનોવાતું પાણી કોકરવરણુ' જેધએ. બચ્ચાને છેક થડા પાણીયી ન- 
થરાવવુ' નહીં. તેમજ પાણી બહુ ગરમ નહિ નનેઈએ, કેમકે ચડુ હોય 
અમર વિશેષ ગરમ હોય તો તેબચ્ચાષી સહન થતું નથી, અને તેથી 

પાણાકેવું જાઈવ- જ્ટલીક વાર વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. પાણીમાં હાય ખોળવાથી કેવુ” 
ગર્મ નેઈએ તે દરેક મા સહેલાઈથી ન્નણુ છે. તેની ગરમી સુમારે 
૬૦-૬૫ ડીગ્રી નનેઇએ. ઉનાળામાં પાણી થોડું ગરમ કરતા જવું, અને 
પછી સેહે” યૅડા પાણીથી નવરાવવાને હરકત નથી. તેમજ વળી શીન 
આળામાં તેથી વિશેષ ગરમ પાણીની જરૂર લાગે છે. નવરાવવાનેા 


૧ કોકર્વરણુનનવશેકુ', સશેડું-કેકીલુ” 


(૭) 


શારાર્માં સારો વષત સવાર અથવા ખપોર છે. 

નવરાવતાં ષથમ સાખુ ભગાડવેો, સાખુ છેક લીસા હોય તો ખ- 
ચ્ચાના બદન પર ઘસવે।; અને તેમ ન હોયતોમાએ પોતાના હાથમાં ધસી 
તેને શરીરે'ચોપડવે।. નવરાવવા પહેલાં તેલનું મરદન કરવાની રીત આપ- 
ણામાંકેટલેક હૈકાણુ જેવામાં આવેછે, તે પસદ કરવા નનેગ છે. સાખુ 
લગાડયા બાદ તરતજ બચ્ચાને પાણીમાં ગરદન સુધી ઝબોળવું. પાણો 
તાંબાકુ'ડ$ી, પહોળા તપેલા અથવા નાના ટબમાં ભરેલુ' હાનું જેપએ. 
પાણીમાં શરીર ઝખોળતા પહેલાં માથુ* પાણીથી ભીંજવવું. નાવામાં 
મસ્તક પ્રયમ ભીંજવવાતો નિયમ પ્યાનમાં રાખવે।. પાણીમાં નહિ ઝ- 
બોળતાં લેઢાવતી પાણી રેડીને નવરાવવાતું પણુ ઠીક છે. તેમ કરવામાં 
પણુ પ્રયમ પાણીયી મસ્તક ભૌીજવવુ, અને નવરાવવામાં ધણા વ- 
ખત કાઢવો નહીં. પાણીમાં હાથવતી ત્વરાથી આખુ બદન ધોઇ નાખ- 
વુ'. હાથ કરતાં વાદળી વડે શરીર ધોવું વધારે સુમમ છે. કા ખ, જાંગ, 
નાભ્રી, ગરદન વગેરે દરેક સ્થળેથી મેલ ધોઇ નાખવે।, કાનના ખા- 
ડાએમાં મેલ ભરાઈ રહેવે। ન નજનેઈએ. આંખમાં સાખુ વાળું પાણી નહોં 
જવારદૅવાની સાવચેતી રાખવી. બહુ પવનવાળી જગે।માં નવરાવવું નહિ. 

નવરાજ્યા પછી તરતજ બદન કરૂં કરવું. ધોયેલા સારાનરમ કપડા 
અથવા ટુવાલ (રૂમાલ) વડેદીલ ફે!રૂં કરવું. બાળકને એવા સૂકા કપ- 
ડામાં લપેટી લેવું કે બદન ઉપર દાબવાયી તે પાણી રોષી લે.તે વડે 
શરીર ખઢુ ધસવું નહીં. પછી તે ભીનુ થયેલું કપડું કાઢી નાંખી 
બીજાં સૂકાંકપડાં પહેરાવવાં. ત્યાર બાદ સાંધાઓને ઠેકાણે “વાયોલેટ 
પાઉડર (710101 9૦૪વેભઝ લગાડવો. આ પદાર્થેમાં સુખ્ય “સ્ટા્ચે” 
જયે. આરાર્ટના બારીક આટામાં સુગધમય પદાર્ય મેળવવાષી એ 
ખૂતેછે. એકલા આરેર્ટ અમવા ઘહઊતા અગર ચે ખાના ખારીક 
આટાની પોટલી મલમલના કપડાનીકરી તે સાંધાને સ્થળે દાબવાથી 
કાય સિદ્ધિ થશે, ગરદન, કાખ, જાંગનાં મૂળ, ગાોઠણુની પાછળ, કે- 
ઘ્ીતો આગજ્તે ભાગ, ૪ુત્યાદિ સ્થળે એ આરા લગાડવો, અવયવો 
હાલવાર્યી આ સ્થળોની કોમળ યામડી ધસાવાથી લાલ આળી થઇ તે 
પરથી છેતરાં નીકળેછે, પાણી ઝમેછે અને બહુજ ખેદરકારી રહે તો 
ચાંદાં પડેછે. નવસવીતે મેલ દૂર કયો પછીઆ આરા લગાડવામાં આવે 
તો ખાળકની ચામડી મજબૂત ધાયછે, અને આવા થતા પરિણામ 
અટ્કેછે, કદાચિત્‌ તેવાં છાલાં પડયાં હોયતો તેમનતાપર કલઈ સટેતો 


નવશવવાનો રીત. 


નવર!૦્યા પછી શન 
રીર કોર્‌ કરવું* 


(૮7 
ભ્રભ્મરાવવે।. નવરાવવાથી ખરજવાં, ચળ અને પ્રાહ્લીઆ આદિ થત. 
ભચાનાં દરદો અટકે છે. સ્વચ્છતા એ તેદુરસ્તીના પાયોછે, સુખને 
સાથીછે અને રોગનો શત્રુ છે ! 
( હુરિગીત છંદ? ? 
છે સ્વચ્છતાનાં સુખ ઘણાં એવા નિયમ પ્રભુએ રચ્યા, 
ખસ ખરજ દાદર ગૂમડાં .નહિ થાય જે ચોખી ત્વચા; 
આ શરીર શણુગાર્વુ ત્તયાએ ઢોલ જેમ મઢી લિધું, 
તે ચામડી નિત સાક્‌ કરવા પાણિ બહુ પભુએ કિધુ, ૧ 
પાણી ઉનાળે ટાહુને શિતકાળમાં ઊતા થકી, 
ન્હાવું સદા સાબૂ લગાડી લૂછવું રૂમાલથી; 
ને હોળી ખે લોટા વદાડૅ સતાન તે ફારસ ગણો, 
એ સ્તાનથી કંઇ લાભ તથી મળ ન્નયનહોં કરાયા તણા. ર્‌ 
ખુગ શરીર્‌ ચોળી સ્નાન કરવું સ્નાન તેજ ગખાયછે, 
ખુક્ધાં રહે છિદ્દો ત્તચાનાં મળ ચિકાશ હરાયછે; 
નહાવાથી હલકા ઇલ જેવા શશેર અવયવ થાયછે, 
ઉછરંગ અંતરમાં વધે આળસ બધું વહિ ન્નયછે. ૩ 
રીઠં વ. પે? 


*પણા દેશની સૂવાવડ# 


અહીં સ્વચ્છતાની બાબતમાં આપણા દેશનાં બૈરાની સવોવડતા 
વખતના રીવાજ માટે થોડું ખોલવું ફોમટ નહિ ગણાય. 
સૂતાવાના ઝન એક ખૂણામાં, નાની ઓરડોમાં, જ્યાં સૂરજનાં કિરણુ અથવા 
રડાતી સ્યીતિઃ પૃવતતે! પ્રવાહ પ્રવેશ કરી ન શકે, એવું સ્થળ સવ ઓરતોતે માટે સૂર 
વાવડના વખતમાં સરજેલુ હોયછે. કદાચ સારા બરતી સરખ માટે 
મોય વિશાળ ઓરડા હાયતોપણુ તે અલગ, અને તેમાં બારી ખાન 
રષ હોયતો સૂવે અને વાયુ જેને શગઝ્ુ માની લીધાછે, તેમને ટૂર 
રાખવા માટે તે ચોકસ બધ રાખવામાં આવેછે, મૂખ્ય જવા આવવાનું 
બારણું હાય તેનાં બંને કમાડ બંધ ન હોયતો એકતા જરૂર બંધ હોન 
યજ. વાયુ ન સંચરે તેટલા માટે કોઈ જગાએ તરડ અયવા ખાકોર્‌ં 
હાય તેને ષ્ઠુદામ કાગળ ચોહીને બંધ કરવામાં આવેછે, જેમ ઊંદરને બિલાડી 
તોડર હોયછે, જેમ વટેમારરીતે લૂટારાની બીક હોમછે અતે યુદ્ધમાં 
શત્રુતા ભય હોયછે, તેમ વાયુનો પ્રતિબંધ રાખવામાં સૂવાવડ્ડીના એર- 


(૯) 

ડામાં બંદોબસ્ત કરવામાં આવેછે. ઓરત, તેનું બાળક, એક દાઇ 
અતે આસપાસના ખખર રાખતાર માણુસે!ના શ્વાસોશ્વાસથી હવામાં 
ઝેરી કાળાનિક આસિડને ઉમેરો થાયછે. વળી સૃવાવડીને શેક મારે 
સમડી હોયછે, અંધારા માટે રાત્રિદિવતિસ દીવા બળેછે. મળમૂત્ર પણુ 
તેજ ઓરડામાં થાયછે, એટલે હવાની રવચ્છતાના રો પાર 1! 

સ્ૂવાવડીના લૂગડાને! બદોબસ્ત અગાઉથી કરી રાખવામાં આવે 
છે. મેલાં, ફાટેલ તૂટેલ તે નિરૂપયોગી થયેલાં લૂગડાં, સૂવાવડ બારે સાચવા 
રાખવામાં અ1વેછે. 

નાવાની બાબતમાં એક સર'ખી ર્‌ઢી નથી, ગૂજરાતમાં ધ્સ 
દિવસ પછો સ્્રૌને નવરાલે છે. દક્ષિયુમાં દરરોજ નવરાવે છે. મેલાં ક- 
પડાં, વહાણુથી ભરશે! ખાટલે તમને તેના પર તૃરેલાં ગોદડાંની શય્યા 
હોયછે. સૂવાવડના પહેલા પખવાડીયામાં યે!તિમાંથો પૂષ્કળ શ્રાવ થાય 
છે. અર્થાત્‌ આ પ્રસંગે ગેધ્વાડ અને હવાની અપવિત્રતાઇ પુષ્કળ 
હોયફ્ે. આ વમ્થામાં સ્વચ્છ હવાની વિશેષ *૮રૂર હોયછે. તે વખતે 
તે અસ્વચ્છ થવાનાં સઘળાં કારણુ સાથે મળેછે. આ રીતે નવું જન્મેલુ' 
ખાળક તથા સૂતાવડી મા, પોતાની નાજુક અને જખમ ભરેલી સ્થિ- 
તિમાં અજ્ઞાનપણાથી થયેલી વિશેષ ઝેરી જવામાં વસેછે. લોકો આ 
ઝેરને સમજતા નથી, એળખતા નથી, ન્નણુતા નથી; અને વાયુના 
નજીવા ડરથી બચાવ કરતાં ન્નસ્તી જેખમમાં આવી પડેછે. 

પ્રસૂત કાળમાં બાળક અતે સ્રીઓની ને મોટી સંખ્યાનું મૃત્યુ 
થાયછે તેના કારણોનો વિચાર કરતાં આ ઝેરી વાતાવરણુ એ એક 
કારણુછે. તેને લીધે બાળકને આંચકી થાયછે, સને સુસ્તી થાય છે. એર- 
ત આનજરી થાયછે અને કેટલીકવાર મરણુ પામે છે. તેને સૂવા રોગ યાયછે, 
માથું દુખેછે, ભૂખ લાગતી નથી, ઝાડા અને ઉલટી થાયછે, ગભરાટ થાયછે, 
જ્વર આવે છે, અને ખેચેની રહેછે. આવા મરજ થાય તેનું ખરૂં કારણ 
અસ્વચ૪ હવા છે, એ ખ્યાલમાં પણુ આવતું નથી. તે માટે કવાથ, 
કાઢા, ઉકાળા અતે માત્રાના પ્રયોગો શર્‌ ધાય છે. કમનસીબ અને 
એક પ્રકારે કેદી સ્રીને આ અનઝ્નાનતાના પરિણામ રે!ષવા પડેછે! 

હુવા છેક બ'ધ કરી દેવાને રીવાજ શી રોતે નીકળ્યો હશે તે 
સમજી શકાતું નથી, દરેક માએ બાળક તેમજ પોતા મારેસ્વચ્છ હ- 


બોરડાની હવા બ- 
ગડુવાનાં કામણ. 


તૈતાં કપડ- 


નાવાની કઢી. 


અરડાની બગર્ડે- 
લા હવાથી થતા 
રાગ અને મરણુ- 


સ્વસછ હુવાની જ- 
કર, 


ખારાં ખુલાં મ- 
ખન, પ્‌ બદ ૫- 
વન લાગ નહીં. 


કયડાં મે(થેકાં સ્વ- 
૨છ રાખવાં. 


સ્રોયૅ શરીરમાં ૫- 
હેર્વાનો ચાલ* 


તેમ કરવાની જૂર 
નયી 


ખાટલા નીચે ફેક 
નહીં જોઈએ- 


(૧૦) 


તાની ખાચ જરૂરીયાત યાદ રાખવી. એક ખૂણામાં અગર ખારણાની 
એક ખાજુએ સૂતાવડીનો ખાટલો રાખવો અને સામ સામેના ખારી 
ખાર'ગામાંથીં હવાનું આવાગમન થવા રેવું. અ'ગ ઉપર પવનને સપાટો 
લાગે નછાં તેટલી સાવચેતી માત્ર રાખવી, એગપરે કપડાં બરાબર 
સખવાં, ષેડોના દિવસ હૈય તે! ગરમ કપડાં ઓઢવાં. અદર લગેટી 
રાખવી અને કપડાં નેમ જોઇએ તેમ ખદલવાં. કદાચ ફૂારેલાં હાય તેની 
ફ્‌િક્ર નહિ પણુ સ્વચ્છ ધોયેલ કપડાં રાખવાં. પહેલા આઠે દશ દિ- 
વસ છોડી દઇ પછો દરરોજ નાવાતેો મહાવયે। રાખવો. જેકે પથ- 
મના અઠવાડીયામાં નવઃાવવાની દરરોજ જરૂર નથી પણુ તેનાં કપ- 
ડા તગ દવસે બદલવા જ્વધવે. એછાડ એકાંતરે બદ્લવે।. હવા તેમજ 
પ્રકાશ પણુ સૃવાવડીના ઓરડામાં હાવા જોઇએ. હવા મારે ખારાએ 
ઉઘાડ) સખવામાં આવે તો પકાશ પોતાની મેળે આવશેજ, પકા- 
શથા ઝેરી હવાતો! નાશ થાય છે. ઇટાલીયન લોકે માં કહેવત છે કે- 
પલા 1ર કાઇ પેઇ? 006 8૦,816 વૈભ ૦0૪ ૦૦8. અથૈ:-જ્યાં સય 
«વા વામતોા નથી ત્યાં ઘકતરતુ' જવું થાય છે. 

આપણુ દેશમાં સ્ત્રીએ «ણયા પછાં તેના ગુદ્યાવયવમાં દાર્‌ અથવા 
હીરાખોળ, સૂવા તથા જોળ વીગરેની પોટલી મૂકવામાં આવેછે. દારૂ વાપર્‌ 
વાની કશીન૪ર્‌ર્‌ નથી. પાટલી મૂકવાની પણુ આવશ્યકતા નથી. ફકત 
એ ભામને ધોડા ગરમ પાણીથી ધોઇ સાજ રાખવા એટલે બસછે, 

સૂવાવડીના ખાટલા નાચે શેક નાંખેછે તે રીવાજ પસંદ કરવા 
નેમ નથી, તેતે લાધે મા તથા ખાળકને અડળામણુ થાયછે એટલુંન 
નહીં, પણુ કેક્લાક અકસ્માત પણુ થાયછે. ખાટલે કેપ્ક્કવાર સળગી ઊ- 
હૅછે. જે થંડીનાદિવસ હોય તે! ઓરડામાં ખાટલાથી થોડે દૂર સગડીરાખવી. 

અખબળાઓ ઉપર અજ્ઞાનતાને લીધે આ ગૂજરતો જુલમ દૂર યાય 
તેવા ઉપાયે! લેવાની દરેક મતુષ્યની પ્રજછે. આ્રીઓને। હવા બધ કન 
રવામાં એટલો દઢ રીવાજ છે કે આ ખાબતમાં નને કાંઇ કહેવામાં આવે 
તો! તેને અણુસમજાં અને ગાંડામાં ગણી કાઢવામાં આવેછે. 

સૂનાવડીને અડકવાથી અભડાવાને લીધે તેની પાસે પૂરતાં કપડાં હેન 
તાં નથો. જે બન્ને વહેમ તૂટી નહિ શકે તે! દૃશ્લરના ધરથી પાણી- 


નો સુકાળછે, એમ સમજી, કપડાંની બાબતમાં તે બિચારીને તેગીમાં 
નહીં રાખવી. 


(૧૧૭ 
સવૈયા એક્ત્રીરા!* 
ભાગ્યડીન આ ભરતખંડમાં, વધ્યુ' વે'મતું જનેર વિરોષ, 
ધર સંસાર રૂઢી વશ સધળેો, ખુદ્ધિ તણું બળ નહિ લવલેશ; 
હિદ્‌ સુવાવડિ હાલત તો મા, ગંદકિ જ્યાં અતિશે ગંધાય, 
હેઢડિ જેવી ઢોર્નિ જેવી, જંગલિ જેવી છેક જણાય. ૧ 
ફાઢલ તૂટલ ગોદડિયોને, કાથાને ખાટલે સુવાય, 
અંધારી ઓરડિને સેવે, બંધ હવાને! છેક રખાય; 
મૂર્ખ દાઇ રગડૅ રામાને, જણાવિ ન્નણે જે ન «રમ, 
આભડછીટથિ સ્પર્શ થાયનહિ,છે પછિ ત્યાં તે મરિ ઠૅરિજ્નય.૨ 
શગડી ખાટલે શંકોરાં ને, વળી ગંધિલાં બહુ ગુષ્મુપાટ, 
અડખે પડખે દિસે પડેલાં, ધાટ ધડાયાનો સૈ। ઘાટ; 
ચાય પિશાબ અનેઝાડે ત્યાં જડે ભોજન ને સ'ડાસ, 
સ્વચ્છપણામાં કોઇ ન સમજે, સુતક પાળવે કંઇ ન કચાશ !! ૩ 
ઝેરિ હવાનુ' પાન અને વળિ;, પાન પડીકાં કેરૂં થાય, 
રાખ શિરે તે ગુ'દ કાટલાં, ખાંત ધરીને ખૂબ ખવાય; 
સુવારેોગ કૈ રોગ પદર કે સંકવડે પછિ રોજ પિડાય, 
પણુ રોટલી કે કાંછ ખીચડી-કેમ ખવાય ન દૂધ પિવાય!!૪ 
વૈદ ડાશિષે! જીવન જનેશિથધો, અભણુ સુયાણીના ઉપચાર, 
ષણુ શાસ્ત્રિયમત પાણિ ભરેએ-આગળ પામી ખહ ધિક્કાર. 
સૈદક શાસ ક્યુ' નિરખી આ-નિયગમ કમી તે કઇ ન જાય, 
શીખેલા શાક્ષર ડાકતરતુમત અહિં નામ'જીર ગણાય! પ 
સુવાવડ ક'ઈ રોગ નથી નથિ-કર્મ નેગને બુ'ડો ભોગ, 
સ્વતઃ સુવાવડ કટ ન આપે, નિયમ તૃટતાં દુખ સ”્નેગ; 
સુવાવડિ હાલતમાં કે પછી તે પૈકી જે દુખ પમાય, 
વાંક આપ્‌ ધણો ખરે-અસ્વચ્છપશસા કેરો સમન્નય, ૬ 
રીડ. વ, પે!* 
નાળ* 


ખાળક ગર્ભસ્થાનમાં હોય ત્યારે તેનું પોપપ'ગુ એરમાંથી તાભી- 
નાળ' મારફત થાય છે. તેનો જન્મ થયા ખાદ નાભીષી અઢી ઇ'ચને 
છેટે નાળને એક દોરાથી બાંધી લઇ કાપી નાંખવામાં આવે છે. એ- 
ટલે તેનો બાકીનો સવાથી દોઢ જુટતો છેડો એરની સાધે વળગેલે 


નાળને ખમ પડુ- 
વાની મુદત. 


નાળનો રા બાળ કે- 
મ્‌ લવી. 


તે વિદ્દો અપગ 
ચાલતી રત અવ 
ત પતી અડપ- 
ણ. 


તાળપઃ કી રધોર વ- 
હેતો! શુ' કરવું. 


તે ખમ પડવામાં 
વિકબ- 


નભી પાકે તે! શુ” 
894. 


ક પપ, ૫“મ 
*મતે મે૬1. ઝો-- 
સ્પે. 
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રહે છે. આ મે અઢી ઇ'ચતો કડકો નાભીને વળગેલે હોય છે, તે 
પાંચ સાત દિવસમાં સૂકાઇતે ખરી પડે છે. 

નાળ છેદન કર્ય! બાદ બાળકને નવરાવાય છે. ત્યારબાદ એક ત્રણુ 
ચ પહાળા અને ચાર ઈ'ચ લાંબા એવા મલમલના કપડામાં નાળને 
વીંઢવો, જેવી રાવે «ખમ થયેલી આંમળાને કપડું વીંટવામાં આવે છે, 
તે પમાણે વીંટીને વનાપર એક દોરે ખાધી લેવો. પછા તેને પેટ ઉ- 
પર ઉપલી બાજુ મૂક, પટનો આશપાશ બીન્ને પારા વીટી તેમાં નાળને 
ખાધો લેવો. બાળકના પેટને પારો બાંધવાથી નાભો અને નાળને રટ્ષણુ 
મળ છે,એટલુ'જ નહીં પુ પેટની દાવાલતે પણુ ટેકો મળે છે, *્નને 
પેટમાં વાયુનો વધારે થતે! નથી. 

આપૂગ્‌ામાં ચાલ એવા છે કે નાળને એક રોર્‌! બાંધી તેને બાળકની 
ગરદન સાથે બાંધ દેવ: માં આવે છે. તે દેરા અતે નાળ ખુલ્લાં રહે છે. 
આપ કરવાથી તાળ ખેંચાવાનો તથા તરા જવાને! સંભવ રહે છ. બાળ- 
કના હાથ પમ &!લતાં અથ્॥ તેવ હેરવવા “દ્રેરેવવામાં ગળા સાથે બાં- 
ઘ્ેશ્નો દોરે અગૂધાર્યો કેટલીક વાર્‌ ખેંચાય છે. તેથી બાળકને ઈજ્ન થા- 
ય છે, તે ર્‌એ છે, વખતે નાભ પાકી આવે છે, નાળ તૂટી પડે છે અને 
તેથી ક્રાોઈવાર તેના ન્નતની ખુવારી થાય છે, મારે ઉપર્‌ કલ્રા પ્રમાણે- 
નાળની યોજતા કરલી એ વધારે દુરસ્ત અને કમી જતેખમની વાતજે, 

ડંવચિત્‌ નાળમાંથી .ધિર થહે છે. જે તેમ થાય તો નાળને પૂરીયી 
એક મજબૂત દોરે પ્વૅથીને બાંધી લેવો, ફરો બાંધવામાં વિલેબ કેરવે 
નડીં, કેમકે વધારે ફ્તિર વહેવાથી બાળકની તુકશાની થાય છે. 

મ્રાઇુવાર્‌ નાળ ખરી પડવાને એક અડેવાડીઆથી વધારે દિવસ લાગે 
છે. નાળને ખેરવવા માટે કદીપણ્‌ ખેંચી કાઢવાનો પ્રયત્ન કરવો નહીં. 
ખે દિવસ વહેલા મોડ તેની મેળે ખરી જવા દેવું, નાળ ખરી ગયા 
પછી નાભી આળી રહે અગર પાઝે તે તે પર્‌ કલઇ સફેતો ભભરાવવે 
અથવા સાદા મલમની પટી મૂકવી, વિરોષ પાઢી આવે અગર પીડા થાય 
તો ડડંટરની સલાહ લેવી. 


કપડા 


ખાળકતે પહેરવાનાં કપડાં હલડૉં. ગરમ અને મોકળાં જેઈએ. ઉનાળા- 
માં સૂતરનાં અને શિયાળામાં ઉનનાં કપડાંની જરૂર છે. પવન હોય અગર 


(૧૬૩) 

ખહાર્‌ જવુ' હોય ત્યારે ક્લાલીનનાં કપડાં પહેરાવવામાં આવે તો વધારે 
દૂર્સ્ત છે. કૂલાલીન પહેરવાથી બાઠહારની હવાની અસર શરીર પર સ- 
હજ થતી નથી. કપડાં મે!કળાં જનઈએ એટલે કોઈ પણુ ભાગ પર ખે'- 
ચીને બાંધવાં નહીં જેશ્કએ. છાતી, પેટ. ગરદન અતે હાથ પર ખે ચીને 
કાંઇપ'ગુ બાંધવામાં આવે તો શ્વાસ લેવા તથા લોહી કરવામાં અડચણુ 
પડે છે. આપણામાં ખોરીઆં તથા કગથી કપડાં બ'ધાય છે તે ધણુ 
સારૂં છે. પંમેનસોમાં ટાંકણાયોથી કપડાં બધાયછે તેથી બાળકને કેઇ- 
વાર તે ભોકાય છે. 

બનતા સુધાં પમ ઢાંકેલા રહે તે! સારૂં. હમેશા ધ્યાનમાં રાખવુ" 
કરે પગ ગરમ રહે અને મસ્તક યંદુ રહેતેૅમ સારૂં. બકાર જતાં અને 
ધરમાં શરદાતે વખતે માથાપર ટોપી પહેરાવવી. ધરમાં સાધારણુ રોપી 
પહેરાવી રા'ખપવાની ૬૮ર્‌ર નથો. શરીરપર્‌ પહરણુ અથવા અ'ગરખુ બસ 
છે.પમ પર્‌ નાના મોશન રાખવાથી ગરમી રહે છે. મોજન નહીં હોય 
તો પમપર્‌ ખીજુ' કપડું ઓઢાડી રાખવું. 

પેટ ઉપર પાટા બાધવાની આગળ ભલામણ્‌ કરી છે તે પફૂલાલી- 
નનો હોય તો વધારે સારૂં. તેનાથી પેટને ટેકો મળેછે એટલુજ નહીં 
પુ ગરમી પણુ રહેછે. વળી તે ભીજાય તો સુતરના કપડાની મ1૫ક સરેદી 
સહજ થતી નથી. મળમૂત્રથી ભાવ મારે એડ ત્રિકોણાકાર ખેવડે ર્‌માલ 
લઇ તેના ખે છેડા કમરે વીંટી પેટ પર બાંધવા, અતે ત્રૉન્ટો છેડો ખે 
પગ વચ્ચે કાઢીને લંગોટીની માકક બાંધી લેવો. તેવા મે ચાર રૂમાલ 
રાખી વારા ફરતી બદલીને બાંધવ!થી બીછાના અને ગાદીના બગ્રાવ થાય 
અને ગેદવાડ ધોડે। થાયછે. બીછાતાપર“આઇ્ઠલ કલોથ'' અથવા મીણીયા 
કપડાના કડકા રાખવામાં આવે તો! બીછાતું બગડતું નથો અને વધારે 
સ્વચ્છતા સચવા૪ શકેજછે.બહાર ફેરવતી વખત, ધરની અ'દર શીયાળા 
અને શરદીના વખતમાં બાળકતે તાની શાલ કે એવા બીન્ન કપડામાં 
ઢબુરી રાખવું, બાળકના મોમાંથી લાળ નીકળ્યા કરેછે તેથી છાતી ૫- 
રતાં કપડાં ભીશ્નય છે; તેટલા માટે ગળે એક ગરમ કપડાને પડદો 
બાંધવો! કે જેથી અ'ગપરનાં કપડાં ભી#્નય નહિ. છાતીપર ભીનુ કપડુ 
રહતો શરદી અને કક યવાનેઃ સ'ભવ રહેછે. વળી પૅશાભથી ભીન્નયલુ' 
કપડુ પણુ તુર્ત દૂર કરીબીજીં કરૂ કપડુ' પહેરાવવુ. શીના કપડાથી 
શરદી થાયછે. 


પગ ગરમ શાખવા. 


પેટપર પટોખાંધવૈ(* 


રવશ્છતાઈ માટે 8- 
માલની લગોટીનો 
૬૩૨. 


છાતૌીપર ગરમ પડુ- 
દાર્ત્ત જરૂર. 


જત્મ્પા પછી મગળ્‌- 
થુતી પાનાનો ચાલ 
દુરમ્ત સય. 


ગળયુલી નોં પા- 
તાં ખ'ળકને સ્તન 
વળગાડવું. 


માના દપતે! પષમ 
ભામ રેચક છે. 


"૩પ૫મ ૬પ નડીઅ- 
જે તો શુ કરડું. 


બતે સતને ધવ- 
વું. 


(1૧૪) 


ખેાર્‌ાક. 


બાળક અવતયો પછો ત્રષા ચાર કલાકે તેને ધવરાવવા વળગાડવું. 
સાધારખ્યુ રીવાજ એવેછે કે એક ખે દિવસ ગળથૂલી ઉપર ખાળકતો 
નિભાવ થાયછે. ગળથૂલા બતાવવાને ઝેકાણા હેકાણાનો રીવાજ એક સ- 
રખો હોતો નથી. કોઈ સૃવાને પાણીમાં ઉકાળી તેમાં ગોળ મેળવીને તે 
ખનાવે છે. કોઇ સૂવા ગોળ ને બકરીની લો'ડીતે પાણીમાં ઉકાળ ગળ- 
મૂવી કરે છે. કોઇ ફ્ક્ત ઘીતે ગોળ એકઠાં કરી ચટાડેછે* કોઈ એરંડીઉ 
સૂના. ગોળ, પાણીમાં ઉકાળી તે પાયછે. તેને રૂના પૂમડાવતી કે કપડાની 
વટ વતી બાળકના મોઢામાં મૃકવ:માં આવે છે. ગળથલીને! રીવાજ 
ખહુ પસદ કરવા યોગ્ય નથી. શરૃઆતમાં દૂધ હોતુ' નથી એવી ધાસ- 
ણારથી આ ગળયૂલીનો રરાજ લવે દરેક હૈકાણે લાચુ થયે! છે. પરંતુ 
દૂવ ઘણું કર્‌ શરૂઓનચાંઃ૮/ હય છે. બાળકતે છાતીએ વહેલું વળગાડવાથી 
તેમાં વધારે થાવ છે, અને કદાચિત નહીં હાય તો તેને પેદા થવાને 
ઉત્તજન ભળે છે. તેમ કગ્વાથી વળાં સૂવાવડમાં સ્ત્રીની પશ્ચાત વેણૂ 
કમી થાય છે. તેમજ રકત પ્રવાહ થવાની દહેશત કમી રહે છે. જે 
ખાળકને બે ત્રષ્યુ દિવસ ગળશ્રલીપર રાખવામાં આવે તો પછી તે 
સહજ સ્તનને વળગ#” નથી. 

દબાતા પ્રમમતો ભાગ રેચક હોય છે, તેથી ગજોવસ્થામાં ભરાપ્ઠ 
રહેક્ના બાળકના પેટમાંતા કાળા મળ દૂર્‌ થાય છે. 

આળકને એક બે વખત સ્તનતે લગાડવા છતાં બીલકુલ દૂધ આ 
વેજ નહિ ત્યારે થોડા કલાક અગર ગકાદ દિવસની રાહા જઇ ૫- 
છી ધવશવવુ. જે ધાવ'મુ પ્રથમ નહીં આવે તે! ધીરજમી રાહા નને- 
વૌ. પહેલા બાર ક્લાક સુધો બાળકને કૃત્રિમ ખોરાકની «૪રૂર નથી- 
દરમીયાન ધાવખુ નકોં આવે તા ર ભાગ તાજી” ગાયનુ દૂધ અને 
૩ ગરમ પાણી મેળવી માંહે જરા સાકર નાંખવી એટલે સ્ત્રીના દૂ- 
ધને મળતુ પ્રવાડી થશે. તે ખાળડને થે।ફુ' થોર? દર ખખે કલાકે આ- 
પતા રહેવું. ધાવગુ આવે એટલે એ બધ કરવુ. 

ધાવણુ આવવા માંડે ત્યારથી નિયમચર્‌ બ'ને રતતે વારા ફરતી બા- 
ળક્તે ધવરાવવુ. જ એકન સતને ધવરાવવામાં આવે તે! બીજુ' સ્તન 
દૂધથી યકી આવે અને વર્મ થઈ પાકે છે, 


(૧૫) 


ખાળકતે કેટલી વખત ધવરાવવુ” એ અગત્યતો સવાલ છે. ધણુ' 
કરી બાળકને જોઇઇએ તેના કરતાં વિશેષ વખત ધવરાવવામાં આવેછે 
અતે તેમ કરવાથી બાળક તેમજ મા ખેઉને હરકત પહોંચેછે. 

ખાળકને એક વખત ધવરાવ્યા પછો તેને પાચન થવાને કાંઇ 
વખત લાગેછે. તેમ7 હાજરીને પણુ આરામની «૮૨૨ હોય છે. વા- 
રવાર ધવરાવવાથી અજીરણુ થાય છે. કૃદરતી નિયમથીજ વધાર્‌ા- 
ના દૂધની ઊલ? થઇક્નયછે અને તેથીજ બાળક ધણી વાર ભળે છે. 
બસ્સુ' હરકેઇ કારથી રેવામાંડે કે તુરત સે!ઢામાં ધાઈ દેવામાં આ 
વેછે, પેટ ઠસોઠસ શર્ાવાથીજ બાળક ૨તું' હોય છતાં પણુ મોઢામાં 
ધાઇ આપી છાનું રાખવાનું કરે છે ! 

વારંવાર ધવરાવવાથી ધાવષ્યુ પૂરતું' આવતુ' તથી તેથી બચ્ચું 
વધારે રડેછે. માને કંટાળા આવેછે અતે નબળાઈ જણાયછે. ધણીવાર્‌ 
ખાળકતે મોઢામાં ધાઈ આપો ઊંતવા દેછે અથવા આખી રાત મે।- 
ઢામાં ધાઇ વિના બગ્ચુ'સૃતું નથી. આવી ટેવ પાડવી એ હાનીકાર્કછે. 
તેથી કેટલીક વાર્‌ ડૉટડીની ચામઢો નરમ થઈ તૅપર ચાંદાં પડેછે. 

ખાળકને શરૂઆતથી (નયમસર ધવરાવવાની રેવ પાડવા એ સારી વાત 
છે. તેત્રી બાળકને! વખત થયે જ તે ધાવવાનુ' મત કરશે. પહલે મહિને 
દર દોઢ કલાકે ધવરાપવું. બાજે મહિને દર ખે કલાકે અને એ રીતે 
અનર વધારતાં સાત આડ મહિનાનુ' બચ્ચુ' થાય ત્યારે દર તુ ચાર 
કલાકે ધવરાવવાની રેવ રાખવી. ધવરાવવામાં નિયમ રાખવે! એટ 
લુ'જ નહીં પણુ ઊંધાડવા, નવરાવવા વગેરે દરૈક બાબતમાં નિયમ- 
સર રાખવામાં આવતે બાળકનું સરીર સાર્‌' રહેછે. 


હુરિગીત છદ. 


ધીરજ અને ઉછરંગથી નિજ બાળતે ધવર્‌વવું, 
આનદ શાંત સ્વભાવથી, સ્તન પાન નિત્ય કરાવવું; 
કંઢાળી મારિ પછાડિ કે ચિડવાઇ કદિ ન ડરાવવું, 
દુષ્તિયા દિલે ધવર્‌ાવવાથી, ભલું અક્િણુ ખવરાવવું. ૧ 
જે વખત દિલમાં શેક કંટાળા નિરાશા ભય હરે, 
તે વખત સ્તન ટૂલ બગડશે ધવરાવતાં વ્યાધિ યશે; 


ખાળકને નિયમશર 
પ્રવરાવવું- 


વારવાર ધવરાવવાથ 
મા તેમજ ખચાને 
હરકત પહોચે છે* 


કંટલીનાર ખાળકને 
ધવરાવવુ”, 


(૧૬) 
માટે સદા ધવરાવવુ રાખી હૈદય ગુકતાનમાં, 
ગમ્મત વિશે દિત ગાળવા આશા ધિરજ શુભ ધ્યાનમાં, ૨ 
તિયમિત સદા ધવર્‌ાવતાં નવરાવતાં ખવરાવતાં, 
નહિ થાય કેટાળે! જરા ઘર કામ બધુ' કરવા છતાં; 
ખાંધ્યાથિ નિયમો! બાળની પછિ રેવ તેવી પડી જરે, 
રડશે નહીં રમશે વખતસર ધાવવાનુ માગશે, ૩ 
શેતુ નિહાળાં ગાળ વારવાર નહીં ધવગવવુ*, 
કાર'ગુ બીજી કદી હેઃય તાય તપાસિને તે ટાળવુ; 
પડે પરે?) પાળવી સામન્ય રાતે શાંતિથી, 
બહુ ટ'ઢુ ઉનુ ખાટ ખાર્‌ં ખાવું નહિ ભારે અતી. ૪ 
ખેસારિ ખોળે બાળ ત'દૃરસ્ત રોજ રમાડવુ', 
ક્રમે તિહાળી સામસ!કું હધૈ રા'ખખિ હસાવવું; 
ઉભરાય સ્તનમાં ધેમ દૂધ તવ સ્તવ પાત કરાવવું, 
આહા! વખાણે શુક્વી આનેદ સુખ માનુ નવુ. પ 
કાખેલ કે!ઇ છે ચિતારેો વિતરે આ ચિવને, 
નવવૈવના ધવરાવતી શિશુ છાતિ સરસુ ચાંપિને; 
સ્તન પાત કરતું નય જેતું નનય હગતું નય છે, 
આશા ઉમ'ગે મા હસે ઠડક કલેજે થાય છે. ૬ 
રીઠંવ. ષો. 2: 
માતું' ધાવણ પૂરં પડે તો બીજે કશે ખોરાક બાળકતે પહેલા 


માતુ' ષાવણ પૂર' ૪ સાત મહિના આપવે। નહો. જે માનુ શરીર નબળુ' હોય અને ધાવણુ 
નડોપડેતોા શુ ક- 


રરુંઃ પૂરતું' નકો આવતુ હોય તો એકજ ગાયનું દૂધ શેર ડૃ, ગરમ 
પાણી શૈર ફં, 1૬ધની સાકર એક ચમગી એ પ્રમાણે [એકત્રકરી 


સવાર સાંજ દ્ષ પાવાની બાટલીમાં આપનુ. નાનું' બાળક દર વખ- 
તે તેમાંનુ' થાડુ' ધોડુ' પોશે, અતે માટું' બાળક તે?લું' એક વખતે 
પીરે. આ ખોરાકને દૂધ-પાગી-અતે-સાકરતો-ખોરાક કહેછે. દૂધ 
જ્યાં ત્યાંથો નહીં લેતાં એકજ ગાયનુ લેતુ' ન્નેઈએ. 
ર કૂ 1011]: દૂધમાં સ્વાભાવિક સાકર હોયછે. તે 
ખહુ ગળી હોતો નથી. પ્રથકકરણુથી તેને જુદી પાડવામાં આવે છે. . 
તે વેચાથી મળે છે. 

ર સાકરને ગરમ પાણીમાં મેળવીને તેની સાથે દૂધનો ભેમ કરવે।, 
દૂષને ખિતકુલ ઉકાળવું નહીં, આ પ્રવાહી, સ્રીના દૂધને મળતુ આવે છે, 


(૧૭) 

આપણામાં ખાળકને દૂધ આપવામાં આવે છે તે ગાય, ખકરી અ- 
થવા ભેંસનું હોય છે. તે દ્ધને ઊકાળી તેની તર-કાઢી નાંખી પછી તેમાં 
સાકર મેળવી પાવામાં આવે છે. કેટલાક તેમાં ન્નયક્ળ, એલચી વગેરે 
ઊકાળેછે. નાના ખાળકતે સાદું ગાયનુ દ્ધ પચવાને ભારે છે તે! તેને ઊ- 
કાળીને જાડું કરવાથી તે વિશેષ ભારી થાયછે. તેમ કરવાથ) બાળકોને વ- 
ર્‌ાધ, ઝાડા, ઊલટી, તાવ ઈત્યાદિ મરજ થાયછે, 

છ કે સાત મહિનાતુ ખાળક થાય ત્યાં સુધી માના અથવા ધાવ- 
ના ધાવણુ ઉપર બાળકને રાખવું, ને તે નહીં મળી શકેતે! ઉપર કહે- 
લો! દૂધ-પાણી-અને-સાકરનેો-ખોરાક આપવે. પણુ ખીજીં અનાજ, 
રાબ, કાંજી વગેરે ખોરાક આપવે। નહીં. આવા ખોરાક દાંત ફૂટવાની શર્‌- 
આત થાય ત્યાં સુધા ઘણુંકરી માફક આવતા નથી. 

છ કૅ સાત મહિનાનું બાળક થાય ત્યાર પછો માના દૂધની શીવાય 
જો જરૂર પડેતો નાચે પ્રમાણે ખોરાક આપી શકાય, 

૧. ધણુના લોટને શેકવો. તેતે પાણીમાં ઊકાળીને થોડી સાકર ઉ- 
મેરવી એટલે સાધારણુ પાતળી રાબ થરો તે પાવી. લોટ જરા રતા- 
શપર આવેતેવેો શેકી તેતે ફ્રી ઝીણો વાટીને બાટલીમાં ભરી રાખ્યો 
હોય, તો તેની દરવખત તરત ]પેજ થઈ શકે. 

૨. રેટલોને રોકીને તેના ખાખરા બતાવવા. તેતે "ખાંડી ચાળીને 
ઝીણા લેઢ થાય તે બાટલીમાં ભરી મૂકવો, ઉપર્‌ પ્રમાણે પાણી તથા 
સાકર સાથે તેની પેજ કરવી. 

૩, પાંઉની રોટલીનો ગર્ભ લઈ તેને પાણી સાથે ખે કલાક ઊકા- 
છવો અને પછી થોડી સાકર નાંખી તેની પેજ થાય છે. 

૪. બીસ્કુટનેવાઢી તેના લોઢની પેજ પાણી સાથે કરવી અને થોડી 
સાકર ઉમેરવી. 

પ. પાંઉના કડકા કરી તેને શેકી વાટી ઝીણો આટો કરી રાખવે!, 

તેની પેજ પણુ પાણી અને સાકર સાથે થાય છે. 

૬. “કોતેફ્લેવર''ના ડખા વેચાતા મળે છે. તે ડબાપર પેજ બના- 
વવાની રીત પણ્‌ લખેલી હોયછે. 

૭, ચોખાને ધોડા પા ણીમાં એક કલાક પલાળી તે પાણી કાઢી ના- 
“વું. તેને ખીન્ન પાણીમાં ઊકાળી ચડી ન્નય એટલે પાણીમાં ગાળી એક- 


3 પેજ-પાતળી કાંજી અથવા રાબ, 





ઉકાળીને «ડું કરે 
લુ' દુધ નહો આન 
પવું- 


સાત મહાનતા સુધી 
કૂકત ધાવણ ખસ 
છે 


કેત્રિમ ખોરાક બન 
નાવવાતી રીત 


ઊપર કહેલા ખોરા 
#માં ગાયના દુપ્ર- 
ની જર્‌ર. 


(૧૮)? 
રસ કરી નાખવા, તેમાં સાકર ઉમેરવી, અતે વધારે પાણીથી પેજતા 
રૂપમાં રાખવું. 

૮. “આરેર્ટ”તા ડબા તૈયાર મળેછે, તેની કાં પાણી સાથે યાય 
છે, તેમાં થોડી સાકર નાંખવી અને એક ચપટી મીઠું ઉમેરવું. 

૬. ડબામાં સંચય કરેલુ દૂધ વેચાતું મળે છે. પણુ જયાં ગાયનું તાજું 
દધ મળે ત્યાં એવું દૂધ વાપરવું નહોં. તાજું શાક ને વાશી શાકમાં ને- 
ટલો કેર તેટલે તેમાં ફેરે છે, સુસાફ્રી વગેરેમાં તાજી 'દ્ધ જ્યાં ન 
મળી શકે ત્યાં સંચય કરેલું દૂધ વાપરી રાકાય, 

૧૦, “મેલીન્સજુડના” શશીએ તેયાર આવે છે, તે વાપરવાની રીત 
બાટલી ઉપર લખેલી હોય છે. એક ચમચો તે બાટલી માંહેનો ભૂકે 
લઇ તેમાં ઊકળતા પાણીના ખે ચાર ચમચા મેળવી, તેને હલાવવુ”, 
પછી તેમાં જઇએ તેટલુ' દૂધ ઉમેરવું. 

૧૧. “માલટા[તને!” ખે!રાક થોડાં વરસ થયાં માલમ પડયે। જે. તેમાં 
લઉ, જવ વગેરે ધાન્યનુ' સત્વ કાઢેલુ' હોય છે. તેને દૂધ અગર પાણીમાં 
અપાય છે. 

ઉપર લખેલી દરેક પ્રકારની પેજમાં તાજી ગાયતું દૂધ મેળવી શ- 
કાય, જે ત્યા દૃષ માફક નહોં આવે તે! મૂકી દેનુ'. બાળક ધાવતુ' 
હોય તો દૂધ ઉમેરવાતી બહુ જરૂર નથી. પણુ ધાવણુ મૂકાવ્યા પછી 
પેજની સાથે દૂધ મેળવવાતી અવસ્ય જરર છે, પ્રથમ થોડુ' દૂધ અને 
વધારે પાણીને! જ્ઞાગ રાખવો અતે આસ્તે આસ્તે જેમ ખાળક મ્નોટુ' 
થાય તેમ દૂધનો ભાગ વધારતા જવું, મે।ટા બાળકને ફ્કત આટો ઊકળે 
તેટલુંજ પાણી અને બાકીનો ભાગ દ્ધતે ઉમેરવો. ગરમ કરેલુ' દ્ધ 
ઉમેરવું. આરેર્ટ સ્ટાર્મ ન્નતિનતો ખોરાક છે, તેમાં ગરમી આવવાને . 
ગુણુ છે પણુ ક્રોૌવતતો ભ્રામ ધોડા છે, માટે તેમાં દૂધ મેળવવુ' વ- 
ષ્વારે અવશ્ય છે. 

૧૨. તાજી' ગાયતું દૂધ એ બાળકને સવીત્તમ ખોરાક છે. ખીનન 

સવે ખોરાક કરતાં ગરમી, પષ્ટી અને પોષણુનુ' કાગ એ સારી રીતે 
કરે છે. દૂધ એકજ ગાયનુ વાષરવુ', ગાય પોતાનીજ રાખવી. તેમ 
નહીં બને તો તજરે દોવરાવીને દ્ધ લેવુ'. જુદુ' જુદુ' છૂ વાપરવાથી 
તબીયત બગડે છે. 

દૂધતાં વાસણુ હમેશા ધોધ સાક્‌ રાખવાં, તેમ નહીં કરવામાં આવે 
તો દૂધ બગડી જાયછે, 


(૧૯) 
ખાળકતે હમેશાં સાદા ખોરાકની જરૂર છે. ઉપર કહેલા અનેક 
પ્રકારતા ખોરાકને સાર ધણાખરે। સરખોછે, કોઈ બાળકને. એક પ્રકારને 
ખોરાક માફક આવેફે તે બીન્નને બીશ્ન પ્રકારતો અનુકુળ પડે છે. જેને 
જે ખોરાક માફક આવે તેને તે ખોરાક આપતા રહેવુ” તેમાં વિના કા- 
રસે ફેરફ્રાર કરવેન નહીં. 
પેજ બનાવવામાં આરો કાચો! હાય અગર બળી નય અથવા 
તે બહુ જાડી પાતળી થાય તો બાળકની નાજુક હોજરીમાં તે અપ- 
ર્‌માદ કરે છે. તે બતાવતાં માથે પોતે હમેશા કાળજી રાખવી. બના- 
વષાનાં વાસણુ પણુ હમેશા સાક્‌ રાખવાં. 
આપણામાં જે રાબ કરૈ છે તેમાં ધણુ' કરી ધી ઉમેરવાને! ચાલ 
જાય છે; બાળકને ધીની બહુ જરૂર છે!તી નથી. તેને જરૂ૨ જેટલે! 
ઘીનો ભ્રામ દૂધમાં સ્વાભાવિકજ હોય છે. આવી રાબ સિવાય મગજ, 
લાકડશો, શીરે વગેરે નાના ખાળકતે આપવાતે! ચાલ ભૂલ ભરેલે। છે. 
ઉપર લખેલે! દરેક ખોરાક થોડા ઉતેો હોય ત્યારે આપવે1, નાના' 
ખળકતે આ ખોરાક બાટલીથી ધવરાવવે।. તેથી તે ભરાખર પીવાય છે. 
બાળકતે સ'તાષ થાય છે, અને તેથી શ્રુક વધારે વહી ખોરાક સારી રીતે 
પાચન યામ છે, બાટલીને ખદ્લે ચમચાથી પણુ પવાય છે. દૂધ પાવાની 
બાટલી સાધારણુ વેચાતી મળે છે. તેને સાદ રાખવાની જેટલી ભલ્રાન 
મણુ કરીએ તેટલી એઇછી છે. 
ખોરાક દરેક વખત તાને બનાવી આપવો. દૂધ પણુ તાજુ' મૈળન 
વવાની કોશીશ કસ્વી. તાજું દૃષ નછીં મળે તો ગરમ કરી રાખેલુ' વાપરવુ, 
દરેક વખત ખોરાકમાં એક ચપટી મીંડું તાખવુ', તેથી તે સ્વાદિષ્ટ 
થાય છે, બરાબર પાચન યાય છે અને પેટમાં કમિની ઉત્પત્તિ કમી થાય છે. 
સાકર હમેજશ્ઞા થોડી વાપરવી, થે!ડુ' ગળપષ્યુ થાય તેટલી ઉમે- 
રવી. વિશેષઃ સ્જ્રક્ર્થી' પાચન શકિત કમી થાય છે. આપણુમાં,ધણી વ- 
'ખત જે ખોરાક બતાવવામાં આવે છે તેમાં સાકર ગોળ જેઇએ તે- 
થી વિરૈીષ્‌ હાય છે. 
ધવરાવવાના'કાળમાં ને કૃત્રિમ ખોરાકની જર્‌ર પડે તે તે દરરોજ 
ખે વખત આપવે, સવારે અતે સાંજરે. ફૂરીથી ધ્યાનમાં રહેવા માટે 
કહેવાની જરૂર છે ક્રે પહેલા છ સાત મહિનામાં માના'દ્ધ સિવાય 
બીજે ડરી। ખો૧ક આપવે। નહીં? ને માને ધાવણુ કમી હોય અને 


બાળકનો ખોરાક 
સાદે અને એક- 
સરખા જોઈએ. 


બાળડનૈ બહુ ધી- 
નો જરે? નથો. 


ખઆરાક ઉતા અને 
બઆટલોધી પાવન 


ખોરાકમાં મીડાાની 
જટરે* 


સાકર ધોડોજોઈચેન 


ધાવઃગની ધોગ્મત!* 


પાતાના બવ્ચચાને 
પવરાવવાની કરેજ? 


ખાને દૂધ ન હોથ- 
તે! ધવ રાખવી. 


ધાવ ન મળેતો ગધે- 
ડો ગર બડરોનુ' 
$ુધ વાપરવું. 


(૨૦) 

તેની તબીયત નાજુક હોય તોજ દૂધ-પાણી-અને-સાકરતો-ખોરાક 
આપવે. છ સાત મહિના પછી દ્ધની સાથે બીજ ઉપર બતાવેલા કૃત્રિમ 
ખોરાક આપવા, માના દ્ધતી બરોબરી ફરે એવો બીજે 8ાઈજ 
ખામક નથી. બાળકની હેોજરીને માફક આવવામાં, હાડકાં, સ્નાયુ 
અને એક'દર શરીરની કાંતી અને' બળ વધારવામાં, ત'દુરસ્તી કાયમ 
રાખી વ્યાધિને અટકાવવામાં અતે દીધ તથા સુખાકારી આયુષ્યના 
પાયો રોપવામાં જેવુ' માનું દ્ધ છે તેવો બોન્ને કોઈ ખોરાક નથી. 
સ'હ્તેષમાં બાળકનું મોટામાં સોઠુ' સુખ માતુ ઘધ છે. 

જે મા પોતાના બાળકતે પોતે ધવરાવી ન શકે તો શુ' કરવું? 

%ટલીક ખએરતે પોતે નાજીક અને નબળી છે મારે બાળકને ધવરા- 
વવાષી વધારે અશકત થવાશૈ એમ ધારી આ કરજ દૂર કરે છે, તે 
ભૂલ ભરેલુ' છે. બાળકને ધવરાવવાથી કેટલીકવાર તખીયતમાં સુધારે 
થાય છે. ને બાળકને પેટની અંદર ઉછેરવાને તે લાયક છે તે! પછી ધ- 
વરાવવાતે પણુ શકિતવાત હાવી જેઈએ, વળી ધવરાવવાના કાળમાં 
ઔને ગભે રહેતો નથી. તેથી નાજુક ઓરતોને તે એક મોરે ફાયદો 
સમજવે.. આ કહેવુ” આપણા દેશની ઓરતોને ધણે દરજ્જે લાગુ 
પડતું નથી, કુદરતી પ્યારથી તેઓ ખચાને પ્રીતિ પૂર્વક ધવરાવેછે. પણુ 
કેટલીક શ્રીમંત આઓ, વિશેષ કરી યૂરોયની મોઢી લેડીએ પોતાના 
બાળકને નહીં ધવરાવતાં આ પોતાની ખાસ ફૂરજને ભાડે રાખેલી 
ધાવ ઉપર ખસેડી મૂકેછે. આ એક ધાતકીપણુ' છે. પાંચ વર્ષની અં- 
દરના બાળકોની મૃત્યુ સંખ્યા દેશોદેશમાં ધણી છે, તેતું એક કારણુ 
માના દૂધની ખામી સમજવું. ર 

જે માતા બીમાર હોય અગર ધાવણુ નહીં” આવતુ' હોય તો 
બીન્ન ઈલાજની જરૂર છે. માના દૂધને બદલે એક તંદુરસ્ત ધાવના 
દૂધથી બાળકને ઉછેરવુ'. બનત। સુષી આગળ કદ્યા પ્રમાણે નાના બાળકને 
સોત મહીના પહેલાં કાંધ પણુ રૃત્રિમ ખોરાક આપવે નછીં. 

ઈશ્વરી બનાવટના સ્ત્રીના દૂધની યોગ્યતાને ખાળકનું પોષણુ કરવામાં 
જોઈ પણુ ખોરાક પહોંચી શક્તો નથી. માના પ્યાર અને કાળજી 
આગળ ભાડે રાખેલી ધાવની ખાળક ઉછેરવાની યોગ્તા તુચ્છ છે. તોપણુ 
માના ધાવણુની અવેજીમાં પહેલા નંબરતુ' પોષણુ ખોજ સ્ત્રૌનુ' ધાવણુ છે.” 

જો ધાવ મળે નહીં અમર તેને રાખવી પાલવે નહીં તો! બીજે નં- 
અરે ગધેડીનું દૂધ બાળકના પોષણુને માટે લાયક છે, કેમકે તેતા દ્ધતું 
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ખૂધારણુ આના દ્ધને ધણે દરજ્જે મળતું આવે છે. તે નાજીક બાળકોને 
વિરૈષ માકક આવે છે. ગધેડીનું દ્ધ નહીં મળી આવે તે! ત્રીજે દર- 
જજે બકરીનું દૂધ છે. મજબૂત બાળકોતે આ વધારે માધક આવેછે. 
ગધેડી અમર બકરીનું દ્ધ દરેક વેળા તાજુ' મળવુ જેઈએ. માટે 
બતતા સુધી તેતે ધર આંગણે પાળવાં નનેઈએ. 

ગધેડી અગર બકરીનું દ્ધ નહીં મળેતો નીચે પ્રમાણે દૂધ, પાણી, 
મીઠું' અને સાકરતો ખોરાક શરૂઆતથી બાળકને આપવેઃઃ- 
એકજ ત'દુર્સ્ત ગાયનુ' દુધ અને ગરમ પાણી બ'ને સરખેભાગે. 

એક ચપટી મોડુ' અતે થોાડું' ગળપષણુ થાય તેટલી સાકર. 

દૂધને દેવતા ઉપર્‌ ઊકાળવુ' નહીં. પણુ તેમાં ગરમ પાણી મેળ- 
વવાથી તે ઉતુ' થશે, માના દૂધ જેટલુ' એટલે સુમારે ૯૦ ડીગ્રી સુધી 
તે ઉનુ થાય એટલે બસ છે, 

નં વગર્‌ ઉનુ કરૅલુ' દ્ધ આપતાં બાછાકનો ઝાડા નઠારા અને બહુ 
ગ'ધાતે! થાય તે। દૂષતે ઊકાળીને વાપરવુ, ભકાળવામાં એક વખત ઉ- 
જરો આવે એટલે બસ છે. 

દૂધમાં ગરમ પાણી મેળવવા કહેલુ' છે, તેને બદલે ઊકળતું' પાણી 
નહીં જેઈએ. ઊકળતુ' પાણી ઉમેરવાથી દૂધના ગુણુમાં બિગાડ થાય 
છે. દૂધમાંથી થડી માત્ર ઊડવી ભ્નેઇએ એટલેજ હેતુ ગરમ પાણી 
ઉમેરવાને છે. 

જેમ ખાળક મે!ટુ' યાય તેમ દ્‌ધતો ભ્રાગ વધારવે!; અને પાણીતે 
ભાગ કમી કરતાં જવો (ખે ભાગ દ્ધ અતે એક ભાગ પાણી), પણુ ગાયના 
દુધમાં થે!ડુ'ધણુ' પાણી ઉમેરવાની જરૂર છે, એમ યાદ રાખવુ. 

જે ઉપરનો ખોરાક માફક નહીં આવે તો સાકરને ખદલે દૂધની 
સાકર વાપરવી. 

જે બાળક એવા ખોરાકની વારંવાર ઊલટી કરે અને ઊલટીમાં ની- 
કળેલે ભાગ ખાટો જણાય તો સાકર બીલકુલ આદ કરવી. 

આવા ખોરાકથી બાળક સારીરીતે ઊછરેછે. સાત આઠ મહિને દાંત 
જટવાની શરૂઆત યાય ત્યાં સૃષી આ માતા દૂધને મળતા ખોરાક પર 
આળકને રાખવુ. દાંત ફૂટવા માંડે એટલે કાંજી આદિ ખે!રાક તથા 
દૂધ બ'તેની જરૂર પડે છે, પણુ તે વખત પહેલાં હરગીજ કાંજી આ- 
દિ ખોરાક ખાળકને આપવે। નહીં, કેમકે તે પાચન થતો! નયી.,થ્‌[ક 


ગામનુ દધ ખને 
ગરમ પાણી જરા 
મીઠુ અતે રાકર્‌- 


બળક મૉડું' ઘાથ 
તમ પાણી કમીઅ- 
નેં દુધ વધારે. 


૬ રિવાય એકલી 
કાંછપર બાળક છ- 
વૉ શાકે તહો- 


દુષ કમારે કયારે 
ગમાપવું* 


ધાવતા પરીક્ષ(ન 


થાવનું બષ્ચુ' બા- 
ઉક જેવડું જોઈએ. 


(૨૨) 


તેને પાચન કરવામાં મદદગાર છે. તે તે વખતે પૂરતુ' હોતું નથી. 
તેથી અજાણું થઇ પેટમાં વાયુ થાય છે, આંચક્રી *્યાવે છે અને બીન્ન 
ન્યાધિ થાય છે. 

ન્તે કેવળ દૂધ સિવાય બિલકુલ કાંજી ઉપરજ ખાળકનતે ઉજ્ેરવા- 
માં આવે તો ધણુ'કરી મરણુ પામેછે. સાતઆઠં મહિના પહેલાં કાંજી 
આપવામાં આવે તે! તેની સાથે દૂધની જરૂર છે. પ્રથમના નવ મ- 
હિના સધી બાળકને કોઇ પણુ જાતનાં [મા,ધાવ, ગધેડી, બકરી અ- 
થવા ગાયના] દુધની પૂરેપૂરી જરૂર છે. 

ઉપર કહેલા દૂધ પાજ્રીઆદિ ખોરાક પહેલે મહિતે દર ખે કલાકે 
આાપવે. બીજે મહિનેદર ત્રણુ કલાકે, અને પછી દર્‌ ચાર કલાકે આ- 
પવે.. યાદ રાખવું કે પેટમાં વધારે ભરવાથી બાળક રોગી અનેદુઃ ખી 
થાય છે. ખોરાફ પેટમાં જર્‌ા વધારે થવા કરતાં થોડો કમી થાય 
તેમ વધારે સાર્‌. 
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તેની તંદુરસ્તીની ખાતરી કરવી, તે નિરોગી કુડુ'બની હોવી જઇએ. 
કંઠમાળ અને ક્ષયરોગ વારસામાં ઊતરે છે માટે તેતો ઈતિહાસ તપા- 
સવે।. શરીરપર્‌ કોઈ જતને વિસ્ફ્દોટકાદિ રોગ નહીં હોવે! ન્નેઇએ.સારા। દૂ" 
ધથી સ્તન ભરેલાં 'ેઇએ. ડીંટડી ઊપડેલી અને નરમ જનેઇએ. તે પર 
ચાંદી કે ચીશટા નથી તે જઇ લેવુ'. તેનુ' દૂધ એક પ્યાલાસ્ાં કાઢ” 
વાથી જણાય કે તે પાતળી છે, થોડા આસમાની સફેત ૨ગનું છે, 
થોડુ' ગળ્યુ' છે, થોડીવાર રાખવાથી તે પર પુષ્કળ તર ખ'ધાઇ રૂ 
હેછે તો એ દ્ધતે સાફ સમજવુ. તેનુ' બાળક જે ખચ્ચાનતે માટે ધાવ 
રાખવી છે તેની ઉમરતુ'જ લગભગ હોવુ' ન્નેઈએ. ધાવનું ખાળક ત”- 
દુરસ્ત નનેઇએ. તેના મોઢામાં ચાંદાં કે તચા રોગતો તપાસ કરવે।. ધર 
વણુના કાળમાં તેને એપટી આવે છે ક્રે નહીં તેના તપાસ કરવે!. 
ઓપઢી આવતી હેય તો! તેતુ' ધાવણુ સાર્‌' નથી એમ સમજવું. તેની 
ઉમર વીશ પચીશની નેએ. શહેર કરતાં ગામડાની બૈરી ધાવ ત- 
રીકે વધારે પસદ કરવા જનેગ છે. 

ધાવના બાળકની ઉમર ઉછેરવાના ખાળકના જેટલીજ હોવી જોઇએ. 
તેતુ' કારયુ એમ છે કે ઉમર પ્રમાણું ધાવણુમાં ફેરફાર થાયછે. મા- 
રે ધયા મહિનાને! તદ્ાવત હે।ય તો તે ધાવણુ માફક નથી આવતુ”, 
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કેટલીક વાર્‌ નવુ' જત્મેશુ' તબળુ' બાળક સ્તતમાંથી દૂધ ખે” 
ચત્રાતે અશકિતિમાન હોય છે. જે તેમ હોય તો આગળ ડ્ૂધ-પાણી- 
સીડું-અને-સાકરને-ખે!રાક બતાવેલે! છે, તેની એક બે ચમચી ૬૨ 
કસ્નાક અર્ધા કલાકે આપતા રહેવુ'. ધણી સ'ભાળ રહેવાથી થોડી શક્તિ 
આવશે સ્મેટલે તે ધાવી શકશે, 

માયે અથવા ધાવે સું ખોરાક લેવે।? 


આ ખાખત ચોકસ નિયમ કહેવે! અને પાળવે। મૂસ્કિલ છે. સાધા- 
રણુ ખે ખોરાકના કરતાં ધવરાવનાર્‌ મા દિવસમાં ત્રણુ વખત ખોરાક 
લેતો વધાર્‌ સારૂં. આ વખતમાં તેના પોતાના રારીરના પોષણુ કરતાં 
કાંઇ વધારે ખોરાકની જરૂર છે, કેમકે બચ્ચાના ખો૨1ક પોતાના શારી- 
રમાંથી આપવે। પડેછે, પાંચ પાંચ કલાકનેઃઅ'તરે ખોરાક લેવાતું' રાખે 
તો વધારે દુરસ્તછે. ખે ખે!રાક હંમેશની રીતના અને ત્રીજ્ને ખોરાક ક'ઈ 
હલકે લેવામાં આવે તે! ચાલે. ખોરાકમાં સાધારણુ હંમેશની ચીને સિ- 
વાય પકવાન વગેરે જમવામાં સાવચેત રેહવુ'. બહુ ખટાશ મશાલે। તથા 
ભારે કઠોળ ખાવાની પરેજી રાખવી. હમેશનેો સાધારણુ ખોરાક છેડી 
'ીજે ખોરાક લેવાથો દૂધના બ'ધારણુમાં કૂરક પડેછે, અને તે ખાળક- 
નેં હરકત કરેછે. ખોરાકમાં હમેશા દૂધ લેવામાં આવે તો! સાર્‌”. 
ધાવ રાખવામાં આવેછે તે ધણુ' કરી હલકી પ'કિતમાંથી હોયછે. 
તેના ખોરાકમાં એકદમ ફેરક્રાર કરવો! નહીં, તેમજ તેને બહુ ઊંચો 
ખોરાક એકાએક નહીં આપવે. તેને બહુ ઠાંસીને નહીં' ખવરાવવુ. 
ધાવતે મહેતત મજુર્‌થી પોતાનું પેટ ભરવાનુ' હોયછે. તેને ધરમાં લાવી 
બેસાડી રાખવી નહોં, પણુ તેની પાસે કામ કરાવતું, અતે ધરમાં કામ 
નહોં હાય તે! બહાર ફરવા મે।કલવી. કસરત વિના તેની તદુરસ્તી સારી 
રહે નહોં, મતે સારી તદુરસ્તી સિવાય સારૂં ધાવણુ પેદા થાય નહીં. 

ધવરાવનારીને સ્ત્રભાવ શાન્ત, સરળ અતે આનેદમય જેઈએ. ખહુ 
ગુસ્સે થૃવાથી અને ખેદ કરવાથી ધાવણુમાં ખગાડ યવા સંભવછે. 

' બાળકને ધાવણુ કયારે છોડાવવુ'? ખાળક એક વરસતુ' થાય ત્યારે ધાવ- 
ણુ છેોડાળવુ'. જે માની પ્રકૃતિ કંઈ નબળી હોય તો. નવ દશ મહીનાથી 
સૂકાવવુ', અતે જે બાળકની તબીયત નરમ રહેતી હોય તો ખે મહીના 
મોડું ધાવણુ છોડાવવુ' પણુ વરસ ઉપરાંત નેમ વખત જય છે તેમ 
પધાવણુ એજી આવેછે, તખળુ' આવેછે, ખાળકને માકક આવતુ નથી 


મા અગર ધાવે લૈ- 
વાનો ખોર્‌ાક* 


પાવને કસરતતી 
જરર 


બાળક સુમારૈ વ. 
ર્સનુ' થાય ત્યારે 
પાવણુ મૂકાવવું* 


શૂવાવડમાં ખવાતે 
ખોરાક. 


મૂખએેલુ'બાળક શ્મ- 
ચૃતરે તા સખત 
પૃહુર્‌૬* 


સીનો બ્હેમ* 


(૨૪) 


અને માની તંદુરસ્તીમાં ખલેલ કરવાને કારણુ થઇ પડેછે. આ વખતે 
ધાવણુ છોડાવવુ' જઇએ તેનાં ખે કારણુ માલમ પડેછે. દાંત આવેછે 
એ દૃષ સિવાય બોન ખોરાક માટે ખાળક લાયક યાયછે એમ ખતા 
વેછે. ઓને પહેલા આઠ દસ અગર્‌ પદર માસ ઓપટી આવતી નથી. 
પછી એપટી આવેછે એટલે દૂધ બમડેછે, અને સ્રી બીજે ગર્ભ ધા 
ર્‌ણુ કરવાને યે।ગ્ય થાયછે. 

ધાવષખ્મુ થોડે થોડે કરીતે મૂકાવવુ'. જેમ ધાવણુ કમી કરવુ' તેમ 
બહારતું દૂધ અને ખોરાક જસ્તી આપવો. સ્તનને બદલે દૂધની ખાઢ- 
લીની ટેવ પાડવી. જે ખાળક સ્તન માટે બહુજ ટળવળે ( તલપમારે) તો 
ડીંટડીપર્‌ જરા “જતૃસ્યન? અગર એળીયેો લગાડવો એટલે ધાવવા 
જતાં બાળકને કડવુ લાગશે અને તે છેડી ત્યાપશે. 

ગર્ભેવત સ્થીતિમાં અને બચ્ચું અવતયો પછી 
પહરેજી અને એોષધિ# 

સૂવાવડમાં તેમજ સાધારણુ ત્યાર પછી બાળકતે ધવરાવવાના વખ- 
તમાં આ દેશની સ્રીઓને ધાતકીપણુ પહરેજ રખાવવામાં આવેછે. 

સૂવાવડીને પ્રથમ ચાલોશ દિવસ દૂધ અપાય નહીં, ભાત અપાય નહીં, 
મેથીની ભ્ઞાજી સિવાય શાક ખવાય નહીં; રાબ અને શીરા સિવાય બીન્ને 
થોડાજ ખોરાક આપવાતે] રીવાજ છે. તેમાં નને કમનસીખે છોકરૂં મૂ- 
એલુ અવતર્યું હોય, અગર ઓર્‌ નઠારી આવેલી હોય અથવા-સયાણી 
તેને સડેલી ધારે તો પછી પ્રસૂતાના 'પૂરા ભોગ! ધીનો છાંટો મળે 
નહીં, ચિકાશ અપાય નહીં! દશ દિવસ સુધી ખાજરીની ભાખરી અ- 
ને ગોળા ઉપર્‌ નિહ કરવાની સખત મજા! આ રીવાજ કયા શા- 
આધારે, કયા ધન્યવેતરીના ફ્ર્માનથી અને સું સમજીતે નીકળ્યો છે 
તે સમજનું મુસ્કેલ છે. પણુ તે એટલે! પ્રખળ છે કે બસ! આ ઠરાવ 
માત્ર ગ્ન્ીએતી સાર્વજનીક સભામાં પાસ થયેલો માલમ પડે છે. 
તેથી વિરૂધ ચાલવામાં આવે તો જણે મરણુની સુલાકાત જેટલે 
ડર્‌ અને વહેમ ખાય છે. મોટા ડાક્તર, વૈઘ અતે ડાહ્યા પુરૂષોતી ભન 
લામણુ આઔએના વહેમો ટોળા આગળ પાણી ભરે છે, અતે તેને તુચ્છ 
ગણી તિરસ્કાર કરવામાં આવે છે. ઓએ ની બાબતમાં સ્રીઆ સિવાય 
બીજુ" કોઈ ક'ઇ સમજી રકે એ અરાકય છે, આ તેમનો મોઢામાં 
મોટા સિદ્ધાંત!!! 


(૨૫) 


ખાવાતા વાંધાતે લીધે પ્રસૂતાને હેરાન થવુ' પડે છે. આ વખતે તે- 
ને વધારે ખેરાકની જરૂર હોય છે, કેમકે પોતાનું પોષણુ તથા બા- 
ળકતા પોષણુનો: આધાર તેના ખોરાક ઉપરજ હાયછે. પૂરતો! ખોરાક 
નણીં મળવાથી તેને અર્ધા ભૂખે મરવું પડેછે; અથવા તો ર્‌।૫૪ શરે 
રાબ વગેરે મળ્યો અને એકજ પદાર્થ બીન્ત ખોરાકના સાહીત્ય સિ- 
વાય મળવાથી ખવાતુ' નશ્રી. તેથી ભૂખ વેઠવી પડે છે. તેથી તેને 
નબળાઇ આવેછે, દસ્ત ઉતરતો! નથી, ધાવણુ પૂર આવતુ નથી, બચ્ચુ' 
ટળવળેછે. માટે અગળાને અણ  ન્નેઇતી પરહેજ નહીં જેઈએ. તેતે 
યા, દૂધ. કાંજી, ખીચડી, ભાત, રોટલી વગેરે હમૅશના હલકા ખોરાકની 
હૂઢ આપવી, તે ઉપરાંત પચી શકે તો રારે થોડો આપવો. પ'મુ 
નહીં પચે તેવાં ગૂંઠતાં ઢેફાં નહોં દેવાં. તેનાયી શકિત આવવાને બદલે 
ધણુંવાર્‌ અજીણુંને! ઉખેળે। થાયછે. 
ધાતકી પરહેજછતે વટલાવે એવે! તિરસ્કારતે પાત્ર એક બીન્ને 
રીવાજ પ્રસૃતાએને -માટે એ જ્નેવામાં ગ્માવે છે કે દરેક સૃવાવડમાં 
સ્્રીએ સૃતરાવડતોા કવાથ પીવે।. દરેક ગામમાં એક ગાંધી, વૈધ કે વન 
હારે પ્રખ્યાત હોય છે. તે એ ષધિનાં પડીકાં આપેછે. તે સાત, ચોદ 
અગર એકવીસ દિવસ પીવામાં આવેછે. વિનાદરદ, વિનાચૂંક, વિના- 
કારણુ કવાથ તે। પીવે।જ જેઈએ. મનુખ્યતો એવી કેોઇપણુ રથીતિ 
નથી કે જ્યારે જરૂર સિવાય કડવાં ઓસડતે! ઘૂંટડો પીવો પડે. પણ્ય 
નિચાંરી યસૂત્ાની :યા દયાપાત્ર અવસ્થામાં બીજી રૃઢીની સજાએ! 
સાથે આ કવાથતેો દંડ પણુ દરેક સ્ત્રીને દરેક પ્રસવ વખતે આપવે। 
પડેછે. જરૂર સિવાય દવા નહીં એ જગત માન્ય સિદ્ધાંત સ્રીએ। તોડે 
છે, કવાથની ચીન્તેમાં ક્રેટલાક રેચક ઔષધિ હોયછે. તેના રેચક ગુ- 
ણુતેલીધ્રે. દસ્ત ઉતરેછે. નને દસ્તતી કખજીયત હેય તે! તે ઠીક પડેછે. 
“ઈને તેથી ફાયદો ગેરપ્રાયદો થતો નથી. ધણી અખળાએ। તેથી ઉથલી 
પડેછે, સયતે વધારે- ઝાડા થવાથી સૂતારોગની ઉત્પત્તિ થામછે. કેટલીક 
સ્રીઓને આ વખત શર્‌ થયેલો! ઝાડો મરણુ સુધી મૂકતો! નથી. માને 
ઝાડા, થાયછે તા બાળકની તખીયત પણુ ખગડે છે. તેતું ધાવણ કમી 
થાયછે, માટે -ભળક તેમજ, તેની મા બંનેને કારણ સિવાય કશી 
દવા આપવી તહીં અતે ફવાથ પણ આપવો નહીં, 


પહુરેછી અથવા શરુ 
ળપણને લીધે ખાઈ 
શકાતું નથી. 


તેથી નબળાઇ આ- 
વેછઅને ધાવણુ ક- 
મૌ થાયછે 


સુવાવડમાં કવાથ 
પીવાનો ચાલ* 


ખુ 


તથીખરબીઘાયછે* 


માટે તે નહંપીવે[, 


કાટઝુ' પચૌરાકેતોા 
ખાનું. 


ગરભવ'ત સ્પોતે- 
માં એસડ આપવા 
ખાબત ૧ફેમ* 


ડાકતરની સલાહુ- 
ઘો દવા ખાવામાં 
જેરકત તપ. 


પડેલા છમહિનામાં 
શોળી કઢાવવી, 


જરેર જણાય તા 
તેથરી પણુ વહેલી 
કડ્ાવાયન 


(૨6) 


ગુ'નું કાટલુ, સૈભાગ્ય સઠ અને એવા બીન પુષ્ટિના એઆરાક આ- 
પવાતો રિવાજછે. તે પચે તો ટીકછે, નહીં તો ઉલટી એ રતની ત- 
બીવતમાં ખલેલ પહેોચૅછે. તેની નભળી હાલતમાં એક જગાએ પડો 
રહેવું અને કાંઈ કામકાજ નહીં હાવાથી તેવા ભારી પદાધે પાચન થવા 
મુસ્કેલ પડેછે. 

જેમ પ્રસૂત કાળમાં કવાથતે! ચાલછે તેમ સગરલીવસ્યામાં ઔપષ- 
ધની બાબતનો અતિશય વહેમ હોયછે. કટલીક સ્ત્રીએને સગભોવસ્થધા- 
માં તાવ, ઝાડૅ, મરડો વગેરે મરજ થાય તેતો વખતસર ૪ાન7 ક- 
રવામાં આવતે નથી. ગર્ભવંત સ્રીની દવા થાય નહીં, તેને ઔષધિ 
આપી શકાય નહીં, એવુ સ્ત્રીઓનું ખાસ પ્રમાણુ હોયછે. તેથી કેટલીક 
મ્ત્રીયા મંદવાડતે લીધે મૃત્યુતુલ્લ યાય અમર ગભપાત યાય ત્યાંસુધી 
તેમની દવા કરતામાં આવતાનથી વહેમનાં મહા રૂઢ મૂળ આપણી 
ગ્રોએમાં એટલાં તો હોયછે કે તેતે ગગમ્‌વા, હલાવવા અગર ખસેડ- 
વાનું કામ બહુ મુશીબત લરેશુંછે. કેટલીક જગેમે ગર્શવંત અએઓપમાં 
ભ્રૂતડો (નામની માટી) ખાવાની રૂઢી હોયછે, તે નઠારીછે. 

દરેક શેગમાં સારા વૈધ કે ડાક્ટરની સલાહ લેવી. તે કહે તે પ્રમાણે 
યાક્ષવું તથા દવા આપે તે લેવી. તેમાં કશે વાંધો કે વહેમ રાખવો 
નહીં. રોમનો ઉપાય મેગ્ય રીતે કરવામાં કશે બાધ હોતે! નથી. ગભને 
કાંઇ ૪શ્ત થાય એ ી દહેશતથી ગજ્ેવતી આમાં દવા પીવાતો,ચાલ 
નથી. પણુ હુશીયાર ડાકતર્‌ દવા આપે તો! ગભને કશું ષવાનું નથી 
એમ સમજવું. 

ઝારિતળા. 
શીળોથી થતા મહા ભ્રયૅકર સંખ્યાબંધ મૃત્યુના તથા શરીરની 
એડાળ ખામીથેઃને ગૈશીતળાના પ્રખળથી ધણે દરજ્જે નાશ થયો છે. 
દરેક બાળકતે પહેલા છ મહિનાની એદર ગૌશીતળા કઢાવવાં, ત્રણુ 
ચાર મહિના પછી શીળી કઢાવવાતે હરકત નથી. આ વખત ખાળક' 
જવળ અજ્ઞાન હોયછે, તેષી શીભીવાળા હાથને ખંજવાળતું નથી, જે 
તે મોટું હેય તે! ખંજવાળીને દાણાને બરાષ્ષયર ભરાવા દેતું તથી, 
પાડ્ડાશમાં શીળીનો ઉપદ્રવ શર્‌ હોયતો! ગે(શીતળા એક મહિનાની 
અંદરની વયતા બાળકને પણુ કહાવી જેવાં, 
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જે બાળકના શરીર પર કોઇ બીને ત્વચા રોમ થયે! હોય તો તે 
મટયા પછી શીળી કટઢાવવી શીળીનો ચેપ સારા તદુરસ્ત બાળકને। હોવે ન્ને- 
ઇએ. રેગી બાળકને ચેપ લેવાથી બચ્ચાને તેના રોગને ચેપ લાગવા સંભવ 
રહેછે. ગાયનો ચેપ તેમજ શીળીનો ચેપ નળીઓ અને કાચ ઉપર રાખ- 
વામાં અ!વે છે. તે કરતાં હાથમાંથી તાજ્ને ચેપ વધારે સારે હોયછે. બીન્ન 
કોઇતાશરીરનતા રોગનો ચેપ નહીલાગવા માટે કેટલાક ગાયતો ચેપ પસંદકરેછે. 

જ્યારે શીળી ક્રાઢયા પછો આઠં નવ દિવસે તાવ આવેછે અતે દાણા 
ભરાઇને હાથ સઝ્ટે છે, ત્યારે તેમાંના દાણામાંથી ચેપ લેવા આપવાથી 
સેજ કમી થાયછે, અને તાવ ધીમે! પડેછે. એક અમવા વધારે દાણાને 
'્રોડયા વમર સૂકાવા દેવાની જરૂર છે. માટે બધા દાણા ફેાડવા દેવા 
નહીં. જને તાવ અતે સોજો ધણાં નહીં હોય તો દાણા ફે!ડગાની જ- 
ફર નથી. તાવ ખે ત્રયુ દિવસ રહી કમી થાય છે. તે માટે દવાના 
કરા જરૂર નયો. 

એક વખત જૌાશીતળા સારી નીકળ્યા પછી સાત વર્ષે ફ્રીષી ગૌશી- 
તળા કઢાવવી, આ પ્રમાણે પુતઃશીતળાથી કશે! ગેરફાયદો નથી. પણુ 
પાશોતળાની અસર તેષી વિશેષ કાયમ થાયછે. શીળીના ઉપદ્રવનો સ- 
પાટા ચાલે તે વખતે પુનઃશીતળા કાઢવાની વીશેષ જરૂર છે. 

શીતળાનાં પોડાં પોતાની મેળે દશ પંદર દિવસમાં ઉખડી જાય છે. 
ત્યારે એક ડાધ પડી રહેછે, તેમાં ઝીણા ખાડા તથા લીટો માલમ પડેછે. 

ગરશીતળા કાઢયા પછો ડવચિત કે!ઇઇતે શીળી નીકળે છે. જ્યારે તેમ 
નીકળે ત્યારે તે હુલકી હોય છે અતે તેથી તુકશાન કે ખરાળી થતાં નથી. 

દાંત ફૂટવા. 

દાંત કયારે ફૂટવા માંડેછે તેતે માટે અચળ નિયમ નથી. ઘણુંકરી 
સાતમે મહાતે શરૂ યાયજે. કોઈને તેથી વહેલા મૂટવા માંડે છે અને 
રશોઇતે વરસ વીતી ગયા પછી પહેલા દાંત આવે છે. ખે ત્રણુ મહિનાના 
બાળકને દાંત આવેલાના ડંવચિત દાખલા મળી આવેછે. તેમન મેઠટી ઉ- 
મરે પહોમ્યા પહો દાંત આવવા શર્‌ થવાના જાજ દાખલા નોંધઃયલાછે, 

પ્રયમતા દ્ધીયા દાંત વીશ હોયછે. તેને ફૂટવાતેદ અતુકમ ચેક્સ 
નથી હોતે, તથાપિ નીચલા નિયમ પ્રમાણે ઘણી વખત દેખાય છે. 
ને કે ખા અનુક્રમ ધણીવાર જવામાં આવેછે તોપણુ. કેઠલોક વ- 
ખત તે કરતાં મ્યાગળ પાછળ, વહેલા મોડા, દાંત ફૂટેછે, 


ગઉશીતળાનીતાવન 


પુત!શીતળાની જન 
રર 


દાંત યુટવાને! કાળ 
અને અતુ#મ. 


દાંત કુટવાનો અન 
વુક્રમ* 


દાંત કયારૈ ફુટો ર- 
હેછે* 


દાંત કુટવામાટે પે- 
ઢાંપર નસ્તર મુકવા- 
ના નાલ, 


પાવાણી અતે અ" 
જુઠા ધાવવાં. 
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પ્રથમ. નીચેતા વચલા કાપતાાના ખે દાંત. 
પછો. ઉપરના વચલા કાપવાના ખે દાંત. 

,,» ઉપરના ખાળુતા કાપવાના ખે દાંત. 

» નીચેના બાજુતા કાપવાના ખે દાંત. 

,# નીચેની પહેલી ખે દાઢ. 

“ક ઊપરની પહેલી ખે દાઢ. 
નોચેના કૃતરીયા દાંત. 
ઉપરના ,, જ 

** નીચેની બીજી ખે દાઢ. 
૪ ઉપરની બીજ ખે દાઢ, ી 

દાંત ફૂટ્વા શરૂ થયા પછી ઘણુંકરી બે વરસમાં બધા દુધિયા દાંત 
આવી રહેછે. એટલે ખાળક અઢી વરસતું થાય ત્યારે પૂરા વીસ દાંત 
ન્નેવામાં આવેછે. 

દાંત આવતાં પેટું બહુ સૂજી આવે, ખેંચાય, લાલ જણાય તથા તાવં 
આવે તો તેતે નસ્તર્‌ વતી ચીંરવું પડેછે; એટલે દાંત સહેલાઈથી બં 
ન આવેછે. કોઇવાર તેને લીધે આંચકી આવતી હોય તો. તે પણુ । પેહુ 

[રવા પછી બેશી ન્તયછે. પેઢા ઉપર્‌ નસ્તર મૂકવાનો ચાલ અંગ્રેજ 
દાકતરેમાં અસલ વિરોષ હતે. બાળકને હરકાંઇ બીમારી થાયતો પે- 
ઢામાં દાંત નીકળી શક્તો! નથી, માટે બીમારી થઈ છે એમ ધારી, 
પેઠાપર નસ્તર્‌ વારંવાર મૂકવામાં આવતું. હાલમાં આ રૂઢી બધ થઇ 
છે. કત્રચિત ઉપર કહ્યા પ્રમાણ્નું જરૂર જણાય તોજ પેઢાની કોર ચી- 
રવામાં આવેછે. તે લાલ, સૂજેલી તથા ખૂહુ ક્ઠણુ માલ્લૂમ પડે લે।જ 
ડાકટર્‌ પાસે પેઢાપર છેદ મૂકાવવે!, રઃ 

દાંત જૂટતા હોય ત્યારે બાળકને કાંઇ ચીજ મોઢામાં મૂકી ધવા 
આદત હોય છે. તેતે માટે લાકડાની 'ધાવણીી વગેરે રમકડાં મોઢામાં 
ઘાલી ધાવ્યા કરેછે. સ્વાભાવિક, હમેશ તત્પર, નરમ તેમન : કહેણુ 
ધાવણી એ ખબાળકનેો હાથનો અ'ચુડો થઇ મડેછે.' આ પ્રમાણે ધાવ- 
વાથી પેઢાં ખરાં થઈ ધસાપ્ઠ જાયછે એટલે દાંત. સહેલાઈશ્રી ફૂટે: છે. 


જેકે સાધારણુ લોકોની ધારણા એવી હોય છે કે આંગળુ' ધાવવા નહીં 


આપતું પણુ' બાળક અચુક બવે તેમાં તુકસાન નધી, ઉલરો કાયદે. 
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કટેણુ “લાકડાની ધાવણુી કરતાં નરમ અંગુઠો અથ ઠીક સારેછે. કેટલાંક 
બાળકનો હાથ ખૅયી લેવાથી તે રોવા માંડેછે, મામાં અંચુઠો રાખ- 
વાથી તેમતે ધણું સુખ માલમ પડેછે. * 

અંગૂઠો ધાવવાનો કૂક્ત એકજ ગેગક્‌!યદો છે. તે એ કે બચ્ચાને 
તે મોઢામાં રાખવાની ટેવ પડે છે, તે મોટપષુ સૂધી કેટલાકને છ્ટ- 
તી નથો. તેને માટે સહેલો ઉપાય એછેકે ખે અઢી વરસ થઈ બધા 
દૂધિઆ દાંત આવી રલ્લા પછી તે આદત છોડાવવા સાર્‌ અચુઠા ઉ- 
પર થોડો એળીઆતે લેપ કરવો એટલે મોંમાં ધાલતાંન્‍૮ કડવું લા- 
ગવાથી તે મૂકી દેશે. 

અંગુઠો એક સરખે ધણા! કલાક સુધી અથવાં ઊંઘમાં આખીરાત 
મોઢામાં નહીં રાખે એવી માથે સંભાળ રાખવી, કેમકે તેમ થવાથી 
અંમુઠાની ચામડી સડી જઈ તુકશાન થવા સંભવ છે. 

ઘણુંકરી પહેલા છ મહિના બાળકની તંદુરસ્તી સારી રહેછે. દાંત 
મુઝ્વા શરૂ થાય ત્યાર્્રી કાંઇ કચરપચર રહ્યા કરે છે, તે બધા દાંત 
આવી રહે એટલે તળીયત સારી રહે છે. કોઇન બાળકતે બધા દાંત 
આવતાં કાંઈજ વ્યાવિ થતે! નથી; કોપ્ત્તે ખેઢદ બીમારી થાયછે અને 
વખતે જીવને પ'ગૃ હાતી પહોંચે છે. દાંત ફ્ટતાં થતા વ્યાધિમાં મુખ્ય 
તાવ, આંચકી, ઝા ડા, ઉલટી, ખાંસી, સસણૂં, ચૂંક અને ત્વચારે।ગ હોયછે. 
- જ્યારે દાંતનું સાધારણુ જેર હોય ત્યારે ખાળક ચીડીઉ' અને ખી- 
જવાયલું રહે છે. આંગળીઓ મૉંમાં ખાોસે છે અને ને કંઈ હાથ્રમાં 
આવે તે મોઢામાં ધાલે છે. વારવાર ધાવવાતું મત કરેછે. વેનાં પેઢાં 
ધસવાથી તેતે સારૂં લાગેછે. લાળ ધણી વહેછે અતે ઝાડા કાંઇ વિ- 
શષ થાય છે, 

ને દાંતની બહુ પીડા હોય તે પેઢાં લાલ સજેલાં અને ગરમ હોય 
છે, તેતે અડતાં દુખેછે તેથી બાળક ધાવતાં ધાઇ ધણીવાર મૂકી દેછે, 
“મોટું સૂકાયછે, બાળકને તાવ આવેછે, તે બેચેન અને ચીડીઊં રહે છે, 
રડે છે, ંધરમાંથી ન્નગી ઉઠેછે, માથુ ગરમ હોય છે, પેટમાં ચૂંકાય છે, 
'ઝાડા ધણીવાર થાય છે, ઉલટી થાય છે અગર આંચકી આવે છે. 

ઇલાજમાં ખાળકતે જેમ યોગ્ય ખોરાક મળે, ચોખી હવા અને ક- 
'સરંત મળે તેમ તેની તખીયત સારી રહે છે, અને દઘંતની પીડા થતી 
નથી, જ્યારૈ દાંતની સાધારણુ પીડા હોય ત્યારે તેને મારેક શું કરવા- 


અગુકા મોટોઉમરે 
ધાવે તે] શુ' કરવું" 


દાંત કૂટતાં તખૌથ- 
તની ૨્ષતિ* 


દાંતકુટતાંથત!રોગ, 


દાંતની સાધારણ 
પીડા. 


દાંતર્તી ખહુ પૌંડા, 


તે માટે સાધારણુ 
ઇલાજર્‌ 


શ્રષમ ખાળકતનૈ 
ભમારામની ખહુ જ- 
શર છે, 


બઆળકને પહેલુ" ક્‌- 
૨વવા કયારે ફાહવુ* 


(૩૦૭? 


નો જરૂર નથી. આ શરખત પેઢાપર ધસવાથી ન્મારામ રરેરે. 


સુરોખાર ગ્રેત ૩: આ રી 
સકામ સરનેમ મિશ્ર કરી પેઢાપર્‌ આંગળીથી ઘસનું. 


ચોડો ઝાડે થતો હોય તેને અટકાવવો તહીં. જે ઝાડો કબજ હોય 
તો એરૅડીઊ. માગ્ઊશીયા, રૂબાર્બ અગર હરડે આપીને દસ્ત લાવવે।. 
ખાળકતે વિતાકારણુ ઝાડો થતે! નથી. પેટમાં અપચો! હોય, ખટાશ 
થઇ હોય, અમર મળ બમડેશે હોય તો તેનો નીકાલ કરવા મારે દસ્ત 
વિશેષ ઉતરે છે. જે દાંતને લીધે બીક્ન પ્રકારનાં સખત ચિન્હ હેય 
તો યોગ્ય ડાકટરની સલાહ લેવી. બાળકને જે તે દવાએ આપવા કરતાં 
બિલ્કુલ નોં અપાય એ વધારે સાર્‌છે. 

શહેરતી હવા કરતાં ગામડાની ખુલ્લી અને ચોખી હવા બાળકને 

વધારે માફક હોય છે. શહેરમાં “ાળકની મૃત્યુ સંખ્યા ગામડા કરતાં 
વિશેષ હોયછે. શહેરમાં તેને ઠીક તહીં રહેતું હોયતે। હવા પાલટ કરવી, 

દાંત આવતી વખત મેઢામાંયી લાળ વહેછે. તેથી છાતીપરનાં કન 
પડાં ભીશ્નઇને શરદી થવા સંભવછે, મારે છાતીપર્‌ એક ફ્લાલીનનો 
અથવા કામળીનો પરો રાખવો, તે ભીજાય એટલે બદલતાં જવો. 

કંસરત# 

ખાળક જન્મ્યા 1છી થોડા દિવસ તે! માત્ર તેના ઉંધવામાં અને ધાવવામાં 
નાયકે. તેને આરામની ખહુ જ॥ ૨ર હોય છે. તે ધાવીને ઉં્રી નય ફે. તેતે જ- 
ગાડવા માટે પાછળ લાગલુ તહોં. મહીને માસ થયા પછી તેને પ્રકાશ, 
ગમેછે, જેવું, ફરવુ, તયા રમવાની ઈચ્છા ઉદય પામેછે, મહિના ષછો 
તેને ધરમાંથી કાઈ કોઇવાર બહાર ભઇજવું. હવા, ગરમી ને શરદીનો 
વિચાર્‌ કરી તે પ્રમાણે કપડાં ઓઢાડી બહાર ડ્રેરવકુ. ત્રણુ મહિનાનું 
ખાળક થાય વયારમષ્ી દરરોજ તેને ફેરરવા બહાર કાઢવું. ખહાર લઇ 
જતાં તેનું મે!હું ખુલ્લું રાખવું, ઢાંકી રાખવું નહીં. બહારની ખુલ્લી 
હવા લેવાથી તેની તદુ્‌રસ્તી સારી રહેછે. ભૂપ્પ લાગેછે અને તે ખુન 
શીમાં રહેછે, બાળક જેકે મુંગું છે તોપણુ ધરમાં રડતું હોય તો! તેને 
બહાર લઇ જવાષી તે ખુશી થાયછે અને રડતું બંધ પડેછે. એ પરધી 
તેની શું માગણીછે તે માલમ પડી આવેછે. 

બાળકને હાથમાં હીલેડા આપવાથી સાર્‌ લાગેછે. દીલેડા આપવ 
પષુ કદ તેને ઉછાળવુ નહીં. 


(૨૩૧) 


ખાળકતે પાથરેલા ગલીચા, શૈત્રંઝ અગર્‌ કપડાપર રમતું મૂકનું. 
છૂટે મૂકવાથી બાળક પોતાની સ્વાભાવિક ખુશાલીમાં હાષ પગ ઉઠા- 
ળે છે અતે કલોલ કરે છે. આ તેની સ્વાભાવિક કસરત છે. મારે બા- 
ળકતે બધો વખત તેડી રાખનું નહોં, પણુ છુટું ખેલતું મૂકવું. રમીને 
થાકશે એટલે તે ઉબી ન્નયછે. તેમ કરતાં કરતાં તૈ ખસવા લાગે છે. 
અને 1રીખતાં શીખે છે એટલે તેતે વધારે કસરત મળે છે. 

ખાળકને દીવા અથવા અગ્નિના તેજ તરક તાકીને જેવા દેવુ નહોં. 
તેમ કરવાથી તેની દૃદિને હાની પહોંચેછે. 

બઆળધયને રમાડવામાં અને તેતે ટવકે કરવામાં તેની સામે ઉભારહીને 
તેમ કરવું. તેને પડખે અગર પાછળ રહીને ખોલાવવું તહીં, કારપ્મુ આડી 
આંખે નેવાથી બાળકની આંખ ત્રાંસી થઇ જવાને! સભવ છે. 

ઉધર 

ખઆળકને ઉ'ધવાની જગાનાં બધાં ખારી ખારણાં ખંધ નહીં નેઇએ. 
તેના અંમપર પવનને! ઝપાટો લાગવે। નહીં ન્તઇએ. પણુ તે જમામાં 
હવાની આવજા છૂટથા થવી નેઇએ. શીઆળામાં તેને ગરમ કપડું 
અગર નતડું કપડું એઢાડવું અને ઉતાળામાં ઝીણુ લૂગડું ઓઢાડનું. તે- 
ના મૉંઢા ઉપર કદી #પર્ડું હાંકવું નહીં. મછર અથવા માખતે દૂર ૨।- 
પજા માટે તેના પારણાની આસપાસ નેટની મછરદાની રાખવી. તે- 
માંથી હુવાની આવન થયા કરે છે. ખધાં બારણાં બંધ રાખી અગર 
મોહાપર કપડું ઓઢાડી હવાને પ્રતિબંધ કરવાથી બાળકને શ્વાસમાં ઝે- 
રી હવા લેવી પડે છે. દુનિઆમાં અનન'ગુપણે કેટલા આદમીએ આ 
ઝેરી હવા ખાઈને બીમાર છે અને મરે છે ! 

ખાળકને પહેલા ત્રણુ ચાર મહિના માના પાસામાં સૂવાની ૪ 

૨૨ છે, કેમકે બી! આદમીના શરીરની ગરમીની તેને જર્રછે. ત્યાર 
પછી તેતે જુદું એકલું સૂવાની રેવ પાડવી. 

જુદું સૂવાડવા માટે આપણા દેશમાં પારણાં અતે ધોડીઆં એવાં 
મે સ્રાધનછે. ધોડીઆમાં કપડાની ઝોળીમાં બાળક સૂએછે. વેના ક- 
શતાં પારણામાં સૂવાડવું એ ખહેતરછે. તેમાં છૂટું મોકળાશમી સૂવાય 
છે. સૂત્રાડતી વખત ખાળકને હીંચકાવવાને! ચાલેણે. ખરી ઊંધ હોચ- 
કાભ્યા વિના આવેછે. ફ્ક્ત હીંચકાવવાથી ઊંઘ આવેછે તે પરાણે ઊંબ 


_નભ્માંગાડીએ હોડનું. 





તન છુટુ રમતુ 
મૂકવું. 


તેને દીવા અગર 
અગ્રિ તરફ જોવા 
દૃવુ નહી 


ઉ'ઘવાર્ની જગે! હુ- 
વાવાળી જોઈને, 


મોહુ ઢાંકોદેવું નહીં, 


ચાર મહિના પછી 
ખાળકને «ૂદુ' સુ- 
વાડવું. 


ઘોડીયામાં અતેપા- 
રણામાં બાળકને 
હે હોંચોળવું ન 
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ખળક ઉ'ૅ એ 
સાર્‌ છે. 


ઉ'ધ નહીં આવે તેર 
કાંઈ દરદ છે એમ 
સમજવું. 


ખાળક ગુગળાઈમ- 
સ્વાડુ કારણ. 


બાળાગોાળી ભાન 
પૃવાનો ચાલ* 


(૩૨) 

લાવવાની ખરાબરછે. થોડું હીંચકાવવાતે માટે બાધ લઈ શકાતો! નથી, 
પણુ બહુ હોંચાળવું એ ખાધકારક છે. કેટલીકવાર એટલો હીંચકો 
ચાલેછે કરે બાળક આ પડખેથી પેલે પડખે ડોલે છે !! બહુ હીંચોળીને 
ઉંધ આણુવી એ બરેોખર નથી, કેમકે તેથી બાળકને ગાઢનીદ્રા થ- 
તી નથી. તેતા શરીરને બહુ પવન લાગવાયી તેને શરદી થવા સંભવછે; 
તધા બાળકને ખરાબ રેવ પડે છે અતે હીંચકા વિના તે ફૂરી ઊંધતુ 
નથી. હોંચકાવતાં જે ચીંચાઉ અવા૦૮ થાય છે તે નહીં થવા દેવે. 
અથોત્‌ ધોડીઆના નષુચાને તેલથી દુરસ્ત રાખવા, 

નાનું બાળક જેમ ધણા વખત સૂએછે તેમ તે પુષ્ટ થતું “ય 
છે અને નને થોડે વખત સૂગ્મે તો દુબેળ થાયછે. શરીરમાં કાંઇ પીડા 
હોય અગર શરીરનાં કાર્યે અવ્યવસ્થિત હાય તો।ન૮ બાળકને ઉંઘ નહીં 
આવે. પણુ જે તેતે કંઇ પૌંચ ન હોય અને અવ્યવસ્થા ન હોય તા 
તે ખુબ ઉં કારેછે. 

ખાળકતે ઊંઘ નહીં આવે તો તેના કારણુનો વિચાર કરી ઈલાજ 
કરવે।. પગ્‌ તેતે બાળાગોાળી વગેરે ઝેરી પદાથે આપી પરાણે ઊંઘા- 
ડવાનેો ઇલાજ કરવે। નહીં. તેના ઝાડાનો તપાસ કરવે।. તે ગૅધાય છે 
%્ર ફ્રેમ, પીળા રગનો છે કે નહીં, તેમાં જળશ પડેછે કે કેમ. થોડું. 
એરંડીઉ, રૂગાર્બ, માગ્નશીયા આપવાથી પેટ સાફ યશે એટલે તે સા- 
સી રીતે ઉઘશે. 

ક્વચિત્‌ બાળક ગુંગળાઇતે રાતમાં મરી ન્નયછે, તેનું કારણુ. જ 
છે કે માના અગર ધાવના પડખામાં બાળક સૂતુ હાય, તેના મોંઢાપર્‌ 
થાન અગર પડખુ' આવેછે તેથી શ્રાસબેધ થળ તે મૃત્યુ પામેછે, માની 
અધેર નીંદ્રા હોય તોજ આમ થાયછે. મોઢામાં ધાળ આપીને આખી 
શાત ખાળકને પડખામાં સૂવાડવાની ટેવ નઠારીછે. બાળકના મોઢાધર 
કપડાં અગર એઓશીકુ આવીપડે તો તેથી પણુ ગુમળાઇ/ જવાને! સભવેછે. 

ખાળાગોાળી:-બાળકને ખાળાગોળી આપવાને દુષ્ટ ચાલ આ દેશ્ષમાં 
પ્રખ્યાત ઝે. બાળક ઉંધતું ન હોય, રડતું હોય, તેને ઝાડે થષે। હોય 
ઇત્યાદિ કારણુને માટે બાળાગાળીને ચાલ નૌકળેલે હોવો નઇ એ- તેને 
રેકાશેઃ વિતાકાર'ગુ ખાળાગોળો આપવાની ર્ઢી ખહુ પ્રબળ જેવામાં આવે 
છે. છોકર સાર રહે, લોહી પકડે, બરાબર રમે અને ઊંધે :એવા. હેતુ 
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થી ખાળાગેળી આપવાનું કેટલીક ભાને કહેતાં સાંભળીશું. પણુ એ 
કેત્રળ અણુસમજણછે. ખાળાગોળીમાં પ્રાધાન્ય એપષધ અદ્રીણુ હોય છે. 
તેતી સાથે સાકર, એલચી, જાયક્‌ળ, નવંત્રી, સુઠ, મરી, હરડે ૪- 
ત્યાદિ બીજી અતેક ચોન્ને મેળવવામાં આવેછે. તેની બનાવટ સર્વ 
હૈકાણું સરખી હોતી નથી. કોઇ બાળકને એક વખત અને કોઈ કોઇ 
ને દિવસમાં ત્રણુ વખત ગોળી અપાયછે. એક, ખે અગર્‌ વધારે ગો- 
ળી દરવખત અપાયછે. ને ધોડી ગોળીથી બાળક રાતમાં ઊંઘે નહીં 
અતે રડે તો તેના ગુસ્સામાં આવતી રાત્રે એક ગાળી કસુ'બામાં વધારે 
ઘેોળેછે. કોઈ ધેોળાતે આપેછે, કોઇ દૂધમાં આપેછે અતે કોઈ આ- 
ખી ગોળી ખાળકના મોઢામાં મૂકેછે. ગોળીએ ધણું કરી ખાજરીના 
દાશુા। જેવડી હેય છે. 

ઝાડે! વગેરે હોયતો! કેટલાંક છેકરાંને તે માકક આવી ફાયદો કરે 
છે. કેટલાંકને તેને! ફાયદો ગેરફાયદો જણાતો નથી અને ધણાને ગે।- 
ળૉએ હેરાન કરેછે. બચ્ચાં દુબળા, પીળાં રેચક, હાથ પગ ગળી ગ- 
યેલાં અને આમેહુબ અષ્ટીણીયાનો દેખાવ જેઇ લેવા જેવાં બની રહે 
છે, તેમાં બાળાગાળીને વાંક કાઢતાં કોઇ માને સાંભળશે! નહીં એ 
અજબ જેવું છે. બાળાગોળીધો બંધકોશ થાય છે, પાચનશક્તિ કમી 
થાય છે, શરીર ગળી જાય છે, ચહેરો ષ્રોકો ને આતુર રહેછે. 

પોતાના ખાળીકને રૂઢીને તામે થઇ ખાળાગોળી કદી આપવી નદીં. જેમ 
કાઠ અદ્દીણુતું બંધાપ્યુ ઇચ્છતું હોય તેમ એ ખાળકનું બંધાણુ સમજવું. 
બીમારીતો ઇલાજ ઔષધ છે. ઔપધ તરીકે અષ્દીણુ આપવુ પડે એ 
જુદી વાત છે, પણુ હમેશા માટે તેતું બંધા'શુ કરાવતું નહોં જેધએ. યોગ્ય 
ખોરાક ને કસરત મળશે તે। બાળાગોળી સિવાય ખાળક ખુશીશ્રી ઉ'- 
ઘશે. ફડત બચ્ચાંતે કેફમાં ઊંધાડવા તથા વિશેષ કરી પોતે આખી 
રાત નિરાંતે ધોર્વા માટે જે બાળકને બાળાગોળીનું બંધાણુ કરાવેછે 
તેને દુસ્મન અને દૂટ્ટ મા સમજવી. 


પેશાબ અને ઝાડ? 


ખાળકતે પેશાબ અને ઝાડે બરાળર થાયછે કે નહીં તેનો માએ 
હમેશા તપાસ રાખવે।. નાના બાળકતો ઝાડા પીળા રંગને! અને ન- 
ડો રબડી જેવો ચવો જેઈએ, તેમજ તે ખહુ ગંધાતે નહીં નેઇએ. 


ખાળાગાળી ખના- 
વવા તપા આપયા- 
નો રોત- 


ખાળાગોાળીયી ધ 
તા ગેરફાયદા* 


ખાળાગાળૌનુ' બ'- 
ધાણુ કરાવવું ન- 
હી. 


સ્વાભાવિક ઝાડા 
પસાખ કેવાં જેો- 
ઈમે, 


ઝાડી પેશાબ તિયન 
મસર થવાની ટેવ 
કેમ પાડુવી- 


ક્ષાપારણ્‌ દરદનીદ- 
વા જણુવાતો માને 
જર્‌ર. 


જરર રૌવાય કરી 
દવા નહો આપવી. 
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જે તે લીલા રંગને હોય, જળશ વાળા હોય, અગર દહીના 'ોાદાવાળા 
હોય, તો જળિગાડ સમજવે!; અતે તે બાળકના અગર માના ખોરાકમાં 
ખમી હવાથી થયે સમજવે।,તે ખામી તરત દૂર કરવી, ઝાડો ત્રણુ 
થાર વખત થાય છે. પેશાબ પૂરતો, વગર વાસતે। અને કિ'ચિત પી- 
ળા રંગને! જઇએ. પેશાબ ઝાડો થયે! હેય એટલે ભીનું લાગવાથી 
ખાળક રડવા માંડે છે, અતે સાફ થવાની માગણી કરેછે. તે તરદૂ માન 
એ તરત ધ્યાત આપવું ન્નેઈએ. 

ત્રણુચાર મહિનાનું બાળક થાય એટલે તેને ચોવીશ કલાકમાં ૪ કે 
સાત વખત પગપર્‌ કરવુ, એટલે તે પેશાબ ઝાડે! કરશે. આવી ટેવ પા- 
ડવાથી ચો ખાઇ રહેશે. કપડાં થોડાં બગડશે અને મા તથા ખાળક સુખીથસે, 

બાળકને ઝાડો થયા પછા પાણીથી ધોવા અગર કપડાથી લૂછી ના- 
ખવાતા રીવાજ હોયછે, દર વખત ગરમ પાણીથી ધોઈ નાખવું એ 
વધારે દુરસ્ત છે, અગર જ્યારે તેમ બની નહીં રકે ત્યારે ગરમ પાન 


'છૌ માં કપડું ખોળી તેવતી લૂછી નાખવુ”. 


આળફના સાધારણુ મરજ. 


બાળકને જ્યારે દરદ થાય અતે વૈઘ અથવા ડાડટર નજીક હોયતો 
બહેતર છે કે તેની સલાહ લઇ તેં કહે તે પ્રમાણે ચાલવુ. પણુ ધણા 
લોકતે એવું સુખ હેોહું નથી. ગામડાએ માં તે મોટી સુશ્કેલી હોયછે. 
વખતે શહેરમાં રહેવા છતાં કેણઇઇ એકાએક વ્યાધિ યાય અને ડાડટર્‌ 
તરત મળી નહોં આવે, અને બીશ્ન કેટલાક સાધારણુ દરદ માટે ખા- 
ળકતૅ રું ઉપચાર કરવા એ માએ જણુવું અવસ્યનું છે. તેમ નહોં #1- 
ણે તો ધણી સુશીબત પડેછે. 

બાળક અવતયી પછો તેને કાંઈપણુ દવા આઆષવી કે નહીં? 

કાંઇ કારણુ વિના બિલ્કુલ દવા આપવી નહીં. એરંડી ખાતો જુલાબ 
તથા સૂવાનું પાષ્ની આપવાનો સાધારણુ ચાલ છે, તે ગેરવાજબી છે. 
માનું દૂધ લેવાથીજ તેના પ્રથમ ભાગમાં રૅચક ગુણુ છે તેથી ઝાડા 
ઉતરે છે. જુલાબની કશી જરૂર નથી. માટે ખાળકને જુલાબ આપતાં 
ખાંચકો ખાવો. તેતે જીલાબ આપવાથી તેની ટેવ પડેછે, અને પછી 
જુલાબ સિવાય ઝાડો ઉતરતો! નથી. તેથી દરરોજ અગર એકાંતરે 
ગેરંડીઉ', હરડેનો ધસારો વગેરે આપવાની જર્‌ર પડેછે. કેટલીક માને 
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ટેવ હયેછે કૈ હરડે, કરીઆલુ વગેરે ધશીતે પાવું. કોપ્પણુ જીક્ષાબ 
અતે કાંઇપણુ દવા ખરૂં કારણુ શ#ણ્યા વમર આપવું નહીં એ ગેટે 
સિદ્ધાંત દરેક માએ યાદ રાખતે1. ઉકાળે, બાળાગોળી, ગળથૃલી, ધ- 
સારે વગેરેની કારણુ સિવાય આવશ્યકતા નથી. દવા આપવીજ ને!/- 
એ એમ ધારવું ભૂલ ભરૅલુ છે. 

“ દૃર્દતે ઊગતાં ડામતું'' એ કહેવત દરેક માએ તેમજ માણુસેઃ 
યાદ રાખવી; અતે જેમ બતે તેમ ૬રદ માટે યોગ્ય સલાહ જલદી મેળની 
ઇસાજ કરવો. પોતાનું ડહડાપણુ તેમજ પારકા અન્ણ્યાતું શાણુપણુ 
એક કોરે મૂકવું. અધાત “જેતુ કામ તે કરે? તે મુજબ દરદતે ન્નણુ- 
નાર અતે દળજા કરતારનોજ સજ્ઞાહ લેવી, અને તે કહે તે પમાણે વસવુ.. 
અર્ડી માત્ર બચ્ચાંતે કેટલાંક સાધારણુ યતાં દરદોની વાત કરવામાં 
આવશે.'એવા સાધારણુ સતની દરેક માને જર્રછે. 

«ટ્વચારાગઃ-તાના બાળકતે ગરમીતાં ચાઠાં અતે છાલાં પડેછે, આવાં 
ચાંદાં સાંધાઓને ઠેકાણે જાંગતા મૂળમાં, ગરદતપર,કોણીના વળમાં અને 
આંગળીએ વચ્ચે, વગેરે ઠેકાણે થાય છે. આ થવાનુ મૂખ્ય કારણુ 
પાણીની કંજુસાઈ એ#લે નવરાવવાની ખામી હેયછે. દરૈક ઠેકાણે જ્યાં 
ચામડી સામ. સામે ધસાયછે ત્યાં ત્વચા ધોપ્તતે ચોખી રાખવામાં ન- 
હીં આવે તે મેલ અને ધામથી તે બગડેછે અતે ચાંદાં પડેછે. 

એઃ માટે પહેલ્લે ઉપાય એછેકે પુષ્કળ પાણીથી ધોઈને એ ભાગ 
સાશૂ કરવા, અને તેપર્‌ “વાયોલેટ પાઉડર?” અગર કલઇ સરેવો અ- 
ગર તવખીરતો ભૂકો! દાબવે.. સરેતે! વાપરવો નહીં, કેમકે તે ધણા 
દિગસ લગાડવામાં આવેતે। તેમાં સીસુ હોવાથી તેતું ઝેર ચડેછે. 

શૌળસઃ--અયે!ગ્ય ખોરાકથી યાયછે, ખહુ ગળી ચીનથી થાય- છે, 
પેટ્માં ખટાશ પેદા થવાથી થાયછે, શરી૨૫૨ ટૈંકાણે ઠેકાણે ઢીમણાં 
થાય છે, એક ઠેૅકાણુ' ખેસેછે ને બીજે ઠેકાણે ર તેતે માટે આ 
દ્વા આપવીઃ-- 

સાલ વોલાટાઈલતાં ટીપાં, ૧૦ સૂવાતુ પાણી...ડ્રામ, ૪' 

ભગ્તીશીએ.........્ગેન ૬ રેળાળ ,,*.૦..્રેન. ૪ 

સેસડા...૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦..ચેન. ૪ 

બેક ડ્રમ એટલે નાની ચમથી ભરીતેઃ દર્‌ ચાર કલાકે પાડું. 


દરનો જલદી ઈન 
લાજ કરેવે, 


તેમાં વઈદ કે ડા- 
કટરનીજ સલાહ 
લવો. 


સાંધાને ઠેકાણૂચાં- 
દા 


તેનો ઈલાજન 


ખરજવું તેતાં કા- 
મણ અતે ઇલાજ 


ડુ'સ અને વધરા* 
વળનાં ચિન્હુ- 


ઈલાજ ન થાય તો 
સારણુ વધતો નત" 
ય છે. 


ડુ'ટાનો ઈલાજ- 


(૩૬) 


શીળસ સિવાય શરીરપર બીજી નાની [્દરોડકીયો બાળકને નીકળે 
છે. તેને માટે પણુ ઉપરની દવા આપવી. અથવા બીજે હલ કે। જીુ- 
લાબ આપવો, બાળકતે ગરમ પાણીયી નવરાવવુ. 

ખર્જવું:-બાળકના શરીરે વિશેષ કરી પગ પર ખરજવું ધણીક 
વખત થાયછે. તે ભાગ ખુક્ષા રહેવાયી અને ધોવામાં નહીં આવવાથી 
થાયછે. તેના પર માખણુ લગાડવું એટલે આરામ થાયછે. અયવા ઘી 
ધોઇ તેમાં કલઇ સફેતે મેળવીને ચોપડવું. 


નાભી સારણ (ડું ટે) તથા વષણની સારણ (વધેરાવળ)* 


ખાળકની નાભીથી અથવા *ષણુની ઉપરથી આંતરડું ઊતરવાથી 
ચામડી કેલી આવેછે, અતે ગાંઠે જેવુ વરતાયછે, તેને તે દરેક સ્ષ- 
ળની સારણુ કહે છે. બાળક બહુ રડયા કરે અગર કરાંજે તેથી સા- 
રણુનાો ઉપદ્રવ થાયછે. જ્યારે બાળક ઊભુ રહૈ, રૂએ અગર કરાંજે 
ભારે તે બહાર ફૂલી આવેછે અને જ્યારે તે શાંત રહે અગર સર 
રહે યારે તે બેસી ન્તયઝે. હાથેવતી ઘબવાથા તે ઊપસેલે ભાગ બેસી 
ન્તયછે અને તેમ ખેસ્તી વખત ધણીવાર ગળમળ અવાજ થતો સંભ- 
ળાયછે, નાભીમાંથી આંતરડું નીકળેછે ત્યારે તે “ડુંટા” કહેવાય છે; 
અને રૃષણુ તરક્‌ ઊતરે છે તેને વધરાવળ કહે છે* સારણ યવાથી 
ખાળક રડથા કરેઝે; અને જ્યારે બાળક કાંઇ દેખીતા કાર્‌ણુ જિવાય 
રડયા કરતુ હોયતો સારણુના સ્પરળતે! તપાસ કરવે!. 

ડું'ટા તેમજ વધરાવળનો ઇલાજ વેળાસર કરવામાં આવેતે! ખાળ 
અવસ્થામાં તે મટી જયછે. જે તેતે વિષે બેદરકાર રહેવામાં આ- 
વેતો દરદ વધતું “નય છે અને ગાંઠ મોઢા ઇ'ડા અગર મૂઠી જેવડી 
થઇ આવેછે. મોઢી વય થયે તે મટતી નથી અને ન્નૂની થયા પછી 
તે પાછી ખેસતી નથી. આંતરડું કોઈવાર ફસાઇ જાયતો ન્તનતું નેન 
ખમ થાયછે. તેમ ન થાય તોપષખુ એ દરદ આગખી જીંદગી પર્યેત કાયર 
કરેછે, અને તે માટે પરા પહેરવો! પડેછે, મારે તેનાપર જલદી ધ્યાન 
આપગનું. ખાળકતે ડુંટાતું ૬૨૯ નાનુ' હોયતો કેટલીકવાર બચ્ચું મે।હું 
થાય તેમ તે પોતાની મેળે મટી જયે. ી 

ડુંટાને માટે એક નાની ગાદી કરી તે નાભી ઉપર મૂકીને પેટે પારા 
ખાધી રાખવે,, એક નાનીગોાળાકાર ગાદી પઢાની સાથે સીવી લીધી 


(3૩૭) 

હોય અતે તે પટાતે બાજુ ૫૨ બે બટન લગાડી રાખ્યાં હેય તે! તેને 
બાંધી રાખવે। સુગમ પડે છે, 

ડુંઢાને માટે રબરના પઢા અને નાભીએ બેસતી ગાદીવાળા પટા 
તૈયાર મળેછે. આવા પઢા દિવસરાત કેટલાંક અડંવાડીઆં અગર મ- 
હિના સુધી પહેરાવવાની જર્‌ર પડેછે. સારણુ ઊતરતી ખધ થાય ત્યાં 
સુધી પટા ચાલુ રાખવે!. 

વધરાવળતે મારે જીદા આકારનાં પટા આવે છે. તેને એક છેડૅ 
ગાદી હોયછે અતે તે લેખનો કમાનવાળા યાયછે, તે કમરની આ- 
સપાસ પહેરવામાં આવેછે. તેની એક પટી લંગે!ટીની માકક આવી 
રહેછે, એશ્લે તે પટા ખસતો! નથી, બાળકની કમરતુ' બરાબર માપ 
લ આવા પટા બનેછે. આપણુ! દેશી પટા મોઢા આદમી માટે પી- 
તળના ખને છેઃ તેવા બાળકને પહેરાવી શકાય નહીં. તેને બદલે ખે 
આંગળ પહેળા એવે કપડાનો પટો કમરે પહેરાય તેવો બતાવવે!, 
તેને એક પટી લગે!ટી માક્‌ક «ૃષ'ચુ પડખે વધરાવળવાળી બાજુ આવે 
તેવી ટાંકવી, તે બૅતેના સચેોગને ઠૈકાણે વધરાવળતે સ્થળે મેસે તેવા 
એક બૂમ થોડા રૂની અદર પટામાં સીવી લેવો. તેના ઘ્લાણુથી સા- 
રૃગુ ઊતરી શકતી નથી. આવા સાધારણુ પટાથી બાળકની સારણુ 
મથી ન્નયછે. માટે બોજ સાધતોતી ગેરહાજ૪રીમાં આ પ્રમાણે કરવા 
ચૂકવુ' નહીં. દબાણ્ષી સારણુને કેટલોક વખત નીચે નહોં ઊતરવા 
દેવાથી તે તાખુદ થાયછે. 

પરા પહેરવાથી કોઈવાર શરૂઆતમાં ચામડી છેલાયછે. તેમ થાય 
તો પાષ્યરીથી ધોઇ તે પર આરેરફટ અમર કલાઇસફ્ેતો ભભરાવીને ર્‌ 
મૂકવું. ધોડા દિવસમાં ત્વચા કઠણુ યશે એટલે અડચ'ગુ દૂર થશે. 

ગઆંચક્ીઃ--નતાતા બાળકને આંચકી ઉટાંટીઆને લીધે, દાંતતે લીધે 
અગર પેટ હૉંસીને ભરવાથી થાયછે. ફકત માતા ધાવષયુપર રહેનાર 
બાળકને કવચિતજ ખબીશ્ન મૅદવાડ સિવાય આંચકી થાયછે. 

પેટમાં ભારને લીધે આંચકી થતી હોય તો! એપીકાક્યુઆના વાઈ- 
નનાં દશ ટીપાં પા કલાકતે અંતરે આપી ઊલટી કરાવવી. એરંડીક 
આપી જુવાબ કરાવવે!. પેઠ ચઢેલું હોય તો હીંગ ચોપડી અગર ન- 
જૃતેલ્‌ લગાડી શેક કરવો. મોટી ઊધરસની સાથે આંચક્રી આવે તે 
જખમ ભરેલું યઇ પડે. 


વપરાવળનેોઇલ(જન 


માંચકા ષવાતાંકા- 
રણુ* 


તૈના ઈલાજ* 


જાડાનો કબજીપ્રન 
તનાં કારણુ. 


તેના ઈલાજ 


પૈટમાં ચુ'ક થવાનાં 
કારણુ* 


(૩૮) 

દાંત જૂટવાના દરદથી આંચકી આવતી હાય તો પેઢાધર છેદ મૂ- 
કતે।. હરકોઈ કારણુથી આંચકી આવે ત્યારે મસ્તકપર થડા પાણીમાં 
ભીજવેલ ર્માલ મૂકવો; અને બાળકને છાતોપૂર ઉનાપાણીમાં દશથી 
પંદર મિનિકઠ આંચકી બંધ થાય ત્યાં સુધી ઝમોળી રાખવું. આંચકી 
બંધ કરવાતો આ એક ઉત્તમ ઉપાષછે. જે આંચકી ફ્રી આવે ત્તા 
આળકને મૂરી ઉતા પાણીમાં ખોળવું. પાણી કોકરવરણું-સહન થળ શા- 
ક તેવું ભેઈએ, ઉનાપાણુમાં ખાળક હોય ત્યારે સસ્તકપર યંડા પા- 
ણીનું કપડું રાખવું. 

નાનાબાળકતે માથે ચાલતા સુધી જળા' લગ્રાડવી નર્ણી. 

ઝાડાની કરબ જીયતઃ--બાળકતે હર વખત જુલાખ આપવે। એ ફખ- 
જીયતનુ એક મોટું કારણકે. હરકાઈ થયું કે તુર્ત જુલાખ અપાયછે. કૈ- 
ટલાકને એરેડોઉ, ડયાલેોમલ, માગ્તીશીયા, હરડે, એળીએ વગેરે આપ- 
વાને! નિયમજ હોય છે. કઇ દરરોજ અને “કાઈ એકાંત્રા આપે છે. આ 
કેવી દુણ રીતછે! વારવાર જીક્નાબ આપવાથી હોજરી અને આંતરડાં નબળાં 
પડી જાયછે અતે ખચ્ચું કમજ્નેર પડી જાયછે, મારે ખને ત્યાં સુધી જુલા- 
ખની ટેવ નહોં પાડવી, જેમ જાલ્રાબ આપવામાં આવે તેમ તેની વિશેષ 
જર્‌ર પડરો. તાજી હવા, કસરત, યોગ્ય ખોરાક અને સ્તાનતે! નિયમ 
રાખવાયી દસ્ત ખરાબર્‌ રહેશે. નવરાવતી વખત પેડુ ઉપર્‌ પાણીની 
એક ધાર કરવી. બાળકને પગમપર લેવાને નિમય રાખવો એટલે તે 
24 પ્રમાણે ઝાડે! ઊતર્યા કરેછે. જર્‌ર જણુ।યતે। ગોળ અર્ષી ચમચી 
પાણીમાં અમર એકલે! ખાવા આપવે અગર થોડું મધ પાણી સાથે 
આપતું, અગર અર્ધો આઉ'શ ગરમ પાણીની પીચકારી મળદ્યારમાં 
મૂકવી. એર્ંડીઆની વાટ મૂકવી અગર પેટપર એરડીઉ* લગા જું. 
જુલાબ આપવે। હેય તે થે!ડુ' એર્‌ંડી૬' મધનાં થોડાં ટીપ।ં સાથે અગર 
સૂવાના પાણી સાથે પાવું. કયાલેમલ, એળીયે।, રેવંચી જેવા જુલા- 
બની રેવ પાડવી નહિ. એરંડીઆનો જુલાબ જેવો બાળક મારે હ- 
લષ્ા અને નિર્દોષ છે તેવો ખીજ્ને કાઇ નથી. 

પેટમાં વાયુ અતે ચૂંક અગર્‌ આંકડીઃ--આ થવાતું કારણુ ખે.- 
રાકતી ખામી અમવા ઠૉંસે। હેય છે, ખાળકને રાખ, ધી, કાંજી, ઊકાન 
ળેલા દૂધ વગેરેથી ઠૉંસ્યુ હાય તો આવું પરિણામ થાય છે, તેમજ 
માતા ખાવામાં જડ પદામ આવે તોપણુ તે દરદ થાયછે, પેઢ ચડી 


(3૯) 


“વે છે, ખાળક રડ છે. પગવાળી રાખે છે. કરાંજે છે. ઝાડે પાતળે!, 
લોકે અગર 'જ્‌ાદાવાળા થાયછે. 

ઉપાયઃ--પેટ ઊપર શેક કરવે।, બાળકતે ઉના પાણીમાં ખેસાડનું. 
તેથી તેને બહુ આરામ થાયછે. એક ચમચી સૂવાને ખે!ખરા કરી તેને 
થોડા ગોળ અને પાણી સાથે ઊકાળીતે ચમચી પાણી પાવું, “સાલતેલા 
ટાઈલ?'નાં ત્રણુ ચાર ટીપાં ચમચી પાણી સાથે આપવાં, એરંડી- 
આતો અગર રૂબાર્બ અને માગ્તીશીઆતો જુલાબ આપવે. રૂબાર્બ 
ગ્રેત ૨૦, માગ્તશીઆ ગેન૨૦, શરખત ડૂામ ૩, સૂવાતું પાણી ડામ ૮ 
એ સર્વ એકત્ર કરી એક અગર ખે ચમચી ખાળકતી વય પ્રમાણે આપવુ. 
અફોણુ વાળી ગોળીઓ નહોં આપવી. 

હેડક્રી-વાધણીઃ--બાળકને એ ધણીવાર થાય છે અને મટી ન્ય 
છે, તેને મારે કાંઇ દવાતી જરૂર રહેતીનથી, પેટમાં વધારે ખોરાક 
ભર્વાષી એ થાય છે. કદાચિત દવાની જર્‌ર પડે તે! ઉપર્‌ લખેલુ 
રૂબાર્ખ મિદ્દચર આપવું. 

ઝાડે :--ખાળકને ચોવીસ કલાકમાં ત્રણુથી પાંચ વખત ઝાડા 
સ્વાભાવિક યાય છે. તે ન્નડે। ઘેંશા જેવે! પીળા રંગનો તમને કીંચોત 
વાસવાળે હોય છે. નને દસ્ત વધારે વખત ઊતરે, પાતળો પાણીજેવે 
થાય, લીલા રંગનો થાય, તેમાં સફેત ફે।!દા હોય, ખહુ વાસ મારતો 
હોય તો ઝાડે થયો એમ કહેવાય છે. ખાળકને ઝાડે ધણાંધણાં કા- 
રણુયી થણ આવેછે. ઝાડાને લીધે બાળક બેચેન રહેછે. સુસ્ત અને 
અશડ5ત માલમ પડેછે. તે રડેછે, અને ચૂંકાય છે. 

તેનાં મુખ્ય કારણુ--અયોગ્ય ખોરાક, નેઇએ તેના કરતાં નન- 
સ્તી ખોરાક, દાંત, શરદી અથવા માના દૂધમાં બમાડથી ઝાડે થાય 
છે. માના કૂધમાં ખિગાડ તેની તખીયતને ખલેલ પહાંચવાયી થાયછે. 
ખાવામાં લાડું, મિષ્ટાન્ન, વાલ કોળી પ્ત્યાદિ ભારે પદાથે આવે તેથી 
પણુ થાયછે. જુલાબ લેવાથી પણુ થાયછે અથવા ગભેવંત અવસ્થા- 
માં બાળકને ધવરાવવાયી થાયછે, 

૪ઇલાજમાં કાર્ણુને દૂર કરવુ. સ્વાભાવિક જેઈએ તે કરતાં ધોડા 
વધારે ઝાડો ઊતરે તે! તેને એકાએક અટકાવવે। નહીં. ઝાડા પેટ- 
સાં અપચો અથવા બિગાડતે લીધે ઘાયછે. તે બિગાડ દૂર થાય એ- 
ટલે ઝાડો બૅષ પડેછે, અથાત્‌ બિગાડને દૂર કરવાની તે એક ફૂદર- 


તેના ઈલા” 


હેડકી અને તેને 
ઈલાજન 


ઝાડ] થવાનાં શ્વિ- 
ઇણુન 


તૈ થવાનાં ફારણુ* 


મરડાનાં ચિત્ડુઃ 


તેતો! ઇલાજ. 


(૪૦) 
તની કાશીશછે, મારે તેતે જલદી અટકાવવે। નહીં એટલુંજ નહીં પણુ 
વખતે એર્‌ેડારઊ અથવા માગ્નીશોઆ આપી તેને ઉત્તજત આપવુ 
પડેછે. પણુ જો તે વધારે વખત થાય અગર્‌ વધારે દિવસ પહેંચે, 
વાસમારે, બાળક ચૂકાય, તેતો ચહેરે દ્રોકો પડી ન્નય, તે રડે અને 
બેચેન રહે તો નીચેની દવા આપવી. 


ચાક તે અફ્‌ણુનું ચૂરણ (બનાવટ. શારીર નુ 

અને વૈદકશાસ્્ર પૃષ્ટ ૧૭૫)......ગ્રૅન 3૦ કો ક 
પરા મવા ક જ? મચી બાળકના ઉન 
સૂવાતુ તેલ .**...૦.-૦૦૦૦...૦૦૦૭૦૦૪૦૦૦૦૦૦૯૯૪ પૂં પૃ [ મર્‌ પ્રમાણે દર ત્ર- 
પે :૦૪૦કત૦ફ#૬૭ ૦૭૦૭૦૦૦૮૪૦૦: ૯૦૦૦૦૭૦૦૯૬૦#૦ ડામ 3 1 ણુ ચ્‌ા્‌ર્‌ કલાડને 
પાણી ટ૦૯૯૦૬૦૦૦ ૨૦૦૬૨૪૦૨૬૪૦ ક» ૯ 7 અ'તરે પાવુ'. 


થોડી ખસખસ, એલચી, અને અતિવિષની કળીતે વાટીને તે પાણી 
ઝામીતે એક ચમચી પાવું. બાળકને ખોરાકમાં ધાવણુ સિવાય કશુ 
આપવું નહીં. અને માએ પણુ સાદો અતે હલકે! ખોરાક લેવે!, 
સૂ'$ સંચળ હીંગ, બાલી અને નનયકળ એ અકેક ચીજ સરખે ભાગે લઇ/ 
તેનુ' ચૂગ્ણુ કરી રાખવુ. તેમાંથી બચ્ચાની ઉમર પ્રમાણે ઘોડું આપવુ. 
મરડેોઃ--જ્યારે ઝાડામાં લોહી ને જળસ ન્નય અને બાળક ઝાડે 
જતાં બહુ કરાંજે અને ચૂંકાય ત્યારે સમજવું કે મરડો થયે છે, 
ઝાઢે થયા પછી તેની ગક્લતતે લીધે મરડા થાય છે. બાળક પગ 
વાળી લઇતે ચૂંકથી ચીસ! પાડેછે, તેનો ચહેરો ફરી જાયછે, ઊલટી 
થાયછે, ઊંધતુ અને ધાવછું નથી, તે બહુ લેવા'ઇ નયછે, ઝાડા કરતાં મર્‌- 
ડાનુંભનેખમ વિશેષ થ!ઇ/ પડેછે. તેનાં કારણુ ઝાડાના કારણુને મળતાંજછે, 
ઇલાજઃ--બાળકનતે એકજ સાદા ખોરાક ઉપર શાખવું. ધાવતું હેય 
તો! બીશ્વે ખોરાક નહીં આપવે।. ધાવણુ નહીં હોયતો ધાવ રાખવી. 
અમર છેવટ ગાયનું દૂધ આપવું. નને બહુ નબળાઇ થઈ હોયતો દરેક 
વખત દૂધની સાથે પંદર ટીપાં ખાંડીનાં આપવાં. મરડાની દવામાં 
અદ્ીણુ ધણી વખત આવેછે અતે તેટલા માટે તેતો ઇલાજ ડાડટ- 
રની નર તળે થાય તે! સારૂં. તેની ગેરહાજરીમાં નીચેની દવા આ- 
પવી. પ્રયમ એર'હીઆનો જુલાબ આપી પછો એ દવા શરૂ કરવી. 
ડાવર્સ પાઉડર....-. ગ્રેન.નપ ઈપીકાડ્યુઆના વાઈન..*ડામ..૧ 
શરબત..** ૦.૦. મ,3 તજનુંપાણી ........૪.ામ, જ 
એક ચમચી એટલે ડ્રામ ત્રણુ ચાર કલાકતે અ'તરે બાટલી ૬- 


(૪૨૭ 
, લાવને આપતા રહેવુ'. તે દવાથી ઊલટી થાય, ઝાડામાં પકત લે!હી 
અને જળસ પડૅ તે! નીચેતી દવા આપવી, 


૩ જ ઝેન જ જ જ છં 
1ફીણુતેો ભૂકો શ્રેન ક સે મેળવીને ૧૨ પડીકાં કરવાં. 


ગ્રે પાઉડર્‌ પ ક 1 
તું ન માંથાંદર પડીકું ત્રણ આપવ 
સાકરનું ખુર્‌ ,, ૨૪ તેમાંથાંદર પડીકું ત્રણુ કલાકે આપવું. 


તેનાથી ફાયદો ન થાય, ઝાડામાં ફકત લોહી અને જળસ પડેતો 
નીગેની દવા આપવી. 


ગૃૂંદરતું પાણી,........... ડ્રમ 3 તજનું પાણી....*. ડાલ ૪ 
દિ'કચર એક ઓપીયમ ટીપાં ૧૨ શરળત.... ૦. ૯૨૦૦૦ કૈ 
એરડીડ 9. ૪૬૬૬૨ ૦૦૦૪૨૦૭ ડામ ર્‌ 


બાટલી હલાવીને દર ચાર કલાકે એક ડામ આપવુ, 

એઅથમી છર પલાળી તેના પાણુંમાં જરા સાકર મેળવી ચમચી પાણી 
પાતા રહેવુ. 

શરઆતમાં ગરમ પાણીમાં બાળકને ડુંટી સુધી પાંચ દશ મિનિટ ખેસ!- 
ડવું"'એ (0840) ડાયરા કરતા છે. પેટ'ઉપર્‌ શેક કરવા. પાણીમાં ફ્લા- 
લીન ખોળી અને નીચે!વો પેટ ઉપર્‌ મૂકીને બીજુ' ગરમ કપડું એ- 
ઢાડી દેવુ' અથવા ગરમ શઠાની પોટલીથીં પેટપર શેક કરવો. 

ઉલટી-ભળવુઃ---ઘણાં ખાળક ધાવી રલ્યાપછી થોડે થોડ ઊલટી 
કરી નાખેછે. તૈમાં કોધ્રવાર લાગલુ'જ દૂધ નીકળે છે, અન કોઇવાર 
દહીં જેવા ફેોદદા અને ગડમ્ા નીકળે છે. તેને સાધારણુ ભળવુ' એમ 
કહે છે. વળા તે એટલુ સાધારણુ છે કે એનાપર કોપતું લક્ષ ખે- 
ચાહું નથી. તે ઊલટીનું કારણુ એટલુ'જછે કે પેટમાં ન્ન તેના ક- 
સતાં ન્નસ્તી ધાવણુ ગયુ'છે, માટે દર વખતે માએ ખાળકને લાંખે 
વખત ધવરાવતું નહોં, કારણ તે ધાવણુ ફોગટ નય છે, અથવા પ- 
ચતુ'નષી. તેથી ઝાડો, ચૂંક, ઊલટી આદિ ઉપદ્રવ થાયછે. 

જે ઉલટી બ્રણી થાય, પેટમાં કાંઈ ઠરે નહિ તે! તેમ થવાતું ક'ઈ 
વિશેષ કારણુછે એમ સમજવું. બાળકને દાંત આવતા હોય, ખીજ 
ખીમારી હેય, અયોગ્ય ખોરાક મળતો હોય અથવા પેટમાં ખટારા થ- 
૪ હોય તે! તેથી આવી ઊલટી થાયજે. માના દૂધની ખામીને લાધે ઊ- 
લટી થાયછે. અથાત્‌ તેના ખાવામાં અયોગ્ય ખોરાક આવે, પેટમાં 
આદ્દી થાય, જીભ ઉપર છારીવળે, છાતીએ ગર્ધઈ બળે અથવા ખૉ- 


ઉલઢો ધવાનાં કા- 
રણ મા તષા બ- 
શ્યા-ઃ ખોરાકમાં 
ખામી. 


ઉતર્ટાન॥ા ઈલા”? 


શુલીમાતાં શ્વિન્હુ- 


તે ઘવાનાં કારણુ- 


તેના ઈલાજ. 


૨ડવું એ બાળક- 
ની ભાષા છે. 


(૪૨) 


છી ખીમારી હોયતો તેનુ દ્ધ ખગડેછે અને ખાળકને સધ્તુ નથી, તેષી 
ઊલટી થાય છે. 

ઈલાજઃ--મા તથા બાળકતા ખોરાકનો વિચાર કરી ખામી દૂર 
કરલી, દરેક વખત થોડો ખોરાક અગર ધાવણુ આપવુ", જરૂર જ- 
ખાયતો એર'ડીઆનો જુલાબ આપતે!. દ્ધ આપવુ પડતુ' હોય તો 
તેની સાથે સનાનું પાણી મોડુ” મેળવવુ'. અગર માગ્તીશીઆ સોડા 
અને ર્‌બાબે એકેક ગ્રેત મેળવા તે પાવું. 

લીમડાનાં પાન......પાંચ. પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી 

કમળ કાકડીના ગોળા ખે. ર ચમચી ખે ચમચી પાવુ*., 

કપૂર કાચલી......... ખે. તેથી ઊલટી ખેશો જશે. 

થૂલીયોઃ--ગાળકને મે!હામાં, હોઠે, જીભ પેઢા ને તાળવાપર સહેદ 
રગતા ચાંલ્લા થઇ આવેછે, તેને યૃલીએ કહેછે. તેની સાથે મે।હું લાલ 
થઈ આવી નનય છે. લાળ કરેછે. બાળક ધાવી શકતું નથી, ખેચૅન ર- 
હેછે અને સખત દરદ હાય તે। તાવ પણુ આવે છે. 

આ દરદ થવામાં ખોરાકની તથા સ્વચ્છતાની ખામી હોયછે, વેયી 
એક પ્રકારની કીડ થઈ તે કેલાય છે. ખોરાકમાં એકલુ ધાવણુ આપવુ. 
ધ્રાવણુ નહોં હોયતે। ઝાયનું તાજી' દૂધ આપવું. દૂધ રાખ્મવાનાં પાત્ર 
તથા પાવાની બાટલી સાફ્‌ રાખવાં, દૂધ સારૂં છે કે નહિ તે ચાખીજેવું. 

થૂલ્રીઆતે માટે ટેકણુખાર એ સારી દવા છે. ટંકણખાર ગ્રેન ૩૦, 
સાકર ગ્રેન ૪૦, તેતાં બાર્‌ પડીકાં કરવાં, અને ચાર ચાર કલાકે અ- 
ઝક પડીકું જભ ઉપર મૂડવું. મધ તાલે ૧ અત ટંકણુખાર તોલે 
8 મેળવી અગર મધને બદલે ગ્લીસરીનમાં ટંકણુખાર મેળવી તેની ' 
આંગળી મોઢામાં ફેરવવી. હવા પાલટ કરવાથી તેમજ ધાવણુ ખદુ- 
લવાવી કેટલીક વાર જાદુની મીસાલે થૂલીઓ મટી ન્નયછે. 

આળકના રડવા ઉપરથી ર] સમજવુંઃ--રોવું એ ખાળકતી ભા- 
ઘા છે, પોતાની ઇચ્છા અતે જરૂરોઆત બતાવવાના તે શખ્દ છે. 
પોતાની વેદના અને થતાં દુઃખ દર્શાવવાની તે નિશાનીછે. બધી ભાષા- 
માં એ જુનામાં જીની છે. એ ભાષા વડે% મનુષ્યતા આયુષ્યના એક 
ભાગ નીકળેછે. મમતાળું મા અને લક્ષ આપનાર ને।કર તથા ડાક- 
તર તેતે સમજે છે. 

ઊં્રવા માટે, ભૂખને મારે, દુઃખને મારે તથા કેટલાક ફેફસાંના 


(૪૩) 


દરદનતે લીધે રોવું જુદા જુદા પ્રકારનું થાય છે. બાળકને બહુ વ્યાધિ 
હોય ત્યારે રડતાં આંસુ નષો સ્પયાવતાં, તેને આરામ યવા માંડે ત્યારે 


આંસુ આવે છે ખે એક મટવાતી સારી નિશાની ગણાય છે. બાળકના * 


રડવા ઉપર્‌ લક્ષ પૂર્વક તિચાર કરી તેનું ખરૂં કારણુ શોધી કાઢવું અ- 
ને યોગ્ય ઇલાજ કરવો. 

નાના બાળકતે 3ભ્ાં રાખવા અમવા જલદી ચલાવવાનો પ્રયત્ન 
નણીં કરતે।. જમીનપર્‌ રમે, ભાંખોડોએ ચાલે (રખે) અને ધસણી 
કરીતે ખસે તેથી તેની સ્નાયુમાં જેર આવશે, અતે વખત આવેમીો 
તે બરાબર ચાલી શકશે. કદાચ તેના પમ નબળા હોય તો તલ ચો!ળ- 
વુ' અવે મૌંઠાવાળા પાણાથી ઝારવા. 

ઉપર્‌ લખેવા વર્ણતનો સારાંશ નાચે પ્રમાણેછે. ૧. ખાળકતે ન- 
વરાવવામાં પૂગ્તું પાખ્ટ્ની વાપરવું, ૨, પૂરતું ધાવણુ આપનું; અથવા 
તાજ દૂધમાં પાણી મેળવી તેતા પોપઘણુ માટે તે પૂરતું આપવું. 3. તેને 
પુખ્કળ ચોખી હવા અતે કસરત આપવાં. ૪ પુષ્કળ વખત તેને ઉ?- 
ઘવા રેવું. વિના કરણુ ઔષધ, 'ાળાગોળીઓ, ચાટપ્યુ, જીક્ષાખ ધો.- 
ચધે!ચ નહોં કરવાં; તોજ બાળક તંદુરસ્ત રહેરો, તંદુરસ્તી એ કૂદરતની 
અમૂલ્ય બક્ષિથ્વ અને માબાપતું સુખછે. 


ન્ન્---------મમ્નદ------------ 
ભાગ ર્‌ નન. 
ખોજી અવસ્થા; સૈશવાવસ્થા ( ત॥1101000 39 
( બે વર્ષૂષી ૬રા વર્ષ. ) 
નાનુ' ખાળક દોઢ ખે વરસનું થયા પછી ખીજી અવસ્થા એટલે બગ- 
પશુની સ્થિતિ (શૈશવાવસ્યા)એ પહોંચે છે. આગળ જે બિના લખી 
છે તે બાળકને લમતી છે. હવે કેટલીક હકીકત બચપભુતી હાલતની 
સુમારે દોઢબેથી દશેક વર્ષ પર્યતના કાળને લગતી કહેવાતી છે. તે હકી- 
કતતેો! અતુકમ પ્રથમ જેવોજ રાખવામાં આવશે. 
નવરાવલું* 
ખચ્ચાને પણુ દરરોજ એક વખત નવરાવવું. ઉનાળામાં ટાઢા 
પાણુીષી અને ચોમાસામાં તથા શીઆળામાં ઘોડા ગરમ પાણીયો ન- 


બાળકને ચલાવ- 
વામાં જલદી નહં 
કરવી. 


બઅશ્ચયાને દરે જ 
તવરાવનું. 


નવમાર્વાતે શર્સગ 
ફે.ડ્‌' કર્ર લ7 કઃ 
પડા પહેરાવવા. 


કપડાં શુ' ગુ' જ- 
શરનાં છે. 


કપડાં મોકળાં અ- 
નેં ઢોલાં જાોઈગે. 


(૪૪) 


વરાવવું પાણં ધણું ગરમ નકોંવાપરવું. આપણુ શરીરની ગરમીધ1 
બહુ પિશેષ મરમ પા'ગી તહીં ન્નેઇએ. બહોળા પાણીમી બચ્ચાને નવ- 
રાવલું. યથમ મસ્તક ભોજવી ને પછી શરૉર્‌ પાણીમાં ઝબે!ળવું, અ- 
ગર આમળ કહ્યા પ્રમાણે લે।ટા વતી પાણી રેડીને નવરાવવુ, પાણી- 
માંથી કાઢતી વખત કમર ઊપર પાણોતે! લોટો રેડવે. નવરાવતાં 
સાખૃ ઉપયે।મમાં લેવે।. સાઃ્ુ આંખમાં ન જય એવી સાવચેતી રા- 
ખવી. સુમારે પાંચ મિનિટમાં બચ્ચાને નવરાવીલેવું અતે પછો જ- 
લદીધી કુવાલ વતી ધસીવે કે.રૂં કરી નાખવું અતે કપડાં પહેરાવતાં, 
નાવા પછી બચ્ચાને ઉવ!ુ' રહેવા રેવું નહોં. તેમજ શરીર કરૂં કર્યી 
વગર રહેવુ' નરો. તેમ કરવામાં ગફલત થાય તો! શરદી, સળેખમ, 
ત!વ, સમ'ગી આદિ થ!ય છે. ગવરાવ્યા! પછો વાળ કોરા કરીને બ્રશ 
વતી મરખા કરવા. દાંતાએ! અગર કાંસકી વાપરવાં હે!ય તો તેના 
દાંતા ઝીગ્‌ા હોવા ન નનઇએ. વાળમાં ઘે!ડુ' કોપરેલ તેલ નાંખવુ 
એટલે તેમાં ખોડો તહીં ઘય અતે સ!રા રહેશે. બચ્ચાને પરશેવે 
વળતો હોય ત્યારે નવરાવવુ' નહીં. જે બચ્યું નબળું રહેતુ હોય તે 
નવર્‌ાવ્યા પછો પાષ્મીના એક મોટા લે!ટામાં એક ચમચો! મીઠું મેળ- 
વીને તે પા'ગગ્ની એક જુ2 ઊંચેધી બચ્ચાની પીઠ પર રેડવુ' અતે તાર 
પછી તેતે કોરૂ* કરવુ'. કોર્‌' કરીને કપડાં પહેરાવીને બચ્ચાંની પીટ, 
છાતી, પેટ અતે અવયવને હાથવતી ધસવા એટલે લોહીનુ ફ્રવુ' બરા- 
ખર થવાથો શરીરને મજબૂતી મળેછે. 
કપડાં, 

બચ્ત્રાંને એક અંયરખું, રોપી અને નાને! લેંધો બસછે. રશિઆ- ' 
ળાને મારે તૈ ફૂલાલીતનાં જઇએ, અતે ખીજ રૂતુતે માટે સૂતરનાં 
કપડાં સારાંછે. અંમરખાને ઠેકાણે પહેરણુ પપ્યુ તભશે. ખચ્ચું મેટ 


થાય તેમ અંમરખાનૌો અંદર પહેરણુની ૦૪ર્‌ર પડે છે. જે કપડું પહે- 


રાવવું તે મોકળું અને ઢોલું જોઈએ. અંમરખાની બાંહ્મ પહોળી રાખવી, 
તેની કસ છાતી પર બાંધવાની હોય તે પણુ ઢીલી જોઇએ. લૈધાના 
પમ પ'ગૃ મોકળા રાખવા. લૅધાની નાડી તાગુને બાંધવી નહીં, તેને 
ખદલ્ે લૅધેો બટતશ્રી ઉપરના પહેરણુતે જોડી રખાય તો! વધારે સાર્‌. 
ધરમાં માથા' ઉપર કાંઇ રાખવાની જર્‌ર તથી. બહાર જતાં હલકી 
રાપી પહેરાવવી, ટાઢ અગર શરદી હોય તે] કાન હંકાય તેવી ટાપી 


(૪૫) 


રાખવો. ખચ્ચાતા મસ્તકના કેશ કઢાવીને હન્નમત કરાવવી નહોં. 
તેના કૈશ કાતરીને ટૂંકા રાખવા. લાંખા ચોટલા વધારવા નહીં. છે- 
કરીએાને પણુ પાંચ છ વર્ષ પહેલાં લાંબા કેશ વધારવા નહીં. રાતના 
સૂતેળા એક પહે? ણુ પહેરાવી રાખવુ. જે બચ્ચાને એક વખત 
વરાધ ષઇ હોય, નબળુ હોય, સળેખમ થયું હેય, તાવ અગર્‌ બીજી 
ખીમારીથી કૈવત કમ થયું હેય તેને ફ્લાલીનનું પહેર્ગુ અગર કબ- 
ના પહેરાવવે; કારણકે પેટ અને છાતી માંહેલા અવયવોને શરદી- 
માંથી બચાવ કરવાની વિશેષ જર્ર્છે. તદ્રસ્ત બચ્ચાને નહીં થાય એવા 
સજ કારણુષ્રી તેના ડ્રેદ્સાને હરકત પહોંચે છે. સફેત ક્લાલીન કરતાં 
રંંમૌન કફ્લાલીન બગ્ચાને ઠીક પડેછે અને શોભે છે. 

સે।!'્ન પહેરાવવાની આ દેશમાં જરૂર નથી, કેઈઇઇ જગાએ શિઆળા- 
માં કડકડતી ટાઢ પડતો હોય ત્યારે ગરમ મોન્ાંનો જરૂર પડેછે. તે 
સિવાય બશ્યાતે ધરમાં ખુદ્વે પગે હોંડવાની ચાલ પસંદ કરવી ન્ને- 
ઈએ. તેમ કરવાથી પગનો પંઝો મોકળા રહેછે. તે મજબૂત થાય છે 
અતે ખાલેકે. તળાયાંની ચામડી નેઇએ તેવી સખત થાયછે, જ્યારે 
ખકાર હીંડવું હોય ત્યારે પગમાં જતેડા પહેરવા. પમરખાં આપણા દેરી 
આકારનાં પસડ કરવા નતેગ છે. તે સહેલાઈથી ધલાયછે ને કઢાયછે, 
તે નનઇએ નેટલાં પહોળાં હોયછે અને પગને જરૂર જેટલુ રક્ષષ્યુ આપેછે. 

અગ્રેજી બૂટ બચ્ચાને પહેરાવવા એ ઠીક નથી કેમકે તેને પગમાં 
ધ્રાલતાં કાઢતાં ઘણી મુશીબત પડેછે. તે મે!ઢા આંગળમી સાંકડા હોય 
છે. તેથી પમતાં આંગળાં તેની અંદર છુટથી રહો શકતાં નષી અને 
અકળાયછે. તે કાંડા ઉપર પહોચે છે ને કાંડાની સ્તાયુ અને બંધનને 
પ્રદુ્તિત થવામાં હરકત કરેછે, અર્થાત્‌ આજકાલ બાળકોને ઈમેજ 
બૂટ પહેરાવાનો શેક વધેલો! છે તે ધિક્કારવા ન્નેગછે. 
 ખેૅમેછ બટ કરતાંઇગ્રેછ “શુ” તે માટે તેઢલી હરકત નથી. તે 
પગ કાંડાની નીચે રહેછે, અને બ્રટ કરતાં મોકળા હોયછે. પગને 
મારે લદ, શુ, અમર ન્નેડાના આગલે ભાગ હમેશા પહોળો ચેઃખ”- 
ડા આકારતો પસદ કરવે।, શોભ્ાને માટે આગલે ભાગ અણીદાર કરવામાં 
આવેછે. લે! કો શોભા અને દેખાવની આગળ શરીર્સુખને વીસરી જયજે!! 


કેશ તદન કઢાવ- 
વા નહીં તેમ બહુ 
વધારવા નહો. 


શિગખાળા રિવ'મ 
મોઈ્નની જર્‌ગનયીર 


બુટ પષમના કાંડઃ 
ની નૌચે આવે તે- 
વા પહેરાવવા. 


તેને. આગલો ભા 
મ મોકળા જોઇએ, 


પાશાક સાદે રા- 


ખવો, બહુ ડામડે- 


ળ કરવા નહો 


ખોરાકમાં દૃધ, કાં- 
છ અતે અનાજ- 
ન જરૂર છેઃ 


અનાજ લેત્રાની 
સાથે દધની જરૂ- 
"૨ છે. 


(૪૬) 


ખચ્ચાતે માટે સર્વ પોરાક સાદે અને સુખાકારી નેપ્ઠએ, ધણી 
શૈજા અને ટાપટીપ, ધણાં જુમતાં અતે છેગાં, ધષયા લાંબા અથવા 
ધણુ સાંકડા કપડાતો ત્યાગ કરવે।. ખહુ ટાપટીપથી ખચ્ચાને નાની 
વયથી નઠોરી ટેવ પડેછે, અતે શરીર સુપ્મ તથા રક્ષષ્મુતે એક બા- 
જુ પર મૂકી ડ્ેળ અને દમામમાં ગીરક્તાર થાય છે. ઇશ્રેજ લેાની 
મડમો! કમર પાતળી દેખાડવા માટે પટા ખાંશ્રેછે તેથી ક્લેજ્નના દરદને 
કબજે થાય છે. ચીના લેકતી એ!રતના પગ નાજાક રેખાવા મારેતે- 
એ ખબચપણ્‌થી પમને એવા બાંધી રાખેછે કે મોટપણે તેમતે ઉચ- 
કીને એક સ્થળેથી બોજે સત્રને લપ! જવું પડેછે. કેટલાક લોકમાં ચીખા 
નાકની શોભા ગણાયછે તેથી નાક્તે ખચપણુથીજ દાબી દેછે. આ કે- 
ટલા અપ્સોસની વાતછે! 
આપણામાં નાક તમા કાત વિ'ધવાતો ચાલછે. કાનમાં નેમ થેડાં 
છિદ્ર પાડવામાં આવે તેમ સારૂં. તેવા છિદ્રથી શરીરને નુકશાન પહોંચે 
છે એમ નથો પણુ તે ભાગ કમન્તેર પડી ન્તયછે અને તૂટી ન્નયછે. 
ખોરાક્ર. 
ખસ્ચુ વરસથી દોઢ વરસનું યાય અને દંત આવે એટલે થેડું ઘોડુ 
અનાજ આપનુ. પથમના છ આઠ મહિના ધાવણુજ આપવું. દર- 
મીયાન કૃત્રિમ ખોરાકની જરૂર પડે તો! દૂધ અતે પાણી આપનુ, કાં- 
જી રાખ આપવાં પડે તો તે એનાં પાતળાં બનાવવાં કે દૂધની બાટ- 
લીષી પીવાય, હવે કાંઈ, રાબ નાડાં કરવાં અને તે વાડકી અગર 
ચમચાથી પીવરાવવાં, એક વરસનું બચ્ચું ધયા પછી ચોખા, સાખુ- 
દામા, આરારૂટ ને ટાપીયોકાની કાંજી આપવી, બધા દાંત આવી રહે ત્યારે. 
તેને રોટલો, પૂરી, ચોખા, ખીચડી, બીસ્કૃટ ને દૂધ, ચા અથવા “કોકે” 
ખાવા આપવાં. રોટલીની સાથે મોળું દદી અથવા મલાઈ આપવાં. 
જેમ બચ્ચું મોટું' થાય તેમ અનાજને ભાગ વધારવો. 


જેકે દાંત આવ્યા પછી બચ્ચું ઘોડું અનાજ લેવાને લાયક છે 
અતે તે આયતનું, તષાપિ તેનો સુખ્ય ખોરાક દૂધજ સમજવે।. ખગ્યું 
ચાર પાંચ વરસનું થાય ત્યાં સુધી તેના ખોરાકમાં મેરો ભાગ ગા- 
યના દૂધનો હોવો જેઈએ. એકલા દૂષપર ખચ્ચું રાખવાથી મજબૂત 
અને તેદુરસ્ત રહેશે કારણુ કે દૂધમાં તેના પોષણુ માટે સધળા ૫ 
દાથે હોય છે, બાજા કોઈપણુ એક ખોરાક ઉપર્‌ તેનો નિભાવ યવાતે। નથી, 


(૪૭) 


ખચ્ચું અનાજ ખાવા શીખ્યું એટલે કૅટલાંક માખાપ દૂધ મૂકાવી 
દે, અથવા તો તે દ્ધ નહોં પીએ તેની દરકાર કરતાં નથી. તેથીજ 
તે નબળું રહેછે. હાથપગ સળી નવા રહી પેઢ તૃમડા જેવું થાયછે, 
ચહેરે! ફરાકો રહેછે અને તે કદમાં વધતું તથી. જે પૂગ્તું દૂધ આપવામાં 
આવે તો! શરીર પ્રજુક્િત યાયછે. 

નાના ખાળકતા દૂધમાં પાણી ભેળવવાની ભલામણુ કરેલી છે. હવે 
બચ્ચાને તાજુ' ગાયનુ દૂષ આપવું તેમાં પાણી મેળવવાની જરર 
નથી. કેટલાંક બચ્ચાંને દૂધથી ઝાડા કબજીયત રહેછે. તેમ હોયતે 
દૂધમાં.થોડું પાપી મેળવવું એટલે દસ્ત ઉતરશે. બમ્ચાંનો આગ્રહ હોયતો 
દૂધમાં સાકર અથવા પતાસાં મેળવવાં. બહુ ગળપણુ આપવુ નહીં. 
બચ્ચાની ઉમર પ્રમાણે દરરોજ દૂધ દોઢ શેર્થો ખરોર આપવુ. તાજુ' થડું 
અથવા ગરમ કરેલુ' અગર કાંઈ૭માં. રોટલી સાથે, ચોખા સાથે, ખી- 
ચડી સાથે, ચા સાથે હરકોઈ રૂપમાં તેટલુ' દ્ધ ખાવામાં આવવું ન્ને- 
એ, તોજ બગ્યાતું કૂદરતી તેજ, બાંધો અને કૌવત ખીલી નીકળેછે, 

એમ લાગેછે કે આપણા લે!કમાં દૂધની બાબતમાં ધણેખરે ઠેકાણે- 
બહુલક્ષ અપાતું નથા અને તેજ,આપણું પ્રજનના દુબળા, કીકા સાંઠી- 
કડા જેવા બાંધાતું મૂખ્ય કારણુકે. 

દૂધ ગાયનું ચોખુ, અને તાજુ આવે છેકે નહીં, એ વિશે દરરોજ 
ખાતરી કરવી. દૂધમાં હમેશા ભેમ્ર કરવાની ખેદકારક રસમ હેય છે. 
ધર આગળ ગાય રાખવી એ ધણોજ ઉત્તમ રસ્તે! છે અને તે નહીં 
બનીશકે ત્યાં ગાય પાસે ઉભ્રા રહી દૂધ દોવર્‌ાવી લેવું. 

ને બચ્ચાતે દ્ધ માફક નહીં આવતું હોય તો તેમાં ર થી રૃ 
ભાગ સતાનુ પાણી ઉમેરવું. સવારમાં તાજુ' દૂધ આપવુ અતે દિ- 
વસે ગરમ કરી રાખેલુ' દૂધ આપવુ. બચ્ચાને જમવાને વખતે ખે ટક 
અનાજ આપવુ તેની સાથે પણુ દ્ધ આવે તેમાં હરકત નથી. તે 
સિવાય બે અથવાત્રણુ વખત દૃષધ આપવુ, 

જેમ બચ્ચું ત્રાસુ ચાર વરસનું મોટું ધાય અને વધાર અનાજ ખાય 
તેમ તેની સાથે શાક, દાળ, ભાજી ખાવાને! ષણુ મહાવરો રખાવવે!. 
બઢાટા, દૂધી, આરીયાં, રતાળુ, મેથી, લીલાવટાણા, તૂવર, મગ પ્રત્યા- 
દિ શાકનો ઉપયોગ કરવો. શરૂઆતમાં વાલ, વટાણા તથા શાક આ- 
પવામાં આવે તો! તેનો ખરાબર જુદો કરીને આપવે।, કેમકે ખગ્ચુ' 


હવે દૃષમાં પાણ 
મેળવવાની જરૂર 
નથી 


આપણામાં દૃષની 
આબતમાં કમી લક્ષ 
અપાય છે. 


દધ માફક ન શય 
તા તેમાં ચુનાનુ' 
પાણી ઉનેરનું. 


અનાજ સાથે દાન 
ળ શાકની જડ્રરન 


ખાવામાં પાકાં ફ- 
ઇ આપવાં. 


ખશ્ચાની ભૃખ ઉ- 
પરાંત ઠાંસા ખવ- 
રવડું નહી. 


ખશ્ચાને છુટ, જ- 
ગા, પવત અતે 
અઝવાળ'તી જરૂ- 
૨ છે 


(૪૮) 


અખાતે આખાગળી જય તે. પેટમાં પચવા મુશ્કિલ પડેછે. બગ્યા- 
નં અના ખરાબર ચાવીતે ખાવાની રેવ પાડવી. અન!જમાં રીતસર 
મીઠું, મશલોા, અવશ્ય જેઈએ. ખેઃરાક હમેશા એકજ નહીં આપ- 
વા પ'મુ દાળ, શાક. ખર દત્યાદિ ફેરફાર થવો જરેરને છે. 

મામાહારી લાકોાએ બચ્ચું ખે?! ત્રણુ વરસતું યાય ત્યાં સુધી 
મામ નહીં આપવું. ઝચ્ચાન દાર છરગીન્ટ ખોરાક તરીકે આપવે 
નહં. દારૂ એ બચ્ચન ઝેર પાવ: તુલ્ય સમજવું. 

પાણી કૃવાનુ વિશેષ ચાક્ક આવેછે અને તે પીવાને નેઇએ તેટલુ 
આપવું. પાષખ્ીની સ્વચ્છતાના ધણી ચાકસી રાખવી, 

ખૃચ્સાને ખાવાને ફળા આપવાં. દાડમ, ન્તાંખુ, મીઠાં ખોર, અ'«ર, 
દ્રાક્ષ, સફરજન વગેરે. મંડાઇ, લાડુ. બરફી વગેરે બહુ ખાંડ સાકર 
વાળા સૉન્ને જેમ ખને તમ ખાવામાં થોડી આપવી. 

ખચ્ચાતે આગ્રઠુ કરીને ખવરાવવુ નહીં. નેઈએ તે કરતાં વધારે 
ખાય તો તેને અટકાવવું, વધારે હાસીને ખાવા દેવું નહીં તેમ વાર્‌ં- 
વાર્‌ 'ખવરાવવુ નહોં. કાચુ' ફૂળ, અનાજ, કોયલા માટી વગેરે ખા- 
વાની કેટલાક બમ્યાને ટેવ પડેછે તેની સંભાળ રાખવી. 

ખચ્ચાતે ભૂખ નહીં હોય અને ખાતું નહિ હાય તો તેની મરજી 
ઉપરાંત ખહુ આગ્રહયા ખવરાવવું નહીં. કદાચિત તેતું પેટ ભરેલુ” 
હરે, અગર અજરણુ થયું હશે. તને શરરમાં તાવ હશે અગર ખી- 
જ વ્યાધિ હશે તેથી કૂદરતી રીનેજ તેની હ્ષુધા મંદ પડી હશે, તેની 
બરાબર ચોકસી કરવી. જરૂર જણાય તો એક જીલાબ આપવો અને 
ક્ષુપાતે અનુસરીતે થાડુ તથા હલકુ ખાવાનું આપવું. 

ચાર પાંચ વરસતા બચ્ચાને ચા આપવાને હરકત નથી. પણુ ચા 
બડુ સખત નહીં જેઇએ. તેમાં દ્ધતો ભાગ વિશેષ મેળવવો. પણુ 
ન્તે એકલા દૂધથી કામ ચાલતુ હાય તો ચાની જરર નથી. 

ખઆળશિક્ષણ્‌. 

ખચ્ચાતે બેસવ! ઊડવા માટે અને સૂવા માટે છૂટવાળી *ગોની %- 
રૂરછે, તેમાં અજવાળુ અતે પવત આવવાં જેઈએ, તેનાં કપડાં સશ 
અને ષોયેલાં જેઈએ. જેવો રેવ તેને બચપષણુથી પડશે, અને જેવુ 
વલ'મુ તેનું આજયી બંધાશે તેવું આખા જન્મ પર્યેત રહેરે. ચૂલા 
પાસે અમર સગડી પાસે અને દીવા પાસે બચ્ચાને જવા દેવુ નહોં, - 


(૪૯) 


કેમકે તેના અદ્ધિ પ્રકાશથી બાળકની આંખ અ'જાઈ જાયછે; અને 
તે સિવાય ધજીકવાર ૬ુ:'મદાયક અકસ્માત થાયછે. ફકત શીયાળામાં 
આપણા લોકોમાં સગડીથી તાપવાને રીવાજછે. ત્યાંથી બચ્ચાને વે- 
ગળું રાખતું, દેવંતા તરકૂ પીઠ ધરીને બચ્ચાને તાપવા દેવું તહીં. 
તેમ કરવાથી માથે લોદી ચઢી ન્નયછે. ધરનાં બારી બારણાં ખદ્યાં 
રાખવાં. ચોખી હવા, ચોખુ' પાણી અનેચોઃખા દ્ધ જેવું સંસારીક 
સુપ ખચ્ચાને કરુ નથી, તેને અજવાળાની પણુ જર્રછે. અ'ધારામા 
ગાંધી રાખવું તહીં. ઝાડ પાતતે ઊછેરવાતે અજવાળાન! જર્રછે તો 
ખચ્ચાને માટે તેનાં ધણીજ જરૂર છે. 

બચ્ચાને ધરમાં ખેસાડી રાખવું નહોં. જેમ રમે, કદે, નાચે અને 
કેટલેક દરજ્જે મસ્તાઇ કરે તેમ મરજ રૂપ તેતે મોકળેપણે કરવા 
દેવુ. તેની ઊપર સારી દેખરેખ રાખવી. શ્રીમેતોના ધરમાં બચ્ચાંને 
રમાડનાર્‌ દાઇ અથવા તોકર હોયછે. તોપણુ તેના ઊપર માએ ઉપરી 
નોકર થઇ રહેવું. તેની કાળજી અતે કરકર રસખવી. નોકર શાન્ત, હ- 
સમુખો;, ડાલો અને ખોડવિનાનો જેઈએ. જે પ્રમાણે તે નોકર વત્તેશે, 
ચાલશે અને કરશે તેવું બચ્ચું પણુ શીખરો, એ એક સ્વાભાવિક 
નિયમ છે. દેખાદેખી કરવું અને નનેયેલુ કરવુ' એજ બચ્ચાને કૃદ- 
રતી શીખવાનો રસ્તોછે, સ્માસપાસના લોકે! સારી, નઠારી કૅ હલકી 
ભાષા ખોલશે અગર ચાળા કરરે તેમ બચ્ચું પણુ શીખવા માંડશે, માટે 
માનો કરજ છે કે તેને યોગ્ય સોબત તથા સારા ને।કર પાસે રાખવું. 

બચ્ચાની પાસે ભૂત પ્રેતનાં ગપાં મારવાં નહીં. તેને બહુ બીવરા- 
વવું અગર્‌ ધમકાવવું નહીં. તેમ કરવાથી બચ્ચાની તખીયતમાં ખ- 
લેલ પહોંચેછે, તાવ આવેછે અને તે રાતમાં બીને ઊઠેછે. તેનો સ્વ- 
ભાવ બીકણુ યઈ જાયછે અતે તેની છાપ આયુષ્ય ભર જારી રહેછે. 

રાત્રે સૂતા પહેલાં કલાક અધો કલાક બચ્ચાતે ર્‌માડવું, હસાવવું 
અતે દેોડડાવવુ, એક બીન્નની પાછળ દોડાવવુ, કોઇ ચીજ ફ્રેકીને લે- 
વા મોકલવુ, અથવા સ'તાઇ જઈને ગોતવા મોકલવું. આંધળા પાડો, 
ઇત્યાદિ નાતા પ્રકારના ખચ્ચાંના હન્નર ખેલ થાયછે તેમાંની કેટલીક 
ગમત કરવી. બશ્ચાંની રમતમાં માએ ભાગ લેવે।,. એયી બચ્ચાંને સારી 
ઊંધ આવશે, તેની તંદુરસ્તી વધશે અને માતે પોતાને પણુ કેટલીક 
કસરત થશે અતે મીઠી નીદ્દા આવરે. 


બચ્ચાને છુટયૉ 
રમવા દેવું" 


તૅતી પાસે નોકર 
હાય તે શાન્ત અ- 
ન ડાહુયા જાઈખે# 


ખચ્ચાં દેખાદેખીન 
થી શીખે છે 


ભૂત તથા ડાકાણનાં 
ગપ્પાં સ'ભળાવનાં 
નહ્‌ો* 


ચૃવાપહેલાં ખશ્ચા- 
નેં ણુબ રમાડવું. 


તેને ર્મવાનાં રમ- 
ડાં આપવાં? 


બચપણની અવ- 
ક્ષા સુખર્પો છે. 


(પ૦? 


બચ્ચાતે થોડું મોડું કામ સોંપવું. તેથી બચ્ચું ખુશી રહેછે, તેને 
સારી રેવ પડેછે અતે શરીર કસાય છે. કોઇને સંદેશો કહેવરાવવે, 
ક્રોાધતે ચીઠી આપવા મે।કલવુ, કે!ઇ ચીજ લાવી આપવા કહેવુ, એક 
વસ્તુ બીજે હૈકાણે મૂકવા કહેવું એવું ઘરચુતી કેટલુ'ક કામ તેની પાસે કર” 
વતા રહેવું. મોઢા આદમો થાકો ન્તયછે પણુ નિરપરાધી બચ્ચાં પેન 
તાની રમત ગમતમાં યાકતાંજ નથી. 

બચ્ચાને રમવાને પુષ્કળ રમકડાં આપવાં, બનાવટની ગાડી, ધે।ડા, 
હાથી, ઢીંગલી, પક્ષીએ આદિ અનેક પ્રકારની ચીજેથી તેતું મનરંજન 
રાખવું. ર્મકડાંમાં કાંઇ વામી બેસે કે તુકસાન કરે તેવું નહીં જેધએ. 

પોતાની વાણીથી, પોતાનાં કૃત્યથી અને પોતાની મીઠો નજરથી બ- 
ચ્યાને નિર્તર સુખી અતે ખુશી રાખવું. બચ્ચાની આગળ બચ્ચાં 
જેવાં થઈઝે તે।% તેને ખરે! પ્યાર લાગેછે, રમેછે, હસેછે અને આ- 
પણુતે બાઝેછે. બચ્ચાનું હસવુ એ અધકિક આનેદ પ્રાપ્ત કરેછે જેનું 
વર્ણુત કરતાં કવિઓની શકિત પણુ પાછી હડેછે. જે આદમી બચ્ચા- 
ના હસવાથી ખુશ નથી યયેો એ અદમીજ નહોં એમ કહયંછે, 

ટૂંકામાં તાર્પરાધા બચ્ચાના નિદૌષ આતેદના પ્યાલામાં જેમ ખતે 
તેમ ઉમેરો અને વધારો કરવો, જેટલી કોશીશ અને પ્રયત્ન તેના 
સુખાર્યે અને દુઃખનિવારષારથૈ થાય તેટલા કરવા, જે આ દુનિયા- 
માં કાંઈ ખરે સુખછે તો તે માત્ર આ બચપણુની અવસ્થામાં 
છે. ફ્કત ખાવુ, પાંવુ, ખેલવું અને ઊંઘવું એ સિવાય ઇચ્છા પમાણે 
દરેક ચીજ હાજર થાયછે, જેને ભવિષ્યની કાળજી નથી, ડુશ્મતનો 
ખીક નથી, કાયદાનો ડર નથી, તેવી અખાધ સ્વતંત્રતા, ખેષડક ખે- 
ફ્રિકરાઈ ગતે બદે કે ખેરસલા-જેવું સુખ બયપણુ અવસ્થા શિવાય " 
ખૌજે કોઇ ઠેકાસે મળવાનું નથી. માટે યોગ્ય રીતે આ કદરતી સુખાન 
વસ્થાના નિશેળ આનઇને સહાય કરવી અને તેમાંથી આપણુને વખત 
ભળે તેટલે! પ્રેમનો પ્યાલો! પીવા, વિસ્મૃતિ એ બચ્ચાના સુખને મે! 
ર આધાર છે. તેને ડરાથીયે, ધમકાવીયે કે મારીએ તથાપિ થોડીવા- 
રમાં તેની વિસ્મૃતિ થઈ તે ફરી ખુશીયી ખેલવા માંડશે. 

દોહરા. 
મતે શાંતિ ખાળક તણી, ચતુર પુરૂષ પણુ ચ્હાય; 
કસપષા સાધુ શિકે કરે, એવિ દશા વખણાય, ૧ 


૧ હરિફાઈ. 





(૫૧) 
ચિંતા નહીં ચિત્તમાં જરા, શય મુદ્લ ત ભળાય;. 
રમે હસે ગમત કરે, સૂએ ઉઠે કે ધાય. ૨ 
ખાન પાત નિદ્રા વિના, કાંઈ ન બીન્તું કામ; 
ખટપટ શેક ખરાબી નહીં, અતરમાં આરામ, ૩3 
માં માગી વસ્તું મળે, વડિલ લડાવે લાડ; 
જૂત ભવિષ્ય વિચાર નહિ, નહીં તાપ કે ટાઢ, ૪ 
તિધીળતા નિર્દોષતા, સ્4તત્રતા સુખ લહેર; 
હાંશ હર્ષ સંતોષ પ્રિત, નહીં જિગરમાં ઝેર. પ 
*રંચ પ્રપંચ ન હૃદયમાં, ઊંધ *સુશુપ્તિ સદાય; 
કામ ડ'ખ નહોં કાળજે, ઉર આશા ઉભરાય. ૬ 
દુનિઆના ટાઢા ઉતા, વાયુ કદાપિ નવાય; 
ભ્યહા ! અલીકિક શાંતિ. એ, સ્વર્ગ જેવિ સમનત્નમ. 
રીમ વ, ધો? 
ખતરપણુમાંથી નીકળી પસઢાવસ્ષામાં થઈને આદમીની પ્રુખ્ત ઉન 
મર પ્રા યશે તથા જેક્પણાતા શીખરે જઈ પહોચતા સુધી આ 
દુઃખરૂપી દુતિઆમાં એટલા તો ખડક ખરાબા આવશે, એટલી તો 
માછલોએની જળ અતે કાંસાના વિકટ વેગમાં પેસવું નીકળવું ૫- 
ડશે, એડલા તે! કાંટા ભોકાશે અતે બાણ વેંધાશે કે દુઃ ખને સુમાર 
રહેશે તહોં, સુખતું સ્વપ્તુ રહેશે તહીં ને દીલ ગોરાને પાર આવશે નહીં, 
સર્વ વિદ્દાન ફરીલસુક્‌ અને શાસવેત્તાએએ સંસારને ધીક્ાર્ની। છે. તે 
માત્ર. ખરા અનુભવના ઉભર। છે. !!]| 
મહા દુઃખરૂપી દૈત્યો બચ્ચાના મે!ટી ઉમરે શીકાર કરવાતે આ- 
ગળ ઊતર ભવિષ્યમાં વાટ જએછે. માટે તેતે આજથી, દુઃખી કરવાં 
નહીં. તેમતે ખરા. સુખને પૂણું લાભ લેવા આપવે.. 
બસ્ચાતૅ મીઠા પ્યારતા શબ્દથી ખેોલાવવુ'. તે રડતું હેય કે ગુ- 
સ્સામાં હાય તો તેને શાન્ત પાડવુ', તેની સામે ગુસ્સે થઝ વઢીને અ- 
ગર મારીને સુધારવાને! રસ્તે થોગ્ય નથી, બચ્ચામાં ન્યાય અ- 
ન્યાય સમજવાતુ' જાન નથી. મારે. તેતાપર ગુસ્સે થવાથી તે બમણ્‌' 
ખેદ પામશે. તે આડુ' ચાે અગર મીનનજ ખૂએ ત્યારે તેને વઢવાતે 


---------: 





૧ જરોાએકઃ ૨. સ્વપ્ન.રેફોત, 


દૃનીમને વિક» 
મવાસ*ઃ 


બચ્ચુ રડત્‌' હોળ 
અગર યુસ્સામા 
હાય તો કેમ શાન્ત 


કરવું. 


શાન્ત શમક્દઘી ઠ- 
પકે। દેવો 


અમ્ચાંપર્‌ પ્યારતી 
સાથે રોફ રાખવે!* 


(પર) 


ખદશે બહેતરછે કે અળગું રાખવું. અથવા કાંધ બીજી ત્રીજ રમુજ 
વાત અગર ખેલ ઉપર તેનુ મત ખેંચી લેવું અતે કોધની બાબત 
વિસરાવવી. તેને વારંવાર ઠૅપકે દેવા નહીં અથવા તેના અવગુખુ દર્‌ 
વખત મોહે આણુવા નહીં. તેમ કરવાથી તેતું મન કઠોર થઇ જય 
છે, અને સુધરવાને બદલે બગડેછે. ક્રેટલાંક તેના સારા ચુણુનાં વ- 
ખાણુ કરવાં; અને તેની સાથે તેની ખોડો હોય તે બતાવી. આપો 
તેના ફાયદા ગેરફાયદાતો નાના પ્રકારના ઉદાહરણો! અને કહાશીયોથી 
ખોધ્ કરવે!. 

ખગ્ચાતે કહેવા સાંભળવામાં ધીમા શાન્ત શખ્દથી ખોલવુ'. પ્યારના 
વેણુયી જેટલી અસર થશે તેટલી કઠોર વેણુથી નહીં થાય. એક ગ્ર'થ- 
કાર કહેછે કે-“તમારા મૌશ#નજના મજાગરાને સારી પેઠે તેલ લગાવી 
રાખો? અથાત મીન્નજ નરમ રાખો. મીઠી જીભની અસર ઓરછે. 
ડહાળાયલા મનને તે નિમેળ કરશે. પણુ કડવી જીભ તેને એર જ- 
સ્તો ડહોળું કરશે. 

આવે! અથાગ પ્યાર રાખવે!, તેની સાથે હુકમતે તામે થવાની” 
ખચ્ચાને ટેવ પાડવી. જે પ્રમાણે તેતે કહેવામાં “આવે અને દેખાડવામાં 
આવે તે પમાણે વર્ત્ત 1ની તેતે આદત પાડવી. કેટલાંક બચ્ચાં માખાપ- 
ના અમર્યાદ લાડથી તેમને ગાળો ભાંડેછે, મારવા દોડેછે તથા ઘજું 
તુક્સાન કરેછે. તેવું થવાનો વખત નહીં આવવા દેવે, -કેટલાંક- 
ખચ્ચાં ધણાં હઠીલાં થાય છે. તેઓ જે ચીજ માગે તે આપવામાં 
નહિ આવે અત્ર આપી શકાય તેવી નહિ હેપ્યતો તે રડે છે અને . 
મો(ટા ધૂધ ધાલેછે. તેતો કંકાસ કેટલાક કલાક પર્યેત આઓલવાતે નથી. 
પછી કાયર ત્રઈ છેવટ માબાપ તેતી માગણી કબલ રાખેછે. તેમ થ- 
વાથીબચ્ચાને નઠારી રેવ પડેછે અને તેનો એવે। નિશ્ચય ચાયછે કે કજી- 
ગો કરવાથી ધારેલી ચીજ મળી શકેછે. માટે પ્રથમથી વિચારીતે હા 
ના પાડવી. જે નહિઆપવાની ચીજ હોય તે! છેવટ પર્યેત નહિજ આપવી. 
દરેક બાબતનો મર્યાદ છે, તેમ બચ્ચાની ઉપરના લાડ અતે પ્યારની 
પષા મયોદ છે. જે બચ્ચાને આવી ગેરવર્ત્તણુક અને ગેરવાજખી છૂટ 
આપવામાં આવે તેની મોટી ઉમર થતાં બચ્ચાને તેમજ માખાપને 
પસ્તાવો! કરવો! પડશે, અને બચપણુમાં માએ તેતે સુધાર્યી। નહીં' એવું 


સોાટપણે તેના ઉપર આળ રહેશે, 


(પર ) 


બૂથ્ચાને શર્‌આતથીજ સાચું બેલલવાની ટેવ પાડવી, તે સાચું ખે।- 
લતાં શાંખે તેટલા માટે તમાશે પોતે હમેશા સાચું બેલલવુ. *' જેવા 
આપ તેવા મેટા” કેમકે બચ્ચું જેવું દેખશે તેવું શીખરો, સાચા ખોલુ' 
છોકરું કેવું વહાલું લાગેછે અને જૂઠા બોલા ઊપર કેટલે કંટાળા આવે 
છે. સાચુ બોલવુ એ એક નીતિતું મોટામાં મોટુ પગમોરઊ છે. સાચુ' ખે- 
લવાથી બધા સદ્ગુણો પ્રાપ્ત યશે. જે નતૂડું ખોલવાની ટેવ પડી તો 
ઠેમા૪, ચોરી, લખાડી, લક્‌'ગાઇ વગેરે બીજાં પગથીયાં સહેલાદત્રી આ- 
ળ'ગી જરો. મારે પ્રથમ સાચું ખોલવાનો પાયે ઉ'ડો ના'વે. 

માબાપે બશ્ચાંના દેખતાં અપશખ્દ બોલવા નહીં. વાત વાતમાં 
સમસધ્રરા ખાવા નહીં; કેમકે કોઈ ધ'ધો શીખવામાં ,જેમ પ્રયમ 
ઉમેદવારોનો વખત હોયછે અને ઉમેધ્વારીમાં જે શીખ્યા અને ટેવ 
પડી તે સદરહુ ધ'ધામાં જારી રહૅછે, તેમ મોટી ઉમરે સંસારી વહાણુ 
ખે'ચવાનો તૈયારી માટે બચપણુ એ ઉમેદવારીના કાળ દરાવેછે. જે- 
ઢલ્ઞા આપણે ધારીએ છીએ તેવાં છોકરાં અણુસમજુ અને મૂખે નથી, 
જેટલું અતે જેવું માખાપતે અને આસપાસના આદમીઓને કરતાં અને 
ખોલતાં જૂએછે તેવી તેમની ચાલ અને મન ઉપર અસર પડી રહેછે. 

જ્રાઇ છાની વાત બચ્ચાના સાંભળતાં બોલવી નહીં. કેમકે તે બાન 
અતની મહત્વતાતું તેમને જ્ઞાન હેતુ નથી તેથી બહાર વાત કરેછે, અને 
ધણીવાર તેથી કલ્ષેશ કંકાસ ઉત્પન્ન થાય છે. 

આપણામાં બચ્ચાંને ગાળા ભાંડવા, અપશખ્દ બોલવા અતે નૂ ઠું' 
એોલવાતે આસપાસના લેક અને સગાંવહાલાં મુદામ શીખવેછે. બગ્ચુ' 
મોશાળમાં હોય ત્યારે બાપ તરક્નાંને ગાળા ભંડાવેછે અને તે બાપને 
ઘેર્‌ હોય ત્યારે મોશાળ તરકૂનાંતે ગાળા દેવા શીખવેછે. આ રીવા- 
૪ ધીડકાર્વા લાયક છે. 

બશ્ચાંમાં કોઈનો પક્ષ ખે'ચવે! નહીં, સવૈ ઉપર સમદૃષ્ટિ રાખ- 
વી. કે!ઇ બમ્યાતે મારે પક્ષપાત થતે। જવામાં આવશે તે! બીજાં- 
ને' તેની લાગણી થશે. તેમની વશ્ચે અણુખનાવ ઉઠશે અતે પ્યારા 
ખશ્ચાની તેઓ અદેખાઇ કરરે. માટે સાને એક ત્રાજવે રાખવાં. એક 
એક ઉપર પ્રીતિ રાખવાનુ' શીખવવું, એકનાં રમકડાં અતે ચીનને 
ખીજાના ખપમાં આવે અતે એક બીન્નને મદદ કરે તેવી ઉસ્કેરણી 
કરવી. તેએ આપમતલખી તથા એકલપેટાં તહોં થવાં જઇએ. 


તેને સાચ બ્વલા- 
વાની દેવ પાડવી, 


બચ્ચાતા સાંભ 
ળતાં અપરખ્દ બા 
લવા નહી 


ગાળા ભ'ટાવવાતી 
આપણી રસમ 


ખચ્ચાંખમાં કેન 
ઇના પક્ષ રાખવો 
નહી 


બરચાં તોતડુ'બો- 
લેછે તેનાં કારણ્‌- 


તેના ઈલાજ? 


( ૫૪) 


દાહરેો 
શીરુ વયના સંતોષતા, અમૃતષ્પ્યાલો માત? 
પાવો! પવાય તેઢલે।, વળા પાં રણો રળિયાત. ૧ 
હતે હસિ મોલ'વવું, વાપરિ પ્રેમ મિઠાશ; 
રમુજિ વાતથી રીઝવે,, રાખી રોજ તપાસ. ર્‌ 
પોતાનો શુભ દાખલે; રૈ'મ રોફ ખે ગણુ; 
રાખે બાળ ન બગડશે, સુખમાં રહું ન ન્યૂન. ૩ 
પક્ષપાત કરવે। નહોં, સૌપર દૃદિ સમાન; 
ષીતિ પરસ્પર રાખતાં, શીખવવું દ માન. ૪ 
કેળવવાં તત મન ઉભય. એકજ ઉપર્‌ ન લક્ષ; 
નહિ તો! એ સ્હેજે થશે. વે'મ રે।ગતાં ભક્ષ- ષ 
ભગે ગણે સુધરે સદા, શીખે રૂડી રીત; 
તે સાથે કસરત કરે, રમત ગમતમાં પ્રીત ૬ 
કાયમ ધર ખેસિ ન રહે, આળસુ નહિ યઈ નય; 
મજૂરે હરે અતુભવિ બતે, સભા છ્ઞોભ નહિ થાય, ૭ ી 
રીક વ, પેઇ 
બશ્ચાંની વાજબી માગણી ઉપર ધ્યાન આપતું જેઈએ અને તે- 
મની વચ્ચે તકરાર થાય તો વાજબી નીકાલ કરી આપવે જેઈએ. 
તમારી જીભથી તથા કાર્યો અને વત્તેણુકથી બચ્ચાં ઉપરતો તમારે 
પ્યાર તમારે બતાવવે!. 
કેટલાંક બચ્ચાં તોતડુ' મોલેછે અથવા ખોલવામાં તેમની જભ 
અટકેછે. ખોલવામાં અટકવાનાં ચાર કારણુ હોયછે. એક તે! મગ- 
જની કંઈ ખોડ હોયછે. બીજુ' તાળવામાં કઇ ખોડ હોયછે. ત્રીજી” 
જીભ ટ્રંકી હોયછે અતે ચોથું બચ્ચુ' ખોલવામાં બહુ ઉતણ્વજુ' હોય 
છે. જે પહેલાં બે કારણુને લીધે ખોલવામાં અડચણુ થતી હોય તેય 
તેનો ઇલાજ નથી. પણુ જે પાછળનાં ખે કારણુસર * અટકાવ યાય 
તો તે દૂર થઇ રકેછે. 
જ્યારે જીભની (નોચેનો ખેષ લગામ ટૂંકી હોય ત્યારે સે બન 
તાવવું, કેમકે તેને કાપીને જીભને તે મોકળી કરી શકેછે. 
જ્યારે બચ્સુ' બહુ ઉતાવળું હોય એટલે તેના વિચાર તેના શખ્દ- 


(પ૫) 


ની આગળ દોડી જય ત્યારે જીભે આવીને અટકેછે. થોડુ' રહીને 
તે શખ્દ કાઢેછે, અને પછી કમી વેગમાં બરાબર ખોલી શકેછે. માટે 
ખૃચ્ચાને ધીમે રહીને ખોલવાની ટેવ પાડવી. પ્રથમ વિચાર કરીને ૫- 
છી બોલવા દેવુ. તે બોલવામાં ઉતાવળ કરે ફ્રે અઢકાવવુ'. નાની 
નતી કવિતા ખોલતાં તેને શીપખ્મવવુ', બચ્ચું ખોલવામાં અટકશે પણુ 
તે કવિતા ગાવામાં જવહ્વેજ અટકશે, કેમકે તેને બધા શખ્દ અગા- 
ઉયી યાદ હોયછે અને તે અમુક દબમાં ખોલાયછે એટલે તેમાં બહુ 
ઉતાવળ યતી નથી. 

'જીભ અટકે તે માટે બચ્ચાને ચીડવવું નહોં અગર હસી કાઢવું 
નહીં. તેમ કરવાથી તે વધારે ગભરાશે અતે વધારે અટકરો, માટે તેને 
ધૈર્ય આપીને તે રેવ મૂકાવવી, 

ડીમોા!સ્ધનીસ નામને! પ્રખ્યાત વકતા ચીસમાં થઇ ગયે, તે વ- 
ડતાએમાં આજના કાળ સુધી પહેલા વર્ગમાં ગણુ!ય છે. તેની જીભ 
નાનપણુૃમાં અટકતી હતી. તેણે પોતાની મેળે મોઢામાં એક કાંકરી 
મૂકીને દર્‌િઆ કિનારે એકલા હળવેથી વિચાર કરીને બોલવાની ટેવ 
પાડી, ત્યાં તેતું ભાષણુ સાંભળનાર માછલાંએ સિવાય કોઇ નહેતું, 
એ પમાણે કરતાં તે શુદ્દ બોલવા લાગ્યો અતે દુનિઆમાં મોટામાં 
મોટે વડતા નીકળ્યો. આજના -કાળમાં જભ અઢકનારાં બચ્ચાંને 
દુરસ્ત કરવાની નિશાળો હોયછે. ત્યાં તેમતે ગીતના જેવી કવિતાઓની 
ભાષા બોલતાં શીખવેછે, અને તેમ કરવાયી જીભ રસ્તે આવો જાયછે. 

ધરેણાંનો રીવાજ 

બશ્ચાંએતે ધરેણાં પહેરાવવાના કુચાલ વિષે થોડું કહેવું ગેરવા- 
જળી નહીં ગણાય. તે [વિષે બહુ ચર્યા અને નિબંધો લખાયા છે, 
ઘરેણાં પહેરાવવાની બાબતમાં બાપના કરતાં માની હૉાંસ અને આ- 
ગ્રહ વિશૈષ હોયછે. બાપ બિચારા નહીં કરાવતો! હોય તે! તેની સાથે 
લહી અને કંકાસ કરીને પણુ માબચ્ચાને વાસ્તે દાગીના ધડાવેછે.ત- 
થા હાથ, પગ, ડોક અને નાક, કાન પર લટકાવી દેછે. બચ્સુ' ખે ચાર 
મહીનાનું થાય ત્યારથી તે મોટી ઉમરે પહોંચે ત્યાં સુધી આ રીવાજ 
ચાલુ રહે છે. 

ધરેણાના લોભથી લલચાઈ કેટલીકવાર દુધ લેકે નિરપરાધી 
બગ્ચાનો છવ લેછે ત્યારે માતે પોતાના ધાતકી હેતતે। પસ્તાવો! થાય 
છે, ફ્કત પાંચ દશ રૃપિઆના દાગીના માટે પણુ બાળકના જીવનો 


તે!તડું' બાલે માટે 
તેતે ચોડવવું તહીં- 


પરેણાં_ પહેરાવવ[- 
માં માને આમ્રહુ 


ધરોણાધી ૯૧નુ' 
જાખમ* 


ઘરેણા ને સ્થળે શ- 
૨1૨૫૨ મેલ ખાઝેછે- 


ઘરેણાનૈલીધે સ્તા- 
સુ ખોલતી નવી- 


માઠે ઘરેણાં પહે- 
રવવાં નહી- 


બચ્ચુ' ચાલતાં કૈમ 
શીખે છે* 


(૫૬) 

ઘાત થયેલો આપણા વાંચવા અને સાંભળવામાં ઘણીવાર આવેછે. 
આ બીના એટલી જહેરછે કે કોઇપણુ મા તેથી તદત તખનણી ન- 
થી. તે છતાં જણી ન્ેઇતે દાગીના રૂપી જીવને જોખમમાં આણુનાર 
આભુષણુ પોતે હૉંસથી પહેરાવેછે! 

હાથ, પગ અતે ડ!કમાં સાંકળા, કડાં અને હાંસડીઓને ઠેકાણે જે- 
શે તા ત્વચા ઉપર કાળા મેલના થર ન્નમેલા હોયછે. તે ભાગ બરા- 
બૂર્‌ સાફ રહો શકતા નથી અને રાખવામાં આવતા નથી. સોના રૂપા- 
ની ધાતુઓ ન્નેકે જતે ચવીક્તીછે પણ્‌ તે સાક્‌ નહોં રાખવાથી કાળા 
ઝાંખા પૌતળ અતે કાંસાફૂટતી સ્યીતિમાં આવો પડેછે. તેમ છતાં 
પણુ આવા આભ્ૂપણુથી મા હરખાયછે! 

હાથ પગનાં કછ્ઘાં સાકળાં કેટલીકવાર એટલાં તો ભારી હે!યછે કે 
બચ્ચાંને ઊચકતાં ત્રાસ થાયછે. રારૂઆતમાં તે! ચાંદાં પડેછે અને તે 
ભાગ પર્‌ ચીથરાં વીંટી લેગડાતુ' હીંડવુ' પડેછે. તે ભારી હોવાથી પ- 
ગ અને હાથની સ્તાયુતે ધસારો પહોંચેછે. તે છતાં દાગીના આખર 
અને શેભા તરીકે ધાલવામાં આવેછે!! 

માને ખાસરીતે ભલામણુ કરવામાં આવેછે કે બચ્ચાંઓને દાગીના 
રૂપી જખમ અતે ખોન્ને ધાલશે। તહીં, તેથી શરીરને કોઈ પ્રકાર- 
નું સુખ નથી પણુ કેટલુંક દુઃખ, જેખમ અને તુકસાનછે. સ્વચ્છ શ- 
રીર અને વસ્થી શરીરને જેઈતી રેભા મળે છે અને તંદુરસ્તીમાં 
વધારે। થાયછે. 

કંસરત, રમત, ગમત. ર 

ખચ્ચાંને ચાલતાં નહોં આવડે ત્યાં સુધી તેડીતે ફેરવવું એટલે બ.- 
હાર્‌ ખુલ્લી હવામાં હસેશાં ફેરવવું. જેમ બચ્ચાની ઉમર્‌ થાય ભને 
મ્ેવત આવે તેમ તેને ઉભા રહેવાની અતે ચાલવાની મરજી થાયછે. 
તે આદમીને હાથ, ખૂરશી કે ખીન્ન કાઈ પદાર્થની મદદ લઈને ઉભુ” 
શાયછે. તેને પકડીને પગલાં ભરે છે અને પછડાતાં અથડાતાં છૂટા 
પગ માંડવા રૌખેછે, અતે ચાલવા શીખેછે. ફૂદરતી તિયમ પ્રમાણે તે 
હળવે હળવે થયા કરેછે. પગ હળવે હળવે ઠરૅછે. દિવસમાંથી એક- 
દમ રાત જેમ થતી નથી તેમ નાનામાંથી એકદમ મોટું થવાતું તથી, 
અતે તેમજ એકદમ ચાલતાં શીખાતુ નથી. ભલામણુ માત્ર એટલીજ 
કરવાની કે ચાલતાં શીખવવા માટે બહુ તાનપણુથી પ્રયન નહીં કન 


(૫૭) 

રવો. તેમ કરવાધી ફૂમળા પગમાં કૌવત ન હોવાથી શરીરના ખો!ન્નને લીધે 
પગ વાંકા વળી ન્તયછે, તળીઆં ચપટ થઈ જાયછે અને બૂંટણુ એકમેક સાથૅ 
અથડાયછે. આ અસર જન્મભર રહેછે. માટે બહુ વહેલાં બાળકને ઉભાં રા- 
ખવા -મગર ચાલવાને મહાવરે! કરાવવો નહીં. બચ્ચુ' પગ માંડવાનું કરે 
ભારે તેતે ઉત્તેજન આપવુ, ટેકો દઇ ચલાવનું અને ચલણુગાડી આપવી. 

બશ્ચાંને ગાડાઓમાં ફેરવવાનો ચાલ બહુ પસદ કરવા જોગ તથી. 
કમકે બચ્ચાંને ચાલતાં આવડે ત્યારથી ગાડીમાં કફ્‌રવાય તો તેને સારી કસ- 
રત મળતી નયી. બહુ નાના ખાળકને ફેરવવાની ગાડીમાં ખેસતાં આ- 
વડતું નથી, અતે તેથી ગાડી ચાલતાં તે આમથો તેમ અયડાયછે. વળી 
માના અગર ચાકરના હાથમાં બાળક હોય તે તેને પૂરતી ગરમી અને 
સુખ મળેછે. ગાડીમાં એકની એકજ સ્પતિમાં તે અકડાઈ નાય છે. 
ને બાળકતે હ્રાથમાં લઇતે મા ફરવા જાય તો બંનેને એકજ વખતે ચોખી 
હવા અને કસરત મળે. 


બચ્ચાંને ચાલતાં આવડે એટલે તેતે ખુબ રખડવા દેવું. ધરમાં તહીં 
પણુ ધરની બઠાર ફળીઆમાં રમવા મોકલવું. આળસુ મેસી ર- 
દેવા કરતાં તે કઇ મસ્તી કરે એ વધારે સારંછે. આળસુ ખેસી રહેવું 
તે પોતેજ એક મોટું તુકસાત કર્યા બરાબર છે. શીઆળાની ટાઢમાં 
પણુ બાળકને કપડાં પહેરાવી બહાર લઇ જવાને હરકત નથી. થોડી 
કસરત થશે કે ટાઢ લાગશે નહોં. બચ્ચાં બહુ ફરફર કરે તેથી તેન 
મને મોટા આદમી જેટલી ટાઢ વાતી નથી. તેમનામાં ગરમી રહેછે, 
અને તે પરથી કહેવાયછે કૈ “ છોકરાંની ટાઢ બકરાં ચરી જાય છે. ” 
મારે પૂરવામાં કડકડતી ટાઢની ફ્રિકર નથી. જેમ કસરત મળરી તેમ 
&ારીર મજખુત થરી, અતે ટાઢ તડકાને કોરાણે મૂકરે. તેતે ખુખ 
ભૂખ લાગશે. ગાઢ નિદ્રા આવશે, અતે મો।2ટી ઉમરે શરવીર થશે. 
કેડે ખેસતારાં પીળા દેડકા જેવાં બચ્ચાં, જેતે હીંડવાનું શોર્ય નથી અને 
અનાજ જરતું નથી, જેતે એક ધડીએ શરદી જણાયછે અને બીજી 
ધડીએ ગરમી જણાય છે, જેતે રીઆળા સદતો નથી અતે ઉનાળો 
અતુમુળ આવતે નથી, જેતુ' પેટ ગાગરડી જેવુ' અને હાથપગ સળેખડા 
જેવા, એવા બચ્ચયાનું જીવવું ધીડકારછે. તેએ માત્ર માબાપને લાંછન છે. 
એ માત્ર કસરતની ખામી અને ખોરાકની ગેર માવનતતુંજ ક્ળછે. 

માત્ર વષોદ વરસતો હાય, ચોમાસાની હવા શીની હોય, પૂર્વ અને 


બરુ નાની વષમાં 
અચ્ચાને ચલાવ- 
વાનાં માઠાં પરિન 
ણામ 


ગાઠમાં 1૨4વા કર 
૧તાં પગે ચલાવજું 


બથ્ચુ' જેમ બન 
મથી તેમ ખણુ ૨૦ 
ખડુશે તેમ મંજ- 
બુત થશે, નહાંતો 
કમજાર્‌ રેર 


વરસાદની સદીના 
વખત બ.કગ ન. 
મોકા ધરમાં દા- 
ડાદયડ કર!44, 


છિ ક ઇન 
કૈમ્લાંક બચ્ચાંને 
સૂગ કસરત મળતી 
નધી* 


કસરતમળવામાં ફે* 
ટલાંકતે ભણતર 
આડુ આવેઝે. 


(૫૮) 
ઇશાન તરકફ્તો પવન પૂરૂ્કતો હોય ત્યારે બચ્ચાને બહાર નહીં મોકલવું. 
તૈમ હેય ત્યારે ધરતે ગજવી દે તેઢલી દોડાદોડ કરાવવી. ધરને ગ- 
જવી દેવા દેવું પણુ ટુંટીઆં વાળને એક ખૂણામાં બેસવા દેવુ નહી. 

ફૂળીઓઆમાં અથવા ઘરમાં બચ્ચાંને રમવાને વખતે વગર્‌ ધા 
છૂટથી રમવા દેવાં. તેમતે દડા ઉછળવા, ગલીડાંડી રમવું, આટાપાટા 
મસ્તાઇ, રાડે।, તોફાન, ઢીંકા પાટું, દોડાદોડ અતે નાસાનાસ કરવામાં 
કશો પ્રતિબંધ નહીં જૅપ્રએ. માત્ર તેમના શરીરને દાની નહિ થાય 
તથા ખરાબ છેકરાનો સોબત નહીં થાય તેટલી સ'ભાળ રાખવી ન્નેન 
૪એ. બહાર રખડીને થાકશે એટલે પોતાની મેળે પાછા આવશે. જે બચ્ચું 
મસ્તાઈ નહીં કરે તે કાંતા અશકત અને નાજુક છે અથવા તે! દીવા- 
નુંછે. દડે રમે, કુસ્તો કરે, એક બૌન્નને પકડવા જય અને જેજે ખેલમાં 
તેમના આખા શારીરને કસરત મળે તેવા ખેલ તેમને ખેલવા દેવા. 

આ બાબતમાં હાલના કાળની કેટલાંક માબાપની કાળજતો વિચાર કરીન 
શું તે! ખચ્યાંના નશીબતે માટે ખેદ યયા વગર રહેશે નહોં. કોપ 
બૃચ્ચાંતે માના ખોળામાંથી જુદું પડવાતે વખત નહોં, અતે કોઇને 
ધરની બહાર જવાની મનાઇ હોયછે, કોઈને દોડવાનો પ્રતિબંધ હોય 
તા કોઇને મોટેમી નાલવા દેતા તથા, કોઇને ચાકર રોજ ઊચકીને ચાલે, 
તો કરેષ્ર્થી ગાડી વિના પગડુ નહોં ભરાય, પાંચ વરસનું પાય કે 
નિશાળમાં મૂકવું અને ધેર ખાનગી શીખવવા માસ્તર રાખવે॥ એન 
ઢલે બચ્ચું રખડે નહીં, રમે નહીં અતે જલદી અભ્યાસ કરીને ધોરૂ 
ણુની પરીક્ષામાં પાસ યાય. એક વરસ નાપાસ થાયતો એક વષે ફોગઢ 
જાય અને સોળ વરસે મેટ્રીકેયુલેરાનની પરીક્ષામાં કેમ જવાય ? 

આતે કાંઇ કાળજ! આધુનીક કાળમાં આ આંધભે ગાડરીઓએ પ્રક 
વાહ્‌! ત્યા કાંઝ તે મોટી આખર ! મોટું નિશાન !. મોટા આ લોકના 
મોક્ષનો માગે !!! પછી અવલોકન કરે તેનું પરિયામ-જીએ છાક્ષન્ી 
પ્રજાના નામર્દ બાંધા; જેમ અયેગ્મકાળે ધાન્ય પાકી જય છે, કાથઃ 
ભર સાંઠાને કણુસલાં આવે છે અને થોડા પાડ્યા ન પાડંમા દાણુ 
ખ'ધાઈને ખરી પડેછે, તેમ છોકચં વિઘાભ્યાસના અસલ શ્રમથી કચરાઈ 
જાયછે, નેરારીરે વધતા નથી, કેટલાકનેઃ ક્ષય, જ્વર હરસ યાયછે સ્મર્ણુંઃ 
શક્તિ બઠી થઈ ન્નયછે; આંખો કમજેર થઈ સસ્માની મદદ લેવી પડેઃ 
છે અને ખરતાં, રઝળતાં, મરતાં સેક્ડે જુજ આમાંથી, પાર પડેછે, 


( ૫૯) 


નાના વાછરડાને હળે અતે કમળા ધેડડાને ગાડીએ ન્નેડવા જેવું ૫- 
રિણામ થાયછે.! જેટલી ખોરાકની અને ઊંધની જર્રછે તેટલીજ બ- 
શ્યાને છૂટથી રેમવાનો જર્રછે. 

દીધ વિચાર કરતાં, દેશભરનો સમુદાય નનેતાં અને સર્વેના કલ્યા- 
ણુતો એકત્ર વિચાર કરતાં આ રીત ધ'ગુ દર્દશાયે પહાચાડનાર છે. 
હાલમાં આ વિષય ચરચાયછે અતે તેથી કાંઇ સારાપરિણામની આ" 
શા રાખવાતો આધાર મનેછે. કેટલીક નિશાળોમાં કસરતશાળા જે 
વામાં આવે છે. દરેક ફળીઆમાં અતે શેરીમાં બચ્ચાંને રમવાની છટી 
જગોની ન્તરૂરછે. 

"“દવણીક 

બચ્ચુ સાત વરસતું થાય ત્યાં સુધી તેના પર કેળવણીનો ખે જે 
લાદવે! નહીં. આર્‌ીસ્ટાટલ નામતેો મહાપુરૂષ કહી ગયેછે કે પહેલાં 
સાત વર્ષે પર્યત મતના કરતાં તનતી વધારે કાળજી રાખવી. હાલના 
વખતમાં તનના કરતાં મતની કેળવણી બમણી ઝડપથી દેડેછે પણુ 
તેનું પરિગામ સસલાની અને કાચબાની સરત નેવું થાયછે, 

કેળવણી એટલે હાલના કાળતા વિચાર પ્રમાણે જે ધોરણે ખાંધ- 
વામાં આવ્યાં છે તે. પહેલ! ધેરરપ્ગમાં આટલા આંક, આટલુ' વાંચન, 
આટલા ધઠડા તૈયાર થવા ભેઇએ અતે તે અમુક મુદતમાં છેોકરાં- 
એ તેયાર કરવા. ધેરરણા બાંધવઃમાં છેકરાંચા ખીલતા મતતે એ 
માકૂક આવશે કેનહોં તેની ઊંમતા ખુદ્ધિતે અ અનુકુળ આવગે કે 
નહીં તેનો વિચાર પુરતો કરવામાં આવ્યા હોય એમ જણાતું નથી. 
શીખવવાનો પહ્તીમાં પણુ કેટલોક ખામો નનેવામાં આવેછે. નિશા- 
ળમાંજ છેકરાંઓતે પાઠ રિખવી તેમના મન ઉપર ઠંસાવવાને બદલે 

ર એક વખત એક સસલા અતે કાચબાને સરત થઈ કે અમુક 
જગોએ કેણુ વહેલુ' જાયછે. ખે એક સ્થળેથી સાથે તીકળ્યા. સસલો 
પોતાની ટેવ પ્રમાણે કુદકા મારી આગળ નીકળ! ગમો! અને અર્ધ 
રસ્તે જઇ વિચાર્યું કે કાચબે। બિચારો શુ' પહાચશે. થોડે વિસામે। લઈ 
પછી મુકરર કરેશે ઠેકાણે પહાંચી વળોશું. થાકતે લીધે તે ઊંધી ગયે, 
ઢાચબો પોતાની ધોમી પણુ એકસરખી ચાલે ચાલીતે સસલાતે પાર 
મૂકી ધારેશે ઠેકાણે જઈ પહાંચ્યે!. ન્નગ્યા પછી સસલે। પણુ ત્યાંજ, પહાંચ્યે।. 
સારાંશા એ%ક ઉતાવળ કરતાં ધીરજતાં ફળ મીંઠાંછે. 





જ. 
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સાત વરસ પહેલાં 
ખચ્ચ!તે નિશાળો 
મૂકવું નહીં. 


નાની વયમાં ભણ- 
વાના બોજ] પડુ- 
વાથી બચ્ચાની બુ- 
દ્વિ મદ ઘાય છે. 


(૬૦) 
કેટલાક મહેતાજી અમૂક પાઠ તૈયાર કરી લાવવાને ફરમાવેછે. તેથી 
તેમની યાદશકિત ઉપર્‌ તેનો ભારી બોજ્ને આવી પડેછે. કૂમળા છેડ 
ઉપર સખત તાપ પડવાથો ચીમળાપ્તતે કરમાઈ જાયછે, તેમ બગ્ચાંની 
શક્તિ વિશેષ ખીલવાને બદલે મૂઢ અતે જાડી થઇ નજનયછે. 
નિશાળના ધોરણુતી કેળવણી એક તરક મૂકી ને હોશિઆર મા- 
ખાપ છોફરાંતે નાનીવયમાં કેળવવા માગે તો! ધરમાં ધણી પ્રેકારે તે- 
મના મતતે પ્રજુલિત કરી શકેછે. નાના પ્રકારનાં રમકડાં અતે ચિત્ર, 
છખીઓ અને છાપાં તથા પક્ષીએ અતે જનાવરેના માક્ષાત્‌ દાખ- 
લા અનૅ ઉદાહરણ! લઇ/ તે ઉપરથી છોકરાંને પુષ્કળ જ્ઞાન આપી શકાય 
છે. તેઓ શીખવાતે હાંશ બતાવેછે. પોતાની મેળે કેટલાક પશ્ન કરેછે, 
નિશાળે ષૂકયાશી- છેકરાંતે શીખવવાના હેતુની ચિત્રનો ચાોપડીએ! વેચાતી મળેછે. તે 
નાય ધરમાં માખાપ નિ જિ ર 
પુષ્કળ સામાન્ય સિવાય આપણા ધરમાં જે જે વસ્તુએ હોયછે અને બચ્ચાંના દરરોજ 
સાત આપીરાકેકએે. કેસા આવેછે તે દરેક વિષે કેટલુ સામાન્ય જ્ઞાન તેમતે આપી 
શકાયછે. શરૂઆતમાં કટાળા નહોં ઊપજે અને ખુશીથી રમવાના રૂ- 
પમાંજ કેળવણીનો મોરા પાયો રોપી શકાય છે, તેમ કરવાને બદને 
ગરીબ બિચારાં કમતસીબ નાનાં બચ્ચાંઓતે ગળે સ્લેટ અને દપૂતર 
ખાંધીને ઢોરને ગો'ળને હવાલે કરે તેમ નિશાળે મૂકવામાં આવેછે. 
એ ખરેખર દ્યા ઊપજાવતારે હકીકતછે. આગળ જે મોટા જુવાન 
છેકરાએને શીખવવામાં આવતું તે આજ નાનાં ખગ્ચાંતે શીખ- 
વવામાં આવેછે. આ વાત ધણાએના અતુભવમાં હશેજ, તેથી હા- 
લમાં ખર્‌ા ભણેલા કરતાં “વેદીયા'ની સંખ્યા બહુ વધી પડીછે. 


કેટલેક દરજે ખરૂં જેતાં કેવળ માખાપનેોજ આ બાબતમાં વાંક 
નષી. આજતા જમાનાની કેળવણીની પદ્દતિની ગ્રેવી એક અભા- 
ગણી ખુખી છે કે જેયી છોકરાગએને વેદીયા થવાની જરૂર પડેછે. 
નવા જશે! તો છોકર વ્યાકરણ, ભૂગોળ અને ઇતિહાસના પોપટની 
સાકૂક જવાબ આપશે અતે ધરમાંહેની ૬૨રેોજ નજરે પડતી કેટલીક 
સાધારણુ બાબતે ઉપર કેવળ અન્તાની હશે!! આ રીતે ખસ નાનાને 
ગયકાળે મોટાનું રપ આપવાની, ધણું દોડીને આગળ જતાં પાણુળી 
પડવાની અને કાચાફળને કૃત્રિમ યુકિતંથી જલદી પકવી રેવાની આ 
જમાનામાં પહદતિ પ્રબળ પામીછે. આ પ્રમાણે સાધારણુ વિદ્યાભ્યાસની 
ખાબતમાં જેવામાં આવેછે પણુ જે ફોઈ છેકરાતે પ્રન્ડીયત મ્રીવીલ 


(૬૧) 


સધિસતી પરીક્ષામાં જવું હેય તે તેના શરીરતી તો કમ્બખ્તીજ; કેમ- 
“એગણુાશ વરસની નાનો વયમાં ઇગ્રેજી સિવાય બીજી કેટલીક ભાષા 
તથા ગણિત વગેરેનો અભ્યાસ કરવે। પડેછે. 

સંહ્ષેપમાં કહેવાનું કે બચ્યાંતા શરીરના હિતનો અને એકદર આ- 
યુષ્યના હિતનો વિચાર કરતાં તેતે સાત વરસ પહેલાં નિશાળે મૂ- 
કવું નહીં, દર્મ્યાન ધરમાં સુશીળ માને બચ્ચાને કેળવવાને, તેની 
ખુદ્ધિ વિશાળ કરવાને, તેની જીસાશાતેો વિસ્તાર કરવાને, તેની વૃત્તિને 
સૌધે રસ્તે દોરવાને, અતે તેતે નિયમસર્‌ વત્તાવવા બહુ તકછે. તેને 
રમુજ પડેતેગી વાતો વાળી ચોપડી વાંચવા શીખવશે તો નિશાળ કરતાં 
છોકરાને તે વધારે આનંદ આપશે. 

બચ્ચાઓને નાની નાની કવિતા અને છ'દ ગાતાં શીખવવા. ગાવાથી 
તેમની છાતી દદાવર થ્રશે, ક્રેદ્્સાં મજબુત થશે, સ્વર્‌ મધુર યક્ષે, 
ઉચ્ચાર રદ્દ થરો અને તેમતે ધણો આન દ અતે મનન પડશે. 


ઉ'ધ# 


બશ્ચાતે સુવાનું બિછાનુ' બહુ નરમ તહોં જ્નેઈએ. નેમ જરા સખત 
મિછાનુ' હોય તેમ સાર'. તેમજ એ.શીકું પણુ નસ્મ નહીં જેઇએ અતે 
તે ખહુ ઊંચુ' નહીં નનેઇએ. 

પીઠે ઉપર સૂવા કરતાં એક પડખે સૂવાની રેવ પાડવી, કેઈ વ- 
ખત એક પડખે, કોઈ વખત બીજે પડખે અને કોઈવાર પીઠપર સૂવા- 
ડંગુ', પણુ એકની એક સ્ષીતિમાં હમેશા સૂવાડવું નહીં. 

નાતું બાળક ખાયછે અને સૂએછે. જેમ જેમ બચ્ચું મોટું થાયછે 
તેમ ઓછુ સૂએછે. તોપણુ ત્રણુ ચાર વરસનું થાય યાં સુધી હમેશાં 
દિવસના ખે ત્રણુ કલાક સૂવાની રેવ સારી સમજવી. બપોર પછી પાછલા 
પહોરના તેટલું સૂએ તો સાંજ સુષી મજામાં રમતું રહેશે. 

બચ્ચાને રાતના સૂવાનો વખત સાત શ્ાઠ વાગ્યાનો નિયમસર 
સખવેો. દિવસ અતે રાતતા સૂવાનો નિયમ હોયતો! તેદ્રસ્તીને લાભ 
કરતાછે. સૂવાના ઓરડામાં અ'ધારૂં હોમતો સારૂં. માએ રાતમાં દી- 
વાસળોની પેઢો નજીક રાખવા, જે બારીતું અજવાછીં અંદર આવતું 
હોયતો તે તર ખચ્ચાતું ઓશીકું રાખવું. અધાતૂ આંખ સામુ' અ- 


ખથાંતે કવિતાખને 
ઇ'દગાતાંશિખવવાં. 


તિછાનું બહુ નરન 


મ નહીં જોઈએ 


એકજ સ્પિતીમાં 
નર્હા સૂવા દેવું. 


ત્રણુ ચાર નગ્સતુ' 
થાય ત્માંસુષી દિ- 
વસે _સૂનગાનો ટેવ 
જાઈએ. 


રાતતા સાત આદ 
વાગતાં સૂવાડવું, 


સ્રવાતા જ!મડ!માં 
ગમધારૂ' જાઈએ. 


રાતતા સૂવાડવા પ- 
હલા કસરત ભાન 
પવો. 


ખગ્ચુ' ઉ'્માંથી 
વાર વાર ઉઠેતે। ક]ં- 
૪ વ્યાધે છે એમ 
સમજથું* 


ઉઠયાં પછી બીન 
છાનુ સૂકાવાદઇનૅ 
વાળવું. 


દ્રાંત કેટલાછે અતે 
કયારે આવેછે. 


(4૨) 


જવાળુ કમી આવવું જોઇએ. શીઆળામાં ઓહવાનુ ગળાસુધી રાખનું, 
મેહું ઢાંકાને સૂવાડવુ નર્લી. 

ઉનાળામાં કૂડત પગ અને છાતી પર ઓઢવાનું રાખવું. હાથ ખુઠ્ષા 
રાખવા. શીઆળામાં બચ્ચાના બિછાનાની આસપાસ સગડી કે દેવતા 
રાખવે। નહીં. તે રાખવાથી કેટલુંક જૈખમછે, હવા બગડેછે અને બચ્ચું 
કમત્તેર થાયછે. બીછાનાથી થોડે દૂર સગડી હાય તો ચાલશે, 

રાતના સૂતા પડેલાં બચ્ચાને દાઇ કસરત આપવી અતે રમાડવુ', 
તેને રેતું' અને કચવાયેજું સૂવાડવું નહીં, કેમકે તેમ કરવાથી તેની 
ઊં સારી મીઠી સંતોષકારક યતા નથી. બચ્ચાતે હસાવી રમાડી 
દોડાવીને સૂવાડવુ' એટલે પાકી નિદ્રા આવશે. 

ઊંઘમાંથી બચ્ચાતે દવા આપવા અથવા એવા બીન કામ માઝ 
જગાડવું નહીં. 

જે બચ્ચુ' ઉંઘમાં વારંવાર નાગી ઉઠે તે! તેને કાંઇક વ્યાધિ છે 
એમ સમજવું. પટમાં અજીર્ણ હોય, છવડા થયા હાય અથવા બીજુ" 
કારૃણુ હય તે માટે ઈલાજ કરવા અથવા ડાકટરની સલાહ લેવી. 

સવારમાં બચ્ચું ઉર્ઠે એટલે તરતજ તેતે ઝાડા પશાબ માટે ખેસા- 
ડબ, તેથી તેતે વટશું ઊઠવાની ટેવ પડશે અને બિછાનું બગાડશે નહીં, 
વહુલુ' ઉઠવું એ તંદુરસ્તા વધારનાર છે. 

ઊઠયા પછો બિછાતું તરત વાળાને મૂકો દેવું નહીં, પણુ કાંઇ વન 
ખત ખુલ્લુ રહેવા દઇ પછા વાળાને મૂકવું. અથીત્‌ બિછાતું થોડે! વ- 
ખત અજવાળું તથા હવા ખવરાવ્યા પછો વાળી મૂકવું, 


ખી જીવારના દાંત. 


પહેલી વખતના દૃધિયા દાંત વીશ હોયછે. તે ખે અઢી વરસમાં 
પૂરા આવેછે. તે બચ્ચાને છ વરસ થાય ત્યાં સુધી રહેછે. ત્યાર પછી 
બાજીવારનાદહીલા દાંત આવેછે. તે સખ્યામાં બત્રોશ હોયછે. તે વ- 
ધારે મોઢા અને મજબત હાય છે. તે ધરડપણુ પર્યત રહુછે અને 
ચાવવાના કામમાં આવેછે. છ સાત વરસથૉ દૂધિયા દાંત એક પછી 
એક આવ્યા હોય તે અતુકમમાં ધણું કરી પડવા માંડેછે, અને તેની 
જગાએ બીશદાંત આવેછે. તે છેક વીશ વરસની ઊમર થાય ત્યારે 
પૂરા આવી રહેછે.કેટલાકને છેલ્લી દાઢ પચીશ વરસે ફૂટેછે. ધણું કરી 
અહાર્ષી વીશ વરસે તે યૂરેછે. તેને ઇમેજીમાં ડહાપણુની ડાઢ કહેછે. 


(૬૩) 
પહેલા દૂધોયા દાંત આવતાં ખાળકને ધણા પ્રકારના વ્યાધિ થાય 
છે. બીજીવારના દાંત આવતાં કશી અડચણુ અગર વ્યાધિ થતાં નથા, 
માત્ર છેલ્લી દાઢ ફ્‌ઢતાં જડબામાં પૂરી જગો નહેય તો કેટલુ'ક દુઃખ 
સહન કરવું પડેછે, 
અચ્ચાંના સાધાગ્ણ વ્યાધિ. 


બચ્ચાંના સાધારણુ દરદોનું થોડું સાન માએ ધરાવવું અવશ્યનુછે. 
જે કે દરઘ્તું સ્ઞાત અને તેથી પરીક્ષા તથા ઉપચાર કરવાનુ કામ વૈ- 
દનું છે, તથાપિ જ્યા વૈદ હાજર ન હોય અતે તેને આવવાને વિલખબ 
થાય ત્યાં આવું થોડુ જ્ઞાન મા ધરાવતી હોય તો તે ઉપયોગમાં આવે 
છે, મોઢા વ્યાધિ ઓળખી તેતું એસડ કરવુ અગર બીનાં તરેહવાર 
દરદ થાય તેને માર તે। અનુભવી વૈદ કીંવા ડાડટરનીજ જરૂર છે. 
મારે જેકે આ વિષય અહીં સંક્ષેપમાં દાખલ કર્યાછે તથાપિ તેની 
સાથે એટલી ખાસ સલાહ આપવામાં આવે છે કે જ્યાં સુધી દરેક 
દરદ, હલકું અધવા ભારી હેય, તેતે માટે યોગ્ય ડાકંટરની સલાહ અને 
ઈલાજ સંપાદન થ૪ શકે તો તે લેતા ચૂકવું તહીં; અનેપોતાના અ- 
ધુરા સાતને આધારે લટક્બુ નહીં. ષોતે કાઈ પણુ દરદતો ઈલાજ 
કરવા કરત્‌ અર્હીં જે વ્ણુત આપ્યુંછે તેનો ઉદેશ એવોછે કે મા તે 
દરદતે માત્ર ઓળખી શકે તથા વૈદતે તૅતા ઇલાજમાં મદદગાર થઇ 
પડે અને વૈદે આપેલી સલાહ બરાબર અમલમાં લાવે. 

શીળી, ઓરી, ઉટાંટીમાં ઇત્યાદિ ચેપી રોગવાળા પાસે પોતીકા.બ- 
ચ્ચાંને જવા દેવુ નહી. 

વરાધ-સસરણા. ચિન્ડ--બચ્ચાતે પથમ સળેખમ થાય છે. એક 
ખે, દિત્રસા ચાય એટ્લે સળેખમ. મટવાતે બદલે તેમાં વધારો થાય 
છે. તેનેઃ તાવ આવેછે, ઊધર્સ આવેછે. સમણી ખોલેછે અને શ્વાસ 
જલ ચાલેછે તથા પાંસળાં ઊછળેછે, બરાબર ધાવી શક્તું નથી, પે- 
શાબ લાલ ઊતરેછે. બચ્ચું બેચૅન રહેછે. છાતી ઉપર કાન મૂકવાથી 
તાંત બોલતીઃ વધારે સંભળાયછે. 

કેફ્સાંના વર્મઃ--આ વ્યાધિ પણુ આપણા લોકમાં વરાધની સ“ 
સામાં સમાયછે. પર'તૂ તેનાં ચિન્ડ્‌ સાદો વરાધ કરતાં વિશેષ સખત 
હાય, છે. સાદી, વરાધમાં માત્ર વાયુતળીયોતો વરમ- હોય છે. આ ૬- 
રદમાં તાવ ધણા હોયછે .ચામડી સૂકી અને બહુ ગરમ હોયછે, હ્રાસ 


દરદમાટે ડાકતર કૈ 
વઈદની સલાહ લ" 
વો. 


વરાધનાં ચિત્હ# 


કેફસાના વર્મતાં 
ચિન્હ 
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ખહુ જલદી ચાલેછે અતે છાતીનાં પાંસળાં ઊછળેછે. ખચ્ચું ધાથી શકતું 
નથી, તે ધેનમાં પડી રહેછે. સસણી નથી ખોલતી પણુ કપનો ઝીણી 
અવાજ કે!ઇ કોઈવાર સંભળાયછેઃ ઊધરસ આવેછેતે બચ્ચાયી ખાઇ 
શકાતી નયી અતે તે વધારે ગભરાયછે. 
ધણી વખત આ બે દરદ સાથે થાયછે. અથવા પ્રથમ સાદી વ- 
રાધ થઈ તેમાંથ્રી ફેફ્સાંના વર્મ પેઘ્ય યાયછે. 
ઈલાજ: --ડાકટરની સલાહ પ્રમાણે કરવો. તે નહીં મળી શકે તો 
બચ્ચાતે ધરમાં રાખવું. બહાર જવા દેવું નહીં. તેના શરીર ઉપર 
પવન આવવે નહીં જેઈએ. પણુ તેના ઓરડાનાં તમામ બારણાં બ'ધ 
તે બેઉના ઈભ્રાજ કંરેવાં નહીં. અર્થાત્‌ પવતની આવ” થવી ન્નેઇએ. જેથી ઓરડા 
તમા માવજત₹ સૌફલી હવા ચોખી રહેશે, અને બચ્ચાને ગભરામણુ કમી થશે. બ- 
ચ્સું નાતું હાય તો ફ્કત ધાવણુ ઉપર તેતે રાખવું. ધાવતું નહીં હોય 
તો દૂધ, આરારૂટતી કાં અથવા બ્રાત કૈ ખીર કરીને આપતા રહેવું. 
છાતીપર પાનતો શેક કરવો. છાતીની આગળ અથવા પાછળ અન 
જમે। વાટીને ઉતે! કરી ચોપડવો અને તે પર્‌ શેક કરવો, અથવા 
રાઈનું પ્લાસ્ટર પાંચ મિનિટ રાખવું. દસ્ત સાફ આવે તે માટે એ- 
રંડીયાનો જુલાબ આપવે।. અથવા ડૅયાલોમલ ગ્રેત ૨, સોડા ખાઈ- 


કાબાનસ ગ્રેત ૨, સાકર્‌ સાથે આપવાં. પીવાને મારે ઇપીકાંઉયુઆના 
ખહુ ગુણુકારી છે. 


ઈપીકાક્યુઆના વાધ્તત ડ્રમ ૩ 

1મ દ જુ 
શરખત........-*****- મય ક જા ત્રણુ ચાર કલાકને 
ણી. ે.ક્કાહે ક 529 7 દિ 


સાદી વરાધમાં કફ નીકળવા માટે ઊલટી કરાવવાને નીચેની દવાઆપવો. 
પઈપિકાક્યુઆના વાઈન ઔશ.૧૨ ) એક ડ્રમ પાંચપાંચ મીનીટતે અ'તરે 
પપિકાડુયુઆના મેત. ૨૦ 3 સારી પેઠે ઊલટીયાય ત્યાંસુધીઆપવું« 
કેટલીકવાર ૪પીકાડ્યુઆના વાઈન જુનું હોયતો ખગડી ગયેલુ હોય 
છે, તેને બદલે નીચેનાં પડીકાં આપવાં, 
ઈપિકાક્યુઆનાની ભૂકી ગેન ૬થી૧૨ ફ્રે ૧૨ સરખા પડીકાં કરવાં. ને 
સાકરની ભૂકી --* *.*,; ડદ દરેક ચાર કલાકે મોઢામાં મૂકવું. 
હુળદર્‌..*૦૦૦૦૦૦૦*૦૦ ] સરખે ભાગે પાણીમાં વાટી લગદી કરી 
રે તેતે પુટ આપવુ. તેની રાખ થાય તે રતીથી 
શહ. ન્‍ન્‍્કમટકનકડક૯૨ વાલ સુધી એળચીદાણાના પાણી સાથે પાવું 
આકડાના મૂળની છાલ, /_ અગર્‌ મધ સાથે યઢાડનું. 
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એળીયે!..?*.*..*..તોલા ૨ કરમાણી અજમે!...તોલે ર 
લાવડીંગ......***.. # રં પજ્રેજવ,...**૦.-૦૦૦૦ પ 
રવંચાનતો શીરે,..., ,, રં મરી....-......--. ૭ ર 
મીઢીઆવળ........ ,, ડરે કાંકચીયાના ગોળા... ,, જું 


વાટીને પાણીમાં મગના દાણા જેવડી ગોળી કરવી. તે દિવસમાં ખે 
કૈત્રણુ વખત મધ અથવા પાણી સાથે આપવી, આ ગોળીમે। ચૂંક 
તષા કર્મ ઉપર્‌ પણુ સારી અસર કરેછે. 

શતાબનાં પાન વાઢીને પીવા આપવાં તથા તે વતી છાતીપર રેક 
કહર્‌વાથી આરામ થાયછે. 

આ દરદમાં ખચ્ચાતે ગરમ કપડાં પહેરાવી રાખવાં. 

આ દર૬ એક વખત થયા પછી તે ફર્‌ાંથી યવાનો સ'ભવ રહેજે. 
મારે તે ન થવા માટે શું કરવું ? બચ્ચાને ગરમ કપડાં પહેરાવવાં. 
ખ્સુસ. કરી છાતીપર્‌ ગરમ ફૂલાલીનને! કબજે પહેરાવવેો અને ખુલી 
સૂકી ચોખી હવામાં ફરવા મોકલવું, વરસાદમાં ને પવનના તેષૂાનમાં 
નીકળવું નહીં. થોડું કોડલીથર એપલ આપતા રહેવુ. પાણીમાં મીઠું 
સેળવી તેનાથી દરરોજ નવરાવવું. કૂરીથી દરદ થશે એમ ધારી ધ- 
રમાં મેસાડી રાખવું નહીં- કૂર્વા હર્વાથી શરીર મજખૂત થ3, એ- 
ટલે પ્રરીયી તેવું દરદ ઊઠવા સંભવ થોડે રહેછે. 

બએરી-ગોવરૂ'. ચિન્ડ : --પ્રયમ સળેખમનાં ચિન્ડ થાય છે. 
આંખ અને નાક ગળેછે, આંખ રાતી થાયછે. ઊધરસ આવેછે. સાદ 
ભારે થાયછે. છીંકો આવેછે, શ્વાસ લેવો! કઠયુ પડેછે, તાવ આવેછે, 
માથુ દુખેછે. ત્રણુ દિવસ પૂરો તાવ આવ્યા પછી રરીરપર્‌ ગોવર્‌ં 
છૂટી નીકળેછે, લાલ ચાઠાં અને ખરોડી અધ ચંદ્રાકારતા રૂપમાં દેખાવ 
આપેછે. પ્રથમ ચહેરા અતે ગરદન ઊપર અતે ત્યાર ખાદ હાથ, પેઢ 
અતે પગ પર્‌ દેખાયછે, તે ચાર દિવસ પર્યેત રહેછે અને પછી સમાઈ 
જાયછે, એકદર આ દરદનુ જેર સાત દિવસ રફેજ્ે, એરીમાં સુખ્ય 
ભય છાતીમાં કક્‌ એટલે વરાધ યઇ આવવાતે છે. 

એ માટે ક'ઇ ઇલાજની જરૂર નથી. બચ્ચાંને ધરમાં રાખવુ. ૫- 
વન ખાવા દેવે। નહીં. દૂધ, કાંજતો હલકો ખોરાક આપવે!. જે છાતીમાં 
કનુ જેર જણાયતો ડાકટરની સલાહ લેવી. ગાવર્‌ૂ' મટપા પછી બ- 
ચ્ચાને પંદર્‌ દિવસ પહેલાં ધર્‌ ખદદાર કાહવુ' નહીં. 


કાતૌન કમન દહ 
ત ધના ખાદે કદ 
ભાળન 


એમી ખધવા 0૨ 
મૃદ્નાં થિત્શુ* 


અઇગઞપાત'લદ્ાણુ 


શીળી અથવા બ- 
ળીયાકાકાતાં ચિન 
ન્ણુન 
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અછખડાઃ--ચિન્હ.-એક દિવસ ટાઢવાધ્નને તાવ આવેછે ને બીજે 
દિવસે ફટી નીકળેછે. પ્રથમ એક દાણે નીકળેછે તે ત્રીજે દિવસે પા- 
ણીયો ભરાઇને મોતા બ'ધાયછે. ચોથે દિવસે સૂકાવા માંડેછે. કેટલાક 
દાણા આ પ્રમાણે સૂકાય તેવામાં બીશ્ન નવા નીકળેછે. દાણુ। છૂટા 
છૂટા હોયછે. તે મોઢા ઉપર ધણુ' કરી હોતા નયી, મોટા આદમાને 
અછબડા નીકળતા નથી. ફક્ત બચ્ચાનતેજ નીકળે છે. તે મઢ ગયા 
પછો તેના ડાલ રહેતા તથી. 

અછબડાનું દરદ લણુ' હલકુ' હોયછે. બચ્ચાતે ખે ચાર દિવસ ધર 
બહાર જવા દેવું નહિ. ખોરાક હલકો આપવે. 

અછલબડાને શૉળી સહેલાઇથી એળખી શકાય છે. શીળીમાં તાવ 
ધગે સખત હાયછે. ત્રો દિવગે ૪ર નીકળે છે. તેના પાકાને ઠરેલા 
થાયછે. દરેક ફે!લ્લો મધ્યમાં ખેડેશો હોયછે. તેની સાથે ઊલટી યાય 
છે, અતે કમરમાં બહુજ દુખાવો! થાયછે, તે મોઢા ઉપર્‌ દેખાય છે. 
અને તેતે લાધે બીન્ન કેટલાક વ્યાધિ થાયછે. 

શીળી-રતળા» [ચન્હઃ--ધણે સખત તાવ આવેછે. તેની સાથે 
ઊલટી થાયછે. ક*રમાં બહુ દુખાવો થાયછે. ખે દિવસ તાવ આવી 
ત્રીજે દિવસે દાણા ફૂટી નીકળેછે. દા'મા ફૂટે એટલે તાવનું જેર કમી 
થાયછે શીળીના દાગુ। મેહા, હાથ અતે આખા શરરીરપર નીકળેછે. 
તે છૂટા હોયછે અગર સેળભેળ થઈ ન્તયછે. આઠ દરા દિવસમાં તે ડરેઃલા 
પાકીને પદો કરમાવા માંડેછે, પેદર્‌ વીંસ દિવસે તેનાં ભીંગડા ઉખડી 
ન્ય ત્યાર ઘણેક ઠેકાણે ધોળા પડેલા જ'શાયછે. આ દરદ ખમ્ચાંતે થાય 
છે, કવચિત્‌ શીળી મોટા આદમીતે પણુ નીકળેછે. ગોશીતળાના ઇ૪- 
લાજમષી હવે તે કમી દેપ્પાવ આપેછે. નહીંતો પથમ પુષ્કળ છોકરાં 
તેનો શોકાર્‌ થઇ પડતાં અને આંધળાં, બહેરાં થતાં. ગૈશીતળા પછી 
ને શીળી કોપ્નને નીરળેછે તો તેતુ' નનેર ધણુ' કમ હોયછે અને તેથી 
નુકસાની યતી નથી, ને શીળીમાં કેઇઇ વિશેષ વ્યાધિ થાય અતે જરૂર 
પડે તો! ડાકટરનતી સલાહ લેવી. શીળીના ધોળા રહે નહિ તે મારે ફે- 
લ્લાએ ઉપર કાબાલીક તેલ અગર ગ્લીસરીન ચેઃપડતા રહેવું. ' 

ઉટાટીએ-ડ્ક્ડોઓઆ ખાંસી-મેોઈટી ઉધરસ. ચિન્હઃ--આ "ખાંસી 
અગ્ચાંનેજ થાયછે, મેટા આદમીતે થતી નથી. તે ચેપીછે અને ઘણા 
છોકરાઓને સાથે થાયછે. આયુષ્યમાં ઉટાંટીએ એકજ વખત શીળી- 
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નીં માફક થાયછે. તે ધણું કરી છથી બાર અઠંવાડીઆં પર્યત રહેછે. 
કોઈને મટવા ઉપર આવી કૂરી ઊથલો ખાય છે અને વધારે લાખો 
વખત ચાલે છે 

થોડા તાવ અતે સળેખમની સાથે ઊધરમ શરૂ થાય છે. તે દસ 
બાર દિવસ થાય એટલે ચોકસ ઉટાંટાગ્માનું રૂપ પકડેછે. ઊધરમ એકા- 
એક આવેછે. તે ધણા જનેરથી ઉપરા ઉપરી આવવા માંડેછે.તે એ- 
ટલે સુધી કૈ પાછો અંદર ભાસ ખેંચવાનો વખત રછેનો! નથી. ગર- 
દતની નસે! ફૂલી ન્યછે. ચહેરો લાલ થઈ આંખે જણે નહાર નીક- 
ળી પડે એમ લાગેછે; અને એકંદર બચ્ચું હાથ પગ અક્‌ાળેછે. એ- 
ટલામાં એક ઊંડો ભાસ ખેચાયછે, અતે ઉધરસનું જેર કમી પડેછે. 
શ્રાસ ખેંચાયછે તેની સાથે એક સોસોડીએ અવાજ થાયછે. ત્યારપ- 
છી થોડી ઊવરસ આવીને થોડે કફ પડેછે, અથવા ઊલટી થાયછે, 
અતે ખ'ધેલું' તી#ળી જાયછે. એટલે બચ્ચાંને નીરાંત વળેઝે, સારૂ થાય 
છે અતે પઃછુ' રમતે વળગેછે. ફૂરીષી ઊધરસ આવે ત્યારે એજ (મસાલે 
થાયછે. એ પ્રમાણું દરરે!”ન દિવસ અતે રાત્રિમાં કેટલીકવાર થાયછે, 

એક ખે મહિનાના બાળકને ઉટાંટીએ ધણું કરીતે થતો! નથી. તો 
પણુ કે કે!ઇવે થાયછે અતે ત્યારે બાળક ન્નેખમમાં આવી પડેછે. 
ઉટાંદાઆને લીધે આંચકી થઇ આવેછે તેથી જીદગી દેડેશતમાંઆવીપડેછે. 

ઉટાંટીએ કેટલીકવાર ગોવરાની આગળ, સાથે અગર પાછળ યાય 
છે, ઉટાંટીઆમાં પ્રથમ બિલકુલ કક્‌ હોતા! નથી, પણુ પાછળ કેટલાંકને 
તૈમાંધી વરાધ યઇ આવેછે અને કક્નુ જ્નેર જખ્યાયછે. 

ઇલાજમાં સાધારણુ ઉટાંટીઆ માટે કાંઇજ કરવાની જરૂર નથી, 
નને તેનું બહુ જેર હોય તા ઇપિકાડયુઆના મિદ્દચર આપડું. (પૃછ્ટ.૬૪) 
અથવા તીચેની દવા આપવી. 
હાઇલ્યુટ તાઈટ્રોક આસિડ ડ્ામ.ર શરબત*....-*.-*-*.. આઊંસ ૩ 
છિંકચર કાડીમમ્‌ કંપાઉન્ડ ડ્રમ રૈ પાણ્‌.....-**: નઈ સજે 

મિશ્ર કરી એકથી ખે દ્રામ દરેક ચાર કલાકે આપવું. 
કપૂરનું તેલ ડ્વામ « 
લવીંગતું તેલ ,, ૧ 

જે ઉટાંટીઓ મહિના ખે મહિનામાં* સારો નહીં યાય તો હવા 
જાનો ફેર કરવો, ઊધર્સ મટવા ઉપર આવે ત્યારે શરદીયા બચાવ 


ખતી અને પીઠ ઉપર સવાર સાંજ ચોપડવું. 


ઉટાર્ટીતાંયા શિન 
હ. 


તેતા ઇભાજ. 


કાકપચેળીમાતાં 
ચિત્હુઃ 


થૂમડુ' અતે તેનો 
પંસ્ાજ? 


ખસ 'અતે તેનો 
ઉંલાજ. 


શમાજાયોનો ઈ- 
ભાજ 
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કરવો, નહીં તો પ્રીથી ઊષલે મારશે. 

ગાલપષાળીઆં:ઃ--યેોડી ટાઢ સાથે તાવ' આવેછે અને દરેક કા- 
નત! નીચે અને આગળ એક કઠણુ ગાંઠ પેદા યાયછે, તેમાં બહુ દરદ 
થાયછે. ચાર પાંચ દિવસ પછી તે મટી ન્નયછે. આ દરદ ધણુ કરી છે! 
કરાંને થાયછે અને તે જીદગીમાં એકજ વખત થાયછે. આ રગ પણુ 
ચેપીછે અતે ધણાં છેકરાંને સાથે થાયછે. 

કાઈ ભખત આ ગાંઠ એકાએક ખેસી જઈને «ષણુને। સોજ્ને થઇ ખ- 
વેછે, સ્તતતે વર્મ યાયછે અગર મગજમાં વર્‌મ ઊતરેછે. 

ઈલાજમાં એક હુલકે। જુલાબ આપવે।, ગાંઠ ઉપર શેક કરવે। ને ખે।- 
રાક હલકો આપવે।. કાંઈ વિશેષ માંદગી જણાય તો ડાકટરની સલાહ 
લેવી, કંદુપ અને સે!નાગેરૂ “વાટીને ચોપડવું. રાસ્ના, સઠ, બીજેરાનુ' 
મૂળ, ચીત્રક, દેવદાર, અરણુીમૂળ સમ ભાગ લઇ વાટીને લેપ કર્‌વે।. 

ગૂમડું થાય તે પર્‌ મધ અતે આટાને મેળવી તેની પટી કરીને મૂ- 
કવી, ગમપ્લાસ્ટર, સાખુ અને ખાંડ પાણીથી એકત્ર મેળવી તેની ૫- 
ટી મારવી એટલે પાકીને ફાટી જશે. બહુ વેદના કગ્તુ' હોય તો પે!- 
ટીસ મારવી. જે -ચ્ચુ' અશકત હોય અને તેથી ગૂમડાં થયા કરતાં 
હાય તો તેતે થોડા દિવસ કૉડલીવર એઇલ પાવું. જે ખચ્ચું સશ- 
કત અને શરોર્‌ પુષ્ટ હાય તો તેને સાદો અને હલકો ખોરાક આપવો 
તથા જુલાબ આપવો એટલે ગ્રમડાં નીકળતાં બ'ધ થશે. 

ખસ-ખર૨જઃ--તાતા છેકરાંએને ખસ ધણીવાર યાયછે. પાણીદ્રા 
દોષ અતે ખામીને લીધે તે થાયછે, તે વિશેષ હાથપર થાયછે, કોઇવાર 
અાખે શરીરે થાયછે. પ્રથમ તેની એક નાની પ્રણુગલી યાય છે અને 
પછી પાકોને ફ્રેલ્ા થાયછે, તેના ઇલાજમાં ગંધકનો ખારીક ભૂકો સુખ- 
૩ના તેલ સાથે અગર સાદા તેલ ત્મગર મલમ સાથે મેળવીતે ચે।- 
પડવો, સાખુ અને પાણીથી તે ભાગ દરરોજ ધોવે, 

આંજણીઃ--ઞે માત્ર આંખની પાંપણુ ઉપરતું ગ્રમડુ'છે. તેનાપર 
ગરમ પાણૂુનાં પોતાં મૂકવાં, રાત્રે પોટીસ મૂકવી ને શેક કરવે।. જવ 
ધસીને ચે!પડવાથી અગર સીંદૂર ચોપડવાષી પણુ પ્રાયદો થાયછે. 

કાનનું ૬૨૬:-કોઇવાર કાનમાં દરદ થાયછે. બચ્ચું રડેછે અતે કાનપર 
હાય મૂફેછે, તેમ હોય ત્યારે ગરમ પ્રાણીનો અગર્‌ ગરમ પોઢલોતો 
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શૈક કરવે.. કાનમાં ગરમ મીઠા તેલતું ટીપુ' મૂકીને રૂનું પૂમડું મૂકવુ. 

કાનમાંથી પરૂ વહેછેઃ-ઊધરસથી, ગોવરાર્થી, કાનમાં કાંઈ પદાર્થ 
જવાથી, શરદીથી કાન પાકોને પફ વહેછે. તેમ હેય ત્યારે ગરમ પાણી 
અને સાખુવતી પીચકારી મારી કાન ધોવો, અને મીઠા તેલનાં ટીપાં 
નાખવાં. આશ્ઞમ નહીં ધાય તે! ડાકતરને કાન બતાવી તેનાં સલાહ 
પ્રમાણે વત્તવું. 

મોટું પેટ-કેટલાંક ખસ્યાંતું પેટ ખીજી તબીયત સારી છતાં મોટું 
હોયછે યારે શું કરવું? 'સવાર્‌ સાંજ પેટ ઉપર તેલ ચેો!ળવુ*, અને 
મૂલાલીનતે! પહેળે પટો બાંધવે।. ખુજ્ધી હવામાં રમવાની અતે ચાલ- 
વાનો કસરત રાખવી, અતે ખોરાકપર ધ્યાન આપવું. 

દસ્તતી કબ જીયત--તેનતે મારે એરંડીઆતે। ન્ુલાબ સારે!છે. અહા 
દ્રામથી બે દ્રામ બસ્યાની વય પ્રમાણે એરંડી૧ સૂવાના પાખી સાથે 
આપવું. એર'ડી3' પીવરાવવું મુશ્કેલ પડે છે માટે તેમાં થોડાં ટીપાં 
મધનાં ઉમેરીતે આપવામાં આવે તો.ખાળક ખુશીથી ચાટી નનયછે. રૂ- 
આર્બ અને માગ્નીશીઆના ૨ ધી ૮ ગેન બચ્ચાની વય પ્રમાણે આપવાથી 
કાઢે! થશે. સોલ્યુશન એક્‌ માગ્નીશ્યા એટલે માગ્નીશીયાનું પવાહા 
યાયછે તેના એક ખે ચમચા બ વરસના બશ્ચાને આપવાથી ઝાડો 
ઊતરરે. માગ્તીશૉયાનો ભૂકો જુલાબ માટે સારા છે. પણુ તે ન્નરી 
કેટલાક દિવિસ આપા શકાય નહીં. કમકે તેતી કાંકરી બંધાવાનો અને 
ચૂંક ઉત્પન્ન થવાતે। સંભવ રહે છે. તેવી અસર્‌ માગ્નીશીઆના સેો.- 
હ્યુશનનો ષતો નથી, મે।ટા બચ્ચાતે તેમાં લીંખુનો રસ મેળવીને 
અપાયતે! લેમનેડ જેવુ' ખુશબેદાર લાગેછે અને સારે! દસ્ત ઊતરે 
છે. સોનામુખીનુ' શરખત એકથી ખે દ્રામ આપવાથી ૬સ્ત ઊંતરેછે. 
જરર જણુાયતો ચાર કલાકે ફ્રી આપવે।, સોનામુખીને ચા બનાવી 
તેમાં જરા સાકર અને દૂધ મેળવીને આપવામાં આવે તે। ખરી ચાને 
ભરોસે બચ્ચું ખુશોષી પીશે અને જુલાબ ઊતરશે. તેવે! જુલાબ અધી 
આઉ'સથી એક આઉંમ આપવે[. કયાલે।!મલ, રેવેચી એળીયે! હ! મજ 
આપવાથી બસ્તાને પેટમાં પીડા થઈને દસ્ત પાયજછે. દાડમ, અ'છીર, 
હાળીદ્રાક્ષ અથવા આલુખુખાર ખાવા આપવાથી બચ્ચાંને દસ્ત સાઝ્‌ 
ઊતરશે. ગોળનું પાણી અયવા મધ અતે પાણી પાવાથી પણુ દસ્ત 
સાર્‌ ઊતરેણે. 


ક!નનાં ૬૨૬ તયા 
વહેવાનો કંલાજ, 


ખચ્ચાનું મોહ ' 


પેટ. 


દસ્તની કબ#ખ- 
ત માટે શું કરેવું. 


હૃધકા જ્ુલાળઇ# 


કૂળ ખારવા, 


મળ રસ્તે પૌચ- 
કાથી. પ્રામ, 


ભભમણૃનો ઇલાજ. 


(૭૦) 

મોહે દવા પીવાનું કામ બચ્ચાંને હમેશા ક'ટાળા ભરેલુ લાગે છે. 
તેમજ મેઢેયી દવા પાયા પછી દસ્ત ખે ચ!ર અગર વધારે કલાક 
પછી ઊતરેછે. ધાર'ગા કરતાં ઘ'ગીકાર કમી અગર જસ્તી દસ્ત ઊતરે 
છે. આ બધી અડચણો દૂર થાય તેવે! સહલો અને તાત્કાળિક ઉપાય 
દસ્ત લાવવા માટે એ છે કે મળદ્દારેથી એકથા ચાર આઉંસ ગઞ- 
રમ પાણીની પોચકારી મારવી. ગરમ પાણીમાં જરા એરંડઉં મેળવી 
શકાય, રબરની પૌચકારી અગર તે ન હોયતો કાચની પીચકારી મૂ- 
કવી, એટલે વગર પીડાએ અને વગર વિલખે ખુલાસેથી ઝાડે! થશે. 

પાતળી મીણુ ખત્તી ( જાડી હોયતો! છોલીને પાતળી કરવી ) ને 
એરેડોઉ ચોપડી તેનો એક ત્રચુ ઇચતો કડકો લેઇ ખે ઇચ પર્યત 
મળ રસ્તે મૂકવે।. તેથી થોડીવારમાં ઝાડે થશે. પેમ્પર એરેડીઉ' ચે।- 
પડો શેક કરવાથી દસ્ત થાયછે. પેટપર ભૌનો રૂમાલ બાંધવાથી. દસ્ત 
ઊતરેછે. સવારમાં થોડું થોડું પાણી પીવાથા દસ્ત થાયછે. 

આમણૃઃ--વારંવાર જુલાબ આપવાથી, નબળાઈથો, કરાંજ્ટવાથપ; 
ઝાડે ઘરણા વખત સૂધી ખેસાડી ર!ખવાથી, બચ્ચાને આમણુ નીંક- 
ળવાનું દરદ ઉત્પન્ન “ાયછે. જેમ આમજુ નીકળે તેમ વધારે કરાંજ- 
વાની હાજત થાયછે અને વધારે આમણુ નીંકળેછે. 

છઇલાજમાં જેમ બતે તેમ જુલાબ નહીં આપવે।. સાક્‌ દસ્ત થવા 
માટે પે/પર એર્‌ લગાડવું; યંડા પાણીનો રૂમાલ બાંધવો, કસરત 
કરાવવી, કેટલાક દિવસ પર્યેત દરરોજ બચ્ચાને ત્રણુ ચાર ઈ'ચ ઊંડા પાણી, 
મા ખેસાડવું; દરરે।૪ ખે ત્રણુ મિનિટ પર્યેત ખેસાડવું. પાણીમાં થોડું મીઠું” 
મેળવવું બકરાના દૂધથી મળદ્વાર ધેવું અને કચૂકાનો લેટ દાબવે! તેથી 
આમણુ ખેશી જાયછે. જ્યારે આમણુ બહાર આવે ત્યારે તે પાછી 
આપે આપ ખેસી જાયછે. પણુ ને તે પાછી નહીં પેસે અને કેટલે!ક 
વખત બહાર રહેતો તે ભાગ સડવા માંડી તુકસાન પહોંચેકે. તે માટ. 
તેને પાઠી ખેસાડી દેવો. તેના ઉપર જરા તેલ લગાડી બતે હાથના. 
અંગુઠાથી દાથ ને અ'દર ખેસાડી દેવો અને મળદ્દાર ઉપર કપડાની 
ગાદી મૂકી લંગોટી જેવો. પાટો બાંધવે. 

કર્‌મ:--બચ્ચાને ફરમ ત્રણુ પ્રકારના થાયછે. (1) ચપટા કરમ. 
(૨) ગોળ લાંબા કરમ અને (3) ઝોખા। કરમ. 


(૭૬ » 


ચપટા કરમ બહુ લાંબા હોયછે, તે પાંચ પચીસ છુટ લાંબા હોય 
છે, તે પેટમાં થાય ત્યારે બચ્ચુ' બહુ દુબળુ થઈ નળયછે. તે કંવચીતન# 
થાયછે. માંસાહાર નહોં કરનારને ન૮વલ્લેનર થાયછે. ગોળ લાંખા કરમ 
ધણા સાધરણુ હોયછે. તે ઝાડા રસ્તે અને કવચીત્‌ મોઢેધા પોતાની 
મેળે નીકળેછે. ઝી'શ્‌ા કરમ માત્ર મોથ આંતરડાંમાં થાયછે. તે સ'ખ્યા- 
માં પુષ્કળ હોયછે અને દસ્તની સાથે પડેછે. 

ચિન્હુ:--બચ્સું દૃબળુ' પડેછે, નાક ખણેછે, આંખની ટેઠંળ કાળી 
પરિધ બંધાયછે, ઊંધમાં દાંત કરડેછે. ઊંધમાંથો ચૌસ પાડી ઊર્કે છે, 
સ્તાસ મવાયછે, જીભ મેલી હોયછે. ભૂખ કેોપ્વાર મેદ, કોપઠવાર તિષણ 
એમ ઠેકાણા વગરની હાયછે, પેટ મેટ હોયછે, પેટમાં ચૂક આવછે 
ઝાડામાં જળસ પડેછે. મળકારે મળ આવછે ન કો્દવાર આંચકી આવેછે. 

બૃચ્ચાનાં કળો ન શકાય તેવાં દર્દો કર્મથી થાયછે. 

કરમ થવાનાં કારણુઃ--આંતરડાંની અતે શરોરની તખળાઇ, નઠોરે 
કચે। ખોશક, કાચાં ફળ, બહુ ગળપખષુને લાધે કરમ થાયકે. ખોરાકમાં 
અતે દૂધમાં મે!ડું મૌઠું લેવામાં આવે તો કરમ થતા તથી. માટે મીઠું 
આપવાતે ચૂકવું નાં. 

ઈલરાજઃ--ગોળ કરમ માટે સાન્ટોન!ઇનનાં ખે ગ્રેસ રાતના આપી 
સવાર એરંડોઆતો જુલાબ આપવો. અતે અઠંવાડીઅ પછી કરી 
તે પ્રમા્ને આપવું. ઝીખય% કરમ માટે પાણુમાં મં હ મેળવી તેની ઝા- 
ડાને રસ્તે પીંચકારાં મારવો. ચપટા કરમ માટે તમન કરમને લોધે 
બીન વ્યાધિએ થાયકે તે માટે ડાકટરની સલાહ લેવી. 

નબળું શરીર--ઝે બચ્ચુ' નજીક હોય. શરીર લેતું ન હોય અ- 
ગર દુબળું થતું જતું હોય તો શું કરવું ? કસરત, ચોખી હવા. યોગ્ય 
ખોરાક અતે બરાબર માતજત છતાં એ પ્રમાણે થતું હોય તે તેને મારે 
હવા [ફેર કરવા જતું દરિઆકિનારે જવું અથવા શહેરમાંથાં ગામડામાં 
હવા પાણી બદલવા અવશ્ય જવું. 

કાડ્લીવર એઇકનાં થોડાં ટાપાં ખોરાકની સાથે આપવાં, નને બગ્ચું 
જરા મોટી ભ્રેમરનું થયું હાય તે! તેને દરિઆના પાષ્ય્રીમાં દરરે।જ નબ- 
રવનુ'. પ'ગૃ જે તાની વચનુ હોય તો ધરના પાણીમાં મીંડું જેળવીને 
નવરાવવું અને તેનો પીઠ તધા કમર ઉપરતે પાણી રેડવું. દરિઆ- 
ની હવા તર્‌ તેને ફરવા દરરોજ લણ જવું. 


પટના કર્મના વિન 
કાર. 


તૈનાં ચિન્હ 


તેના ઈલાજન 


બચ્ચુ ૨૪૨ લે- 
તુ' ન હોયતો શુ” 
કરવું. 


આંખ આવે તેતો 
દલાજ. 


અથચાતે દવા શી 
નૌતે પાવીન 


બચ્ચાને ઉપમાન 
થી ઉઠાડવું નહોં. 


આમાનતરી બાળકતી 
માગ્ય સભાળઃ* 


(૭૨) 


આાંખ આવવી-બસચ્ચાની આંખ આવે ત્યારે ચીમે$ અગર કસાં- 
જળ આંજનું. કાસ્ટાક લોશન(એક આંઉસ પાણીમાં એકમાં ખે ગ્રેનવાળુ') 
નાં ટાપાં સવાર સાંઝ મૂકવાં, ખાદ આરામ નહીં જણાય તે! દાકતરની 
સલાહ આંખની ખાબતમાં જેમ બતે તેમ જલદી લેવી, 

ખશ્ચાને દવા સમજાવીને પાવી, કઝ લાલચ આપવી અથવા ખીક 
દેખાડવી, જે તેમ નહોં માને તો તેતે સૂવાડી, ખોળામાં માથુ રાખી, 
છાય પકડી, તાક દખાવીને ચમયચામી, દવા મોઢામાં રેડવી, એટલે ગળે 
ઊતરી જશે, એક વખત તેમ કરવામાં આવશે એટલે પૂરી ખીજ 
વખત ઘણું કરી બચ્ચું એટલી હઠં પકડશે નહોં. દવા આપવાની 
બાબતમાં બચ્ચાની હઠીલાઈને દાબી દેવી. 

ખમ્ચાને દવા પાવા સારૂં ઊંઘમાંથી ઉઠાડવુ' કે તહીં? ઊંધમાંથી 
ખસ્ચાને દોઈપ'ચુ કારયુસર ઉઠાડવું નહીં. દવા કરતાં પાકી ઊંધ ખચ્ચાની 
તબીયતનુ સમાધાન સારૂં કરશે. 

ખોમારીના વખતમાં બચ્ચાને ઘોંધાટ ન હેય એવા એક શાન્ત 
ઓરડામાં રાખવું, તેની અંદરની હવા સ્વચ્છ રહેવા સારૂ હવાનું આવા- 
ગમન બરાબર રાખવુ. હવાના આવા ગમન વિષે જેટલું ધ્યાન અપાય 
તેટલુ' થોડુછે. તે દરદ મટવાનો એક મોટો ઉપાયછે, એમ દરેક માના 
મનમાં ખાય રીતે ઠંસવું જોઇએ. હવા બંધ કરવી, ખારી બારણૉ બધ 
રાખવાં, અંધારાને મારે દિવસે પણુ દોવો રાખવો, ધણા આદમીએ 
દરદીતે ઘેરીને બેસનુ', અતે આસપાસની ઢવાતે વિરોષ વિષારી કરવી 
એ માત્ર ધાતકોપણુ' છે. દરદીને મટાડવાને બદલે અકાળમૃત્યુ ઉ૫- 
“તવનારાં સાહિત્યછે. એમ કરનારા તેનાં હેતસ્વીને બદલે દુસ્મતછે એ 
મદરેક માએ ખસુસમ સમજવું. બચ્ચાના આજરી ખદનને પવનને 
સપાટો લાગે નહોં તેવી ગોઠવણ્‌ રાખવી. હવા આવવા જમાથી આ- 
જરીનો ઝેરી હતા દૂર થાયછે. તેતે દસ્ત થાય તે તરત બહાર કાઢી 
નાખવે।, દરદીનાં કપડાં દરરેજ બદલી સાષ્ રાખવાં, તાવ આવતો 
હેય ને પરસેવો વળતો! હોયતો! તેનાં પહેરવાનાં કપડાં દરરોજ અગર 
એકાંતરે અવશ્ય બદલવાં. તેનો એઇછાડ પણુ તેજ રીતે '્રેરવવેો. આ- 
નારીના એ।રડામાં સગડી, દેવતા અને ધુમાડે થવા દેવે! નહીં. જેને 
ધણ! તાવ હે!ય તેના એ રડામાં તો જરૂર કરીને આવી ગરમી થ- 
વા દેવી તહોં, ફ્કત શીઆળામાં અગર ખહુ વર્ષાદમાં રારદીને વખ- 
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તે કાંઇ જરૂર પડે તે ધુમાડો ન થાય તેવી સગડી રાખવી. આજારીના એ- 
રડામાં સરસામાન જેમ બતેતેમ થોડે રાખવે।, વગર જેઈતી વસ્તુ ત્યા 
રાખવી નહીં. કેમકે એક તો હવાના આવાગમનમાં તે હરકત કરેછે અને 
જગા રોકે છે તથા ખીજુ' આન્નરના ઝેરી પરમાણુઓનું તે રહેઠાણુ 
થઇપડેછે. તાવમાં પીવાનું ચંડું પાણી આપવામાં અણુધટતોા અટકાવ 
કરવો નહીં. તાવમાં ભચ્ચાતે દૂધને પ્રતિબ'ધ કરવે' નહીં, બષા ન્ન- 
ણેછે કે બચ્ચાના ખોરાક તો દ્ધજછે. માતા સ્તતમાંથી દૂધજ આવેછે. 
તાવમાં બગ્ચાને ધવરાવવુ નહોં એમ ડોઇતા લક્ષમાં આવતું તથી, માટ 
ખચ્ચાને દૂધની પરેજી રાખવાનું કટી કરવું નહોં. 

તાવ વાળા આદમીના બિછાનામાં ઘણાં કપડાં રાખવાં નહીં. તાવ- 
વાળા બચ્ચાને ધણો વખત ખોળામાં રાખવું નહોં, તેતે બિછાન॥માં 
વધારે સુખ રહેશે. ખોળામાં માની ગરમાંથી તેને તાવની ગરમી સાથે 
વધારે અકળામણ્‌ થશે. જે બચ્ચાને પેટમાં દુખતું હોયતો ખોળામાં 
પાઢાડવાથા વધારે ચેવ પડેછે, ત્યારે તેને પેટ ઉપર સૃવાડવાથી ગરમી 
મળેછે અતે સુખ થાયછે, 

મગજના દરદમાં ઓરડાનાં બારી બારણાંને પડદા લગાડી અજ- 
વાળુ કમી કરવું, ઊંચે ધાંટે બોલવું નહીં. 

સખત બૌોમારીમાં બચ્ચું રડવા માંડે અમર ચોડાવા માંડે ત્યારે 
તે એક સારી નિશાની સમજવી. તે ઉપરથી તેની નબળા જણાઈ 
આવેછે.બહુ બિમારીમાં તે સ્તખ્ધ રહેછે. બિમારીને લીધે ચૌડયા ચયેલા 
અચ્ચાતે રમકડાં, મીઠા શખ્દ અતે બાપાભાઇ કરીતે ખુશીમાં રાખવું.તેની 
આસપાસ ચાકર અગર દાઇ પણુ ધૉમા શાન્ત મોનજનાં જઇએ. 

આનરી બચ્ચાને એકે વખત બહુ ખાવાનું આપવુ નહીં, ચમચે 
ચમચે થોડે થોડે અ'તરે ખાયતો સારૂં. પણુ ખેકી વખત વિશેષ 
ખાવામાં આવેતો તે પચશે નહીં અગર ઊંલટી થઈ જશે. 

આન્નરી બચ્ચું ઊંઘમાં જગી ઉઠે નહોં તેટલા માટે તેની આસ 
પાસ ધીમેથી હાલવુ' ચાલવુ', અને કરો! પણુ ધૉધાટ થવા દેવે! નહીં. 
ધરમાં બીજાં બચ્ચાં હોય તેતે દૂર રાખવાં. અગર જે થયેલો આજાર્‌ 
ચેપી હોયતો છોકરાંને ખીજે ધેર રહેવા સે।કલવાં. 

દરેક આનરમાં બચ્ચું પેશાધ બરાબર કરેછે કે નહીં તેનો માએ 
તપાસ રાખવે!, અને બમ્યાતે દિવસમાં ચાર પાંચ વખત પેશાબ 


આજારતા અર 
હામાં ધુમાડો થવ 
તહીં દેવે 


દૃપતો પહરેજ નન 
હી જોઈયે. 


તાવમાં બણુ એઢ- 
વાનું નહીં જોઈે# 


ખીમારોની ીડ હેર 
મ શમાવવી, 


આખાજારી તે એક વચ 
ખતે (ઉશેષખવર્‌- 
વૃવું નહી 


માનારોની અભસન 
પાસ ધાધાટ ધવા 
દેવા તણી* 


શું/દાતા કહેવા પ્ર 
નાણે ચાલું. 


બીમાસમાં કેશની 
અને બીછાનાની- 
શ ભાળ. 


પમ રાટા રહે અમર 
ખુ'ધ 'નેકળે તોશુ' 
ઈલાજ 


અશ્ચચુ' બીછાનામાં 
પેરાબ કરે તે મા- 
રેશુ' ડરવું. 
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કરવાની સૂચના કરવી, 

દાડતર અગર વૈદે બચ્ચાને મા? જે જે ફરમાન કરેકાં હાય તે અ- 
ક્ષરસઠ અમલમાં લાવવાં. તેમાં પોતીકું ડહાપણુ ડોળવું નહીં. 

ખીમારીના વખતમાં સાથુ' ધોવામાં નહોં આવે તા કેશમાં નૂ 
પડવાને! સ'ભવ છે. તેમ હાય તે! કપૂરનું તેલ નાંખી ઝીણી કાંસ- 
કીથી વાળ ઓળવા. બીમારીના ખાટલામાં માકડ કે ચાંચણુનો ઉપદ્રવ 
હોય તો આસપાસ કપૂર રાખતું એટલે તે દર થશે. તેમના કરડયા 
પર સ્પીરીઢ એક્‌ કયામ્કૂર ઝીણા કાશથી લગાડવે!. 

બચ્ચાના ગોઠંગુ ચાલતાં લ્વાગતા હોય, તેનો બરડે વાંકો વળ્યો 
હોય, તેની છાતી ઊપસી આવી હોયતો શુ કરવું ? 

આવાં કારણો! નબળાઇને લીધે થાયછે, “ રીકેટસ ” નામનું દરદ 
થાયછે તેથી હાડકાં પાચાં અતે કેલેલાં રહેછે અતે સહેજ વળી નથ 
છે. માટે બચ્ચાના દૂધનો ખારાક વધારવો. દૂધમાં ર્રૂ ચૂનાનુ પાણી 
ઉમેરવું, કેમકે તેથી હાડકાં કઠપ્યુ થાયછે. બદનને તેલનું મરદન કર્‌ા- 
વવુ. સવાર સાંજ અર્ધી અધે કલાક અગ ચોળવું. ચાલવાની કસરત 
ખુલ્સી હવામાં હમેશા રખાવવી, કઠંણુ બિછાનાપર સૂવાડવું એટલે 
પાટપર ગાદી ના"ખી તે પર્‌ પીઠભેર સૂવાડવુ'. મમદળની નાની નેડો 
જેરવાવવી. કવિતા ગાવાની રેવ રખાવવી, 

જ્રાડશીવર્‌ ઓઈલ ૬રરે।૦%મીને એક ચમશ્રી આપવું. ત્તેની સાથે 
વાઇન એક્‌ અધ્યર્ન યાં એક ચમચો ઉમેરવી, થ'ડા પાણીથી અગર્‌ 
પાણીમાં માંડું મેળાને અગર દરિઆના પાણા।ંથી બચ્ચાતે નવરાવવું. 
ગર્‌મ કપડાં પહેરાવવાં. આ ઈલાજ્ને કેટલાક મહિના પર્યત જારી રાખવા. 

ને આવી ખોડ વિશેષ ૨પાવી હોયતો તે માટે દાકતરની સલાહ લેષી. 

ખસ્ચું બિઠ્ાનામાં પેશાબ કરી દેતું હોય તે માટે શુ' કરવુ' ? 

ઊંઘષી ખેભાનમાં ખગ્ચુ પેશાબ કરી દેછે તેમાં તેનો ખરે સુને 
નથી. કેટલાંક માળાપ બચ્ચાને આવા કારણુસર સન કરેછે. તે ગેર 
વાજબી છે. બચ્ચાતે પેશાબ કરાવીતે સૂવાડવુ', પાછુ” રાતમાં એક 
વખત પેશાખ કરવાને ઉઠાડવું. પેશાબ કરે અગર તહોં કરે પણુ. તેવી 
રવ પાડવા સાર્‌ મુદામ ઉઠાડી પેશાબ કરવા ખેસાડવુ'. તેમ ફરવાથી 
રેવ પડી જયછે એટલે ખચુ પોતાની મેળે જગીને પેશાબ કરેછે. 
માંસાહારી હોયતો થોડા દિવસ ગોસ આપવુ બંધ રાખવું. ખચ્ચાને 


(૭૫) 


ચપીંકપર્‌ નહીં ચૂવા દેતાં પડખે સૂવાડવું. રાત્રે વેને નહુ પાણી પીવા નહોં દેવું. 

રાતમાં બિછાનામાં પેશાબ કરી દેવાની જેને આદત હોય તેવા બચ્સા- 
ના ખિછાનાપર “આઈલ કંકે!થ'' ની એક નાની ચાદર નાંખવા. એટલે 
મોદડું ગાદી બમડશે નહીં. જે ગેોદડું ગાદી બગડેલા હોય તો સવારમાં 
તે વાળીતે મૂકો નહીં દેતાં તડકે સૂકવવા મૂકવાં. 

શીઆળામાં બચ્ચાંતા હાથ, પગ તથા હેઠ ફૂાડો ન્નયછે તે મા- 
રે તે ભામપર ગ્લીસરીન ખે ત્રસુ વખત લમાડવુ અગર મલાઇ ચે- 
પડવી, એરંડીઊં તેલ લગાડવું, થીજેલુ' ધી ચે!પડવુ; અગર_ કોક મતું 
તેલ લગાડવું. 

બચ્ચાની ખાબભતમાં માએ ડાક્ટર તરજૂ શી રીતે વર્ત્તવું ? 

તેના પર પૂર્ણું ભરંસો રાખને!. ભરૉસા વિના કાર્ય સીદ્ધિ થતી ન- 
થી, રોજ રોજ જીદા જુદા વૈદ અતે ડાકટરો પાસે ભટકવું નહીં. જે 
દવાથી ગુ'ગુ નહીં થાય તો ધોરજ રાખવ!. કહેવત છે કે “ દુઃખ આવે 
ઘોડાને વેગે અતે ન્નય કીડોને વેગે” અતે કેટલાંક દરદ તે! પોતાની 
મુદ્તેજ મટેછે. બહુટૅકાણે ભટકવાથી કોઇવાર ફાયદો થાયછે પણુ ધ- 
ણુંવાર તુક્સાન થાયછે. એકદર બધો મુદતને સવીળો કરરો। તો! ધી 
વાર્‌ માલમ પડશે કે એક પાસે વળગી રહેવાથી ને કાળ આરામ 
થતાં લાગે તેના કરતાં ધણુ! પાસે જતાં વિશેષ વ.ગેછે. યાદ રાખવું 
કે ભટકવાથી વૈદતું ચિત્તરોગી ઉપર ચોટતું નથો. જેમ તમતે તેના 
પર પૂર્ણ ભરોસો નથી તેમ અરસપરસનતા નિયમ પમાણે તે તમારી 
પર ભરેૅસે! રાખતો નથી. તેથી છેવટ તુકસાન તમતેજછે. બીજા ડા- 
કટર કે વૈદની સલાહની જર્‌ર્‌ જણાય તા તમારા હમેશના ડાક્ટર 
ની મારકફ્તજ તેની સલાહ લેવી. તેમ કરવાથો સૈને સંતોષ રહેશે, તેને 
હમેશ સાચી અને સ્વચ્છ વાત કરવી. નેક બીના સિવાય બીજી 
કહેવું નહીં. કહેવામાં વધારે એછું: કરવું નહીં. મીડું' મરચું મેળવવુ 
નહીં. થોડું હાય તેને મોટું કરી બતાવવુ નહોં. કશી વાત જૂપાવવીં 
નહીં. ક્ષુલક બીતા પણુ કહ્યા વગર રહેવી નહીં. તે ઉપરથી કેટલાક 
રગનો તિર્ણુય યઇ શકેછે. તમતે હલકાં બાબત લાગતી હરો પણુ તે 
મહત્વની તીવડી આવેછે, દરદ શરૂ થયાનો વખત ખરાખર્‌ ખતાવવે. 
ટાઢ આવી હોયતો તેની ખબર કહેવાને ચકવું નહોં. ચામડીપર્‌ પરે- 
સેતા વળેછ્ે કે તહીં, કાંઈ. ફૂટી નીકળ્યુછે કેમ, તેનો. તપાસ રાખવો. 


શૌયાળામાં શરન 
૬ ફાટલું. 


તધ અગર ડાક્તરુ 
તરક ટેમ વર્તવું: 


ર૬ પાષ કૈ તર- 
ત તેની સલાહ 
લેવ. 


હાકતરેતા નામી 
બચ્ચાને ડર્‌ાવવુ' 
નહીં. 


કેજ્ના દરમાંખાળક- 
નેપાણીમાં બેસા- 
ડુવું* 


દક કરવાતી રીત 
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પેશાબ અને ઝાડે થયાની, તેની સ'ખ્યાની, તેના દેખાવથી વાકેક્‌ 
થઈ ખબર આપવી. એક વખતનો પેશાબ ઝાડે તેનો નજરે કરવો. 
આવી બધી બાબત ઉપર માએ ધ્યાન આપવું; અને માએ પોતેજ 
હાકેટરતે જહેર કરવું. નોકર ઉપર્‌ ભરૉસો। રાખવો! નહીં. 

વૈદ અગર ડાકેટરને અતેક દરદી જેવા પડેછે, તેથી તેનું લક્ષ વહેંચા- 
યૂબુ' હેય છે. માટે તેતે હકૉકતથી વાકેફ કરવા તથા તે જે જે સૂચ- 
નાએ કહેતે સમજી લધ્તતે પાળવાનું ખાસ કામ માનું છે. તેને બનતા 
સુધી સવારમાં બોલાવવો. અગર સવારમાં દરદી બચ્ચાને તેની પાસે 
લઇ જવું. જે રાત્રે અગર બીજે હરકોઇ વખતે બીમારી થઇ હોય તો 
તેવખતે તેની સલાહ લેવામાં ગદ્લત કરવી તહીં. તે કામ મુલતવી 
રાખવુ નહીં. દર્દને ઊગતું ડાભવું. 

ડૉરડડર તરક મમતા થાય તયા પ્યાર ઊપજે તેવી વાત બગ્ચા 
પાસે કરવી. બચ્ચાને એમ લાગે કે તેન આરામ કરનાર તે છે. બચ્ચા- 
ને વૈદ અને ડાકટરનાં નામ આપીને ળીવરાવવા અતે ડરાવવાને ર્‌ી" 
વાજ રાખનો નહીં. તેમ કરવાથી તેના વિષે તેને અભાવ ઉત્પત્ર 
થાયછે. તે આવે એટલે રેવા માંડેછે. બરાબર તપાસ કરવા દેતું ન- 
થી અને ઘણી વિપત્તિ પડે છે. 

બચ્ચાતે નીચેના વ્યાધિમાં ગરમ પાણીમાં ખેસાડવાથી ફાયદે।થાયછે. 

૧ આંચકો. ૨ ચૂંક, જ્યારે છેકરૂં રાડો પાડે તથા પગ પેટ- 
પર્‌ ખેચે. ૩ દાંત મૂટતાં ખેચેવપણું. ૪ પેટમાં વાયુનો ભરાવે।. 

બચ્ચાને પાણીમાં મેસાડતા પહેલાં તપાસ કરવે। કે તે બહુ ગરમ 
અગર બહુ થડું નથી. તેમ તપાસ નહોં રાખવાથો વખતે પાણી બ- 
હું ગરમ હોય તો અકસ્માત યાય છે. પાણીની ગરમી સહન યાય અર્ત 
માફક આવે તેવી જેઈએ. નને તેમાં થું અગર ગરમ પાણી ઉમેરવાનું 


 હોયતે। એક પડખે છેટેધી ઉમેરનું. ઘણુ કરી ૧૫ થી ૨૦ મિનિટ પાણુી- 


માં બચ્ચાને રહેવા દેવુ. તેને ગળા સુધી પાણીમાં રાખવું, પાણીમાં" 
થી કાઢયાબાદ ઝડપ અને સ'ભાળથો શરીર્‌ લૂછી નાખવું; અને પર્‌ 
સેવો લાવવો હોય તો બનાત ઓરાઢી સૂવાડી દેવું. 

રૈક:--બહારષી શેક કેટલીક રીતે થાયછે. ૧, મીઠાને શેકીને તેની 
પોટલી ભરીને શેક કરવો, પેટમાં દુખતુ' હોય તો આ શેક ઠીક પડે 
છે. ૨, સ્બરની થેલી તૈયાર આવેછે તેમાં ગરમ પાણી ભરી તે વતી 
શૈક કરવો. 3, કાચની બાટલીમાં ગરમ પાણી જરી તેથી શેક થઇ 
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મકેછે. ૪ મર્મ પાણો કરી તેમાં ફ્લાલીન ખોળી નીચોવીને તેની 
વરાળનો શેક થાય છે. પ દેવતા અથવા દીવા પર્‌ પાન ઉનાં કરી તે 
વૃતી શેક થાયછે, 

પોટીસ કમ કર્વી:--ઊઠકળતુ પાણી એક વાસણમાં લળ તેમાં 
પાઉ'ના ગરભના કડકા નાખવા, અને ઊપર વાસણુ ઢાંકી દેતું, થોડી 
વારમાં તે કડકા પાણી સસીને નરમ થઇ રહેમે, એટલે ઉપરતું પાણી 
કાઢી નાંખવું, અતે તે નરમ ભાગતે ડું ઇંચ જાડાઇ પમાણે કપડ! ઉ- 
પર ચોપડવું અતે તેતી કોર્‌ વાળો લઈને લગાડવું. અથવા ધઉનો 
આટા લઈ તેમાં જેઇ્તુ પાની મેળવીને તેતે સગડી ઉપર્‌ મૂકો હ- 
લાવવુ', પાણુતા વિશેષ ભાગ બળી જઇતે નરમ થઇ રહે એટલે 
ઉતારી કપડાપર્‌ ચોપડવું અને અંગપર્‌ લગાડવું. 

રાઈનું પલાસ્તર બતાવવામાં પ્રથમ રાધને વાટી અગર ખાંડીને 
તેનો લેઢ એક વાસણુમાં લઈ, તેમાં પાણી ઉમેરી નરમ થાય એટલે 
ફ્પડા ઉપર્‌ ચોપપડવી. ઝીણ્ણા કપડાની બેવડમાં રાઈ રહે તેમ કરવુ. 
તે નચ્ચામી માત્ર પાંચ દશ મીનીટથી વધારે સહન થતું નથી. 


અડસ્માત, 


ન. 5.” 


ખઅચ્યાનતી આંમળી કપાય અગર ખોને એવા સાદે જખમ થાય 
તા તે જખમમાં કાંઈ રેતી, કાચ વગેરે ખાલ્મ પદાથ હાય તે કાઢી 
નાંખીને તેના ઉપર્‌ કપડું વીંટી લેવુ. તે #ખમના લોહોધી તે ક- 
પડું ભીંજ્નએલુ હોય તો બસછે. લોહી નીકળતું નહીં હોય તો કપડું 
પાણીમાં ભીજવીને લગાડવું. કપડું લગાડવાની પહેલાં તે જખમનીા 
ખે ખાજુ ભેંમી રાખવી, જે જખમમાંથાં બહુ લોહી વહેતુ” હોય અ- 
ગર્‌ જખમ ઊંડા અને જેખમ ભરેલો! હોય તો! ડાકટરની સલાહ લેવી, 
જખમમાં લાગધક્ષોજ સિંદૂર, તમાકુ, રાખ ભરવાં એ ચાલ ખોરેોછે. 
તેથી જખમને પાકવાતે કારણુ મળેછે. તેવા પદાથ નહોં ભરવાથી જ- 
ખમતી બંતે બાજી તૂરત સંધાઇ નનયછે, 

ને કાઈ જખમમાંથી બહુ લોહી નીકળતુ હોય તો ડાક્ટર આવે 
ત્યાંસુધી તે ભાગતે તાણીને બાંધી શાખવે।,, અગર દાળી રાખવે! અને 
લોહી નીકળતું અટકાવવું. જે થોડું લોહી નીકળતું હોય તો તેના ઉ- 
પર ચંડું પાણી રડવાથી તે બંધ થઇ જશે. 

જે બચ્ચાને પડી જવાથી ફે ધકો લાગવાયી મૂંઢ ધા વાગી છો.- 


જખમની માવજત 


ડાક્તર મળી શકે 
તે પહેલા શુ પ્ર્વુ'- 


મૂહધાતી માવજત 


ખશ્ચુ બે શુઝ 
ચતો શું કબુન 


ભુક્ અપી ઝેરી 
પદારષ ખાવામાં ત- 
હો આવે તેવી સાન 
વચૅતી રાખવો- 


પહેરેવાંકપડાં સળ- 
ગો ઉઠેતો શુ કન 
જવુ. 
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લાય તો માખ'ુ, સાલીડ આઈલ અથવા એરહડીઉં તે ભામપર લગા- 
ડવુ', અથવા બ્રાઉનપેપર ર્રૈ બાંડી અને રૂ પાણીમાં ભીજવીતે તે ભાગ 
ર સ સૂકાય એટલે ક ભીજવવે. 


હ 


છોલાયલા ભાગપર્‌ ર લગાડેલ કાગળ ચોઢવાષી બે ત્રણુ દિ- 
વસમાં આરામ થાયછે. 

બચ્ચું પડી જવાથી અગર ચકર આવવાયી ખેશુદ્ધ થયુ હોય તે 
તે માટે યેગ્ય સલાહ સારૂ ડાકટરને બોલાવવે।, દરમીયાન તેને સુ- 
વાડીને ગળેથી તત્રા છાતોપર્‌ કપડાં બાંધેસાં હોય તે છોડી નાખવાં. 
તેતે પવત નાખવે।- ખારીબારણાં ઉઘાડી નાખવાં, તેતી આસપાસ ભીડ 
કરવી નહોં. મેહા પર થડુ પાહ્‌ છાંટવું. 

કેટલીકવાર ભૂલ સકયા ભગ્ચાના ખાવામાં ઝેરી ૫૬ ાર્થ્‌ આવી નન” 
યછે. ચોપડવાની ઝેરી દવાની શાંશો પીવાની દવા સાથે પડી હાય તો 
તેમાંથી આવો અકસ્માત થાયછે. બાળાગોાળીની દાબડાં બચ્ચાને ર્‌ 
મવા આપવાથી કોઇવાર તે ઉઘડી જઈ અને તેમાંથી કેટલીક ગે।- 
ળી બચ્ચુ* ખાઇજવાથી નેેખમમાં આવી પડેછે. માટે એવા ઝેરી 
પૃદાધે છોકરાના હાથમાં નહીં આવે તેમ કરવુ, ચૌોપડવાનો અતે 
પીવાની દવા સાથે રાખવી તહીં. દવા પાવાપહેલાં હમેશા તે પર ચે- 
ડેલી ચાંઠ્ઠી વાંચો નનેડી અતે ત્યાર પછો દવાને ઉપયોગ કરવો. દોવા 
સળોતી દાબડ બચ્ચાતે રમવા નફોં આપવી, કેમઝે તે ઝેરીછે તેઢ- 
લુ'જ નહીં પણુ તે સળગી ઉઠંવાથી નેખમ થઈ પડેછે. 

કાઇ બચ્ચાનાં કપડાં એકાએક સળગે તો] તેને જમીનપર સૂવાડી 
કાંઈ નાડા કપડાં, શેત્રજી, ગાલાંચા જે હોય તેમાં લપેટવું અથવા રે" 
ળવું. ભડકાતે હવા પહેચતો બધ થાય તો તે એકદમ ઓલવાઈ ન્નય' 
છે. અધાત્‌ સળગેલાં કપડાંને દાબી અને ઢાંકી દેવાથી તરત ખુઝાઇ જ- 
રો. ફકત સમય સૂચકતાની જર્રછે. બચ્ચાને કદી દોવા કે દેવતા' સાથે 
રમવા દેવું તહોં, છાતી અતે પેટપર દાઝવાથી પગ કે હાથપર દાઝે 
તેના કરતાં વધારે તુકસાન થાય છે. દાઝવાથી મોટા કરતાં નાના, બાન 
ળકને વિરોષ જેખમ લાગે છે. ] 

દાઝયાં પછી ઈલાજમાં બળેલા ભાગ ઉપર ઘઉ'તો આરે છાંટી 


દવે. તેમ તહીં તો સાદો મીણુ અતે તેલનો મલમ લગાવવે. 


(૭૯) 


₹ ક્યારત એઈલ” (ચનાતું પાણી અતે અળશીનું તેલ સરખે ભા- 
ગે મેળવીને) લગાડવાથી જલટી આરામ થાયછે. દાઝેલા ભાગ ઉપર 
ફૂકત રૂના પેલ કરીને મૂકવાથાં પણુ ઠીક રહેછે. તેમાંથી પરૂ માય 
અમરે 'લાસ શાટે ત્યાં સુધી તે ખસેડવું નહોં. આ જખમને ર૦૪ ન- 
હીં પણુ એકાંતરે પટી મળે તે બસછે. જેમ બતે તેમ જખમતને ધોવે! 
હીં અને પાણી અડાડવું તહીં. જખમ અગર ચાંદાને ધોવાથી તેને 
રૂઝાવવામાં વિલન લાગેછે,પટી ખસેડીને જખમ સાપ કરી ખોજી મુકવી. 
જપમમ વાસ મારે તે” ધોવે. 

બસ્ચાંની આંખમાં ચૂતે! પડે તો જેમ બને તેમ જલદી ખધેો ચૂ- 
નો એક પીછાથી, અથવા કાગળની વાઢથી અથવા અંગરખાની ક- 
સથા આંખમાંથી ઠાઢી નાંખવે.. તે કાઢ્યાબાદ એક ભાગ શરકે! અ. 
નૅત્રગુ ભાગ પાણી મેળવી તે વતો આંખને પા કવાક સુધી ધોવી. 
જોમાતું કાંઈ પાખ્7ાં આંખમાં પગુ જવા દેવે. શરકાથી ચનો! પીમળો 
જાયકઝે તાારખાદ એર્‌ડીઆ અમર મીઠા તલતાં ટીપાં આખમાં મૂડો 
ઉપર એક પડદે બાંય લેવો. અ પમાણે તરતન૪ કરવામાં નહીં આને 
તે! આં ખને તુકસાન પહેચી નનયછે. 

આંખમાં કણૂ' પડે તો અગરખાનો કસવતી. પીછાથી અગર ક- 
પડાની વાટથી તેતે કાઢવું. કેટલાક આંખમાં જીભ ફેરવીને કાઢેછે. જને ક- 
ણુ દેખાતુ' નહીં હોવ તો ઉપલી પાંપષુ ફેરવી જવી, અને નોચલી 
પૉપણુ નીચે ખે'યીતે જેવું. કણું ક'ઢયા પછી આંખો બધ કરીતે થે. દો 
વખત પડદો રાખવો, જે કણું આંખમાં ખૂંચી ગયું હાય તા હોશિયાર 
ડાકટરની જર્‌ર પડરો. 

ખાતાં ક્રોળીઆ કે બીજા પદાર્થ ગળામાં અટકી જયતો ગળામાં 
એેકઢમ આંગળી નાંખવી, અને જે તે ખોરાક હોય તા અ'દર ટકેલી 
રેવા, પણુ બજે કોઈ પદાર્થ હોયતો આંગળી વતી બહાર કાઢવે(; 
તેમ બનો નહીં શક્તો બચ્ચાને ઊંધુ' કરી પાઠ અગર: છાતા થાબડવી. 
તૈથી પણુ નહીં નીકળે તો ગળામાં સ્ાંગળી ધાલી ઊંલટી કરાવવી, 
નહીંતો! દાકતરને બેલલાવવે।. 

બમ્ચ'તે ગાંડું 'હડકાયું) કૂતફૅ બિલાડી અગર શીયાળ કરડવાથો જે 
હડકવા પેદા થાયછે તેને દસાજ આજસુધી! મળી આવ્યે! નથ. તૅનાથા થ- 
સું મૃત્યુ બહુ દુઃખદાયક હોયછે. તેને અટકાવવા માટે કરડયા પછી 


“આંખમાં ચુનો કે 
કણુ પડે તા શુ 
કરવુ 


ગળામાં કાંઈ પદા? 
રથ અટકે તે! તત 
શુ કરતુ. 


હૃડકાયુ પૂતરે કરન 
ડે તો તરત શુ' કન 
રનું. 


મધમાખી કરડે તા 
શું ફરવુ 


ફીણ અમર બા- 
ળગેોાળા વિફ્ષ 
ખાવાનાં આવી નત" 
થતો શુ' કરડું- 


પતુરતા ઝેર માટે 
શુ' કરવુઃ 


નાક અગર કાનમાં 
કોઈ પદારથ ન્ય 
તો શુ' કરું. 


કાનમાં જીવડું જાય 
તતા થુ' કરવું. 


શૌકકો વીગેરે કાંઈ 
મળી જવાય તોશુ' 
ફરવલુ* 


(૮૦) 


તરતજ કાસ્ટીક જખમની અંદર્‌ સારી પેઠે 'ફેરવી તેને બાળી દેશે* 
કાસ્ટીકની સળી હાજર નહીં હોયતો તાઇડ્રીક આસિડ અગર તપેલા 
ખીલાવતી તે ભાગ ખાળવેો, તેમ કરવામાં બહુ વાર લાગે તો પછી 
કશે ઈલાજ કામનો નથી, 

બચ્ચાતે મધમાખ અગર ભમરી ડ'ખે તે। ડંખ દેખાતો! હોયતે। કાઢી 
નાંખવે।. ખાદ તેભાગપર લાઇ્કરપે।ટાસ લગાડવુ.જ્યારે સોને ચઢી આ- 
વે તારે ગરમ પાણીને શેક કરવે।. 

બચ્ચાના ખાવામાં વધારે ખાળાગાળી અગર અદ્ટીણુની કાંકરી આવે 
તોતરતજ ડાકટરને ખોલાવવા મોકલવું દરમીયાત એક ચમચી રાઈ- 
નાભૂકો પાણીમાં મેળવી પાઈ દેવો એટલે ઊલટી થશે, ખુખ ગરમ 
પાણી પીવા આપીને વાર'વાર ગળામાં આંગળી અગર પીછુ ધાલી 
ઊલટી કરાવવી. બશ્ચાને ઊંઘવા દેવું નહોં, તેને ફેરવવું, ચલાવવું, 
હળબળાવવું, હાક મારવી, પીઠ અતે ફૂલા થાબડવા, યડું પાણી મે- 
હાપર છાંટયું. વારાફરતી થ'ા અતે ગરમ પાણીમાં તેને ખેસાડનં. 

ધરના આંગણામાં ધંતુરાનું ઝાડ રહેવા દેવું નહીં, કેમકે બચ્ચા 
રમવામાં તેનાબી ખાઇ નનયછે. તે ખાવામાં આવ્યાં હોય તો ડાકટરને 
મોલાવવે।,. તે દર તાન ઊપર કહ્યા પ્રમાણે ખુબ ઊલટી કરાવવી, 
પાણી છાંટવું અતે તેજ ઉપાય યોજવા. 

વાલ, થણુ કે ચણોઠી નાકમાં પેશી જાયતે ડાકટર પાસે લઈ જ- 
૪ તે કહાવવુ, તમે કાઢવા જશે તો! કદાચ વધારે અંદર જવા દેશે. 
તેમજ એવે પદાર્થ કાનમાં પેસી જાય તો ડાકટર પાસે લઇ જઈકઢા- 
વવું, પાણીની પીચકારી કતમાં મારવાથી તે બહાર નીકળી આવેછે. 
જે કાનમાં પદાથ ગયો હોય તે કાન નીચે રહે તેમ ખચ્ચાતે એક 
પડખે સૃવાડી બીજ ઉપરના કાનપર થપડ લગાડવાથી તે પદાર્ય બન 
હાર નીકળી પડેછે. 

જે કાંઈ જીવતો જીવડા કાનમાં પેઠ્ઠે હોયતો જે કાનમાં જીવડો ગ- 
ચે હોયતે કાન ઉપરની બાજુ રાખી બચ્ચાને સૂવાડવુ, અને તે કાન- 
માં તેલ અમરગરમ પાણી ભરવું એટલે જીવડુ' બહાર નીકળી આવશે; 

ગાળી, સિક્કો, કાચતે કડકો કે એવો બીજે પદાર્ય ખમ્સું' ગળી 
જાય તો તેક ખે દિવસ તેને હમેરાતો ખોરાક ખાવા દેવો. બાદ એ- 
2ડીઆનો જુલાબ આપવો. 

_ફનમતાતણણાનાનાનાઇનાઇ મે કુુંલાઇનાઇગરુાતરસનાાળાણ, 


(૮૨) 
ભાગ ૩ જે. 


ત્રી જ અવસ્થા જોંવ(તસ્થા. ( 101110:મં ડાઉ છુાં11000 ) 
(દશ વર્ષથી સોળ વર્ષ ). 

સુમારે દશ વર્ષે બચપ'મ્‌તી સ્થીૌતિ ઉલઘી કે।મ!રાવસ્થામાં દાખલ 

થવાય છે. 
નહાવું. 

જમારાવસ્થામાં દરરોજ નહાવાની જરૂરછે, દરરોજ સવારમાં નહાવું 
એ સુખકારક અતે તંદુરસ્તી વધારનારછે. જેતી તચા સ્વચ્છ નહં 
છાય તેનાથી નીરોગી રહેવું ઝુક્કિલછે. ત્વચા ઉપર મેલ એકઠો થવાથી 
તેનાથી લેને માફ્‌ કરવાની કરજ બરાબર બન્તવી શકાતી નથી. શરીર 
પરના મેલથી છવાતતી ઉત્પત્તિ થાયછે. તતચા સાક્‌ તહોં રાખવાથી! 
ચૈપી રોગ જેવા કે તાવ, શીળી વગેરે થવા વિશેષ સ'ભવ રહેછે. શ- 
રારતે સાફ રાખડુ એ તેદૂરસ્તીને અવસ્યતું છે. 

વળાં નહાવાથી કેઢલે આન દ અને સુખ થાયછે, ચરર કેવું તા- 
જી, હલકુ' સ્જુરતાવાળુ લાગે છે. આળસ કેવું નાસી જયછે.કામ કેવુ 
ઝટ થાયછે, અવયવ કેવા ચપળ રહેછે અને એકદર કેતું સુહર લાગૅ 
જે. શર્‌ીરમાં સ્નાનથી ન્નણે બમણ' જેર્‌ હેય એમ લાગેછે, નહાવું એ સ- 
દ્ષ્ૃડસ્થાઈની એક ખાસ નિશાનીછે. 

મેલા લોક પોતાતે અહિત કરતા છે એટલુંજ તહીં પણુ બીન્નને ધણ્યુ 
નુક્સાન કરતાછે. તેમની આસપાસના લેકેોને તેમને લીધે ચેપીરાએ 
થવાની વકો રહેછે. 

શરીરના જે ભાગ કપડાથી ઢાકેલા રહેછે તેને ખીજ જે ખુલતા રહેછે 
તેતા કરતાંધોવાની વિરોષ જરૂરછે. કારણુ કે ત્યાં દવા નથી પહોચતી 
અતે મેલ એકડે થાય છે. ખુલ્લા રહેતા ભાગોને વાતાવરણુ સ્વથ્છ 
અને તાજ રાખેછે, 

નાતપણુથી નહાવાની રેવ પડવાની જરૂર છે. એવી આદત રહે- 
વાથી તે શરીરનું એક સ્વાભાવિક કાય થઇ પડેછે. આવી રેવના આ- 
દમીને એક દિવસ નહાવાનું તહીં મળે તો તેતે ધણુ' બેચેન રહે છે. 
એક વખત ખાવાતું મૂકવું અને તહાવુ' છોડવું એ બરોબર થઇ પડેછે. 


તાવાથી સ્વ”છતા 
રે છે: રોગ અન 
ટક છે અનચન- 
ચળાઈ આવેછે. 


મેલ! લેો!ફથ ધતુ' 
નુકશાન. 


ભણવાની રીતઃ 


નહાવા માટે પહુ 
પાણો સાર્‌ 


(૮૨) 


નહાવા માટે એક ખાસ ઓરડી હોય તેમાં તદન કપડાં કાઢીને 


"નહાવુ, અષવા એક નાનું પંચીઉ શરીરે રાખ્યુ' હાય તો ચાલશે. એ- 


રડીનાં કમાડ બ'ધ હોવાથી પવન આવતે નથી તેમજ ખીજા* ક 
જેઈ શકતું નથી. તેષી મોકળા દિલયી નહાઈ શકાયછે. આપણા લેકે 
ખુલ્લા દૂળીઆમાં અથવા અગાશીમાં નહાય છે. તે ખ'ને રીતે હરકત 
કરતાછે. વળી કેટલાક તો નહાવાતે વેઠ સમજે છે. બ્રાહ્મણો જેમતે જમ- 
વાની વખતે એક અમર ખેઉ વખત નહાવું પડેછે તેતે! માત્ર લોટા અગર 
ખે લ્‌।ટા પાણ શરીર ભીનું થવા માટે રેડે છે, અને ભીને અથવા અર્ધે 
સકે શરીરે અખે।ટીઉ' પહેરી લે છે, તેમ કરવાથી શરીર્‌ સ્વચ્છ ચવાની 
વાત એક બાજીએ રહી પણુ શરીસ્તે શરદી પહાચવાથી કોઇવાર તાવ, 
શી વગેરે પેદા થાયછે. નહાવાની એ રડીમાં પાણીની કુ'ડી, લોરા, સાખુ, 
#$1 મોઢા રૂમાલ અતે બદલવાતાં કપડાં જેણએ. પ્રથમ સાખુવતી હાય 
પોપ્તતે માત્રા તથા મે।ઢાપર પાણી રેડળું અને સાખુ લગાડવો. તેને પાણી- 
થી ષોઈને પછો શરીરના બીન્ત ભ્નામ-પમ, આંગળાં ઇત્યાદિને સાખુ 
ચો!ળવેો અને પાણીથી સાકર કરવાં. આંમળાંની વચ્ચે ધોવા ચૂકવું નહીં. 
ગએ રીતે સાખુષી તમામ શરીર ધોવાયછે. મસ્તકપર, પેટપર અતે ક- 
ગર્‌પર ઉભેથી પાણુ।ના લોટા રેડવા, ત્યારબાદ રૂમાલવડે ઉપરથી તે 
નૌચે લગી તમામ શરીર ઘસીને લૂછી નાખવુ, આંગળાંની વચમાં- 
થી પણુ લૂ૭છવુ'. પછી કપડાં પહેરી લેવાં, નહાવામાં દશ મિનિટયી 
વધારે વખત રેકવે। તહીં. ઝડપથી નહાવું. શરીર પલાળીને ધણેૂ। વ. 
ખત ખેસી રહેવું નહોં. છોકરાએ પોતાના મસ્તકના વાળ હમેશા 
ધોવા. છોડીએ જેતે લાંબા ચ્રોટલા હાય તેણે અઠવાડીયામાં એક વ- 
ખત કેશ ધોવા. 

નહાતાતો ખરે હેતુ સમજી જે નહાવામાં આવેતો બેરાક સુખ અતે 
ત'દુરસ્તી પ્રાપ્ત થાયછે. જે તેને માત્ર વેઠ સમજવામાં આવે અને તેની બે 
દરડારી રહેતો! સુખ બાજુએ રહી કેટલીકવાર દુઃખ માત્ર યાયછે. 

નહાવામાં યંડુ પાણી વાપરવામાં આવેતો સુખાકારીછે. શીયાળામાં 
જરા ગરમ પાણી હોયતે। બસજે. 

તર્લુ'--છેકરાંને તરતાં શીખવવાની ખાસ ભલામણુછે. તર્‌વાથી 
ખુશનુમા કસરત મળેછે. તેનાથી છાતી વિસ્તાર પામેછે. પામનક્રિયા 
વૃદ્ધિ પામેછે અતે ચરીરતા! ધણુ! સ્તાયુ ષડુલિત યાય છે, તેનાયી 


(૮૩) 


શરીર તાજુ' અતે કવતવાન થાય છે અને શરીરને' શરદ્દી થવાની 
વકી કમી થાયછે. તેનાથી હોમત જુસ્સો અતે સ્વભરોસો આવેછે, 
જે આ મમુદ્રૂપી જગતમાં ઉપયોગીછે. તરતાં આવડવાથી કેટલ!- 
કવાર્‌ મનુષ્યના ૬ને -પાતીકા અગર પારકાને બચાવ થાયછે. આ કાંઇ 
નાતીસુની વાત નથી. પાણીમાં તરવાથી ધણું ગમત.અને આન'દ થાયછે. 

છોકરાના જેટલીજ છોકરીને પણુ તરતાં શીખવવાની જર્રછે. તેને 
પણુ તેટલેોજ આનેદ, તેટલીનટ ગમત અને સરખીન કસરત મળેછે. 
છોકરા ને છોડીએએ તરતાં સશૌખવું એ કેળવણીનો એક ભાગ સમજવો. 

ક્ાઇતે પાષ્્રીમાં તરવું માકક આવતું નથી. પાણીમાં તર્યા બદ નને 
થ'હી અતે શરદો લાગે. જો શરીર નરમ અતે: જીસ્સા વગરનું રહે, 
ચહેરા ફરકે અતે નખ કાળારહે તે! તરવું માકક નથી એમ સમજવું. 

જેને માફક આવેછે તેને તર્‌ રહ્યા પછી રારીર તાજુ સ્ઝુરતાવા- 
ળુ લાગેછે અતે ગરમ તથા જુરતીદાર્‌ થાયછે. 

પાણીમાં પડવા પહેલાં શરીર કેગળ યડું નહોં જ્નઇએ. થોડું સ- 
પાઢામાં ચાલવાથી મદન ગરમ થાય એટલે પાણીમાં પડવુ. 

મીઠા પાણી કરતાં દરીઆના ખારા પાણીમાં નહાવાથી શરીરનું 
જેર, તેદુરસ્તી અને સ્જુરણુ જ્યાદે થાયછે. તે વખતે દરિઆના ચાખી 
હતાની લહેરોથી શરીરને બમણે! ફાયદો થાયછે, દરિઆના પાખ્યીમાં 
નહાવાથી કેટલાક નાજીક અને દરદવાળા માણુસો।ને અતલ કાયદા થાયછે. 
પાણીમાં તરવા માટે દિવસતા નવ દશઃ વાગવાતો અને તે પછાનેો 
વખત સાર્‌ો છે. જમીને તરત નહાવા પડવુ' નહોં, પાણીમાં પડતાં 
મસ્તક તૂરત ભીજવવું. તે માટે એકદમ અંદર કૂદી પડવું અગર 
માથું અંદર ડૂખાવવું. પાણીમાં પા કલાક રહેવું. બહુ થાયતે1 અધા 
કલાકથી તિશેષ રહેવુ નહીં. વધારે" વખત પાણીમાં રહેવાથી નહાઈ 
રલ્રા પછો જે ગરમાવો ખખે સ્જુરયુ આવેછે તે આવતાં નથી, અને. 
કૂાયદ્દાતે બદલે ગેરફાયદો થાયછે, દરરોજ એકથી વધારે વખત પાન 
ખુમાં તરવા પડવું નહોં. નખળાં માણુસોએ અઠંવાડીઆમાં ખે કૈ 
ત્રણુ વખત નહાવું બસછે. નાહી રહ્યા પછી અધી કલાક ફરવા જવું. 
એકલે લેોહો ત્વરાથી કફ્રશે અને ગરમી આવશે, કકડતા શીયાળાનો 
વખત મૂકી વરસના બાકીનો વખત તરવા મારે અનુકળ છે. 

કોડરવરણુ પાણી (૬ન્યી હન્ડીગ્રી)યી અતે ગરમ પાણી (€૦- 


તઃવાર્ષી ઘતા ફ્‌!* 
યદ્‌ાન 


કાણુ તરં કહો 


દગયાના પાણીમાં 
નહાવાથીવધારે &- 
યદ 


વધારે વખત પારણા 
માં રેહવું તહીર 


મંદદાય! પછી કૂસ્વું 


ઉશશની સ ભાળ, 


શૈગીને ગરમ કપ- 
ડાની જરર. 


કપડાથી શરી? ખ 
શાખર ઢફાવું જોન 
ઈએ. 


(૮૪) 


૧૦૦ડીગ્રી)થી કોપ્તઠ કોઈ દિવસ-અઠવાડીઆમાં એક વખત નહાવાય 
તો સાર્‌'છે. ગરમ પાષ્યીથી શરીર વિશેષ સાક્‌ થાયછે. પણુ તેતાથી 
ચડા પાણીની માફક શરીરમાં સ્જુરણુ અને ગરમાવે। આવવાને બદ- 
લે તે દીલું રહેછે. નબળા માણુસે। અને જેને થેડુ પાણી તહાવામાં મા- 
કૂક નહીં હોય તેણે ગરમ પાણીથી નહાવુ- 

નહાયા પછી બેસી નહીં રહેતાં કામકાજ કરવુ' અગર પૂરવુ. 

કેશની સ'ભાળ માટે બે અશ બસ છે. તેમાં ચીકણા તેલ અને પોમે 
ટમ નાખવાની જરૂર નથી. કૃદરતેજ તેને મારે ચાકણે। પદાર્થ કેશની 
સાથેજ તૈયાર રાખ્યો છે. પાગ્ગથી ભૌન્ટ્વાં ખશવડે કેશ સાષ કરવામાં 
આવેતો બસછે. ઝીષ્ી કાંસકી કે ઝીણા દાંતાએઓ વારવાર લગાડવે 
નહીં. અઃ દેશમાં લાંબી ચોટલી અને ચે।ટલા હોયછે તેને મારે નડે 
દાંતી એ વાપરવો. ભનૂ અમર ખોડા થયે! હેય તાજ ઝીણા દાંતની કાંસકી 
વાપરવી, ૬૪ર્‌ર જખમાયતે! કાપરેલ તેલ વાળમાં ના ખત, ઓરતોના 
લાંબા વાળ દરરે।૦૪ સાફ કરી શકાય નહિ, તેમાં કાંઇ સુગ'ધમય 
પાકુ' તેલ નાખતા રહે 

નહાવાની બાબતમાં પ નિયમે। કરો અને છોડીએ  પાળે- 
છે કે નહોં એ વિરો -1એ ખબર રાખવી. 


કપડાં. 


આપષ્ણા દેશમાં સૂતરનાં કપડાં પહેરવાનો ચાલછે. તે સર્વ રતુતે 
માટે ખેસે તેવાં જાડાં પાતળાં' હોયછે અને તે આ દેરાની હવા માટે 
ખરાખબરછે. શીઆળામાં અને કાંધ ભાગ ચોમાસામાં ગરમ કપડાંની જરૂર 
પૃડેછે. ગરમ કપડાંમાં તતચાપર કૂલાલીન પહેરવી ઉત્તમછે. ફ્લાલીનમાં 
એવે ગૃણછે કરે શરીરની ગરમી બહાર જવા નથી પામતી અને બહા- 
રતી હવા શરીરપર અસર કરવા નથી પામતી, તેથી ફલાલીન પહેરના- 
રતે બહારની યથડી શરદીની અસર સહજ થતી નથી. નબળી છાતીવાળા, 
સ'ધીવાયુવાળા અને અશડત માણુસે બદનપર્‌ હમેશા ફ્લાલીનનું પહેરણુ 
પહેરવુ' જરૂરનું છે. સ'ધિવા માટે ઉનતું પાટલુન પષ્યુ જેઈએ. આપણા 
દેશમાં છાતી ઢાંકીતે ગળા પવૅત કપડાં પહેરવાતો ચાલ પસ'દ કરવા 
જ્ેગછે. યૂરોપિયનમાં સ્ત્રી અને પુરૂષમાં છાતીના ઉપલા ભ્ઞાગને જેઈએ 
તેટલુ રક્ષણુ કપડાતુ હાતુ' નથી. શીઆળામાં માત્ર મોજાં પહેરવાની 
જર્‌ર છે. ધોતોઆં કરતાં સૂરવાલ, લે'ધ્િ અગર્‌ પાટલુન ' પહેરવાનો 


(૮પ) 


ચાલ પસ'દ કરવા જેગછે, કેમકે તે વધારે મજબુતછે અને પગવતું 
તેથી બરાબર રક્ષણુ થાયછે. 

યર્‌ે!પિઅન લોકોમાં સ્રીઓ શે(ભાને મા?ે કમરે પટા ખાંધેછે તે 
ચાલ ધીકારવા ન્નેગછે. કમર પાતળી ઠરાવવાના પેટામાં કૈટલાક રે।- 
ગની ઊત્પત્તિ થાયછે. તેને લીધે શ્વાસ લેવામાં અડચણુ પડેછે. સ્નાયુ 
નબળા પડેછે. પાચન ક્રિયા અને દસ્ત બરાબર થતા નથી. આ ચાલ 
ગ્રહણુ કરવા નગ નથી. 

સ્રીઓતે માટે કપડાની ભલામણુ કરવામાં કમખા -યટલે કાંગળીને 
બદલે ચોળી પહેરવાનો ચાલ વધારે સારેછે. પેટ, પઠ અને છાતી 
ઢકાય તેવું એક ટુંકી બાંઠનું પહેરણ પહેરાય તો! વધારે સાર. શ્રૉ- 
મ'તોમાં ધણાજ પાતળા સાડીઓ નેમાંથી પીડે. પેટ. છાતાને ભાગ 
સાફ નજરે આવેછે તે ત'દરસ્તોને માટે સારાં નથી. છોડીએ માટે 
ટુંકા બાહની બ'ડી અગર પહેરણુ એહઢણી સાથે જરરવુંછે. ચાળીની 
બાંઠ હમેશ કાણી, પયત હોવીજ જેપ્ઠએ. કમખા અગર ચોળી ઉ- 
પર પહેરણુ પહેરજઃમાં આડે તા ચોળીની ખામી પૂરી પડેછે, 

ખોશાર્ક# 

આપણા દેશમાં ખે વખત ખોરાક દિવસમાં લેવામાં આવેછે. છે।ક- 
રાએને મારે ત્રગુ વખત ખોરાક જરૂરતો છે. સવારમાં એકલું દૂધ 
અગર્‌ દૂધ સાથે થોડી રે!ટલી આપવી. ત્યારબાદ ચાર કલાકે જમવાનું 
અતે સાંજના છથી આઠંની વચ્ચે વાળુ કરવુ જેઇએ. 

ચા અથવા કાફીની આપણા દેશમાં બહુ જર્‌ર નથી. તે બેમાંથી 
એક આપવું હોય તો ચા પસદ કરવા જેગછે. દરેક વખત ચા કે કા- 
જીતી સાથે પુષ્કળ દૃ આપવુ. સારે. સ; અથવા કાવો! કરવાની ધષ્યાને 

ખબર નથી. તેઓએ સેમનો ઉકાળા કરે છે અતે ધણો વખત પાણુ 
તેની સાથે ચૂલાપર બળવા દેછે છે. તેથી ચા અતે બૂંદનો કસ અને 
લેજત ખળી જાયછે. પાણી ખુબ ઉકાળા તે દેવતાપરથાં નાચે ઉતા- 
રતાં ચા અગર ખૂંદતો ભૂકા તેમાં નાંખી હાંકી દેવું. પંદર (મનિઢ 
વીત્યા પછી તે પીવાના ઉપયોગમાં લેવું. 

ઉપર કહેલા ત્રણુ વખતના ખોરાક સિવાય વચલા વખતમાં ખાવા 
રૃવું તહીં. છોકરાઓને ખાખા કરવા મરજી થત] હાય તા તનો અ- 
ટકાવ કરવો, બહારની ચીજે લેઈ ખાવા માટે પૈસા આપવા નહીં. 


કાંચળી કરતાં ગોન 
ળો પસદ કરવો 


ખારક કયારે અને 
કેઢલોવાર લવે. 


વિશેષ ખાવા દેવુ' 
નહીં? 


છોકરીએ માટે ક" 
સરત* 


શ્્‌ીમ'ત સ્રીખએેશો 


કસરત કરવી* 


શાલવાની કેસરત 
ઉતમ છેઃ 
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ચૈસા આપવાથી મીઠા, કાચાં પાકાં ફૂળ વગેરે ખાવામાં આવશે તે- 
થી અજીરણું થશે અતે જમવાનો અગર વાળુનો તાલ બગડશે. હા- 
જરીને ખોરાક પાચન કરવા પછી બીજે ખોરાક આપવા પહેલાં વિશ્રામની 
જરૂર છે. ભૂખ કરતાં વિશેષ ખોરાકથી દૂનીયામાં વિશેષ હાની થતી 
નેવામાં આવછે. ફળફળાદિ જેમકે દાડમ, સફરજન, દ્રાક્ષ, બદામ. પસ્તાં 
વગેરે કોઈ કોઇવાર આપવાં. ખારાક જુદી જુદી તરૅહનો આપવો. 
કંસમ્ત# 

છોકરા અને છોકરીએ બનેને ખુલ્લી દવા અતે કસરતની જરૂર 
હોયછે, આપણુ દેશમાં છોકરાએ તો બહાર ફરી શકેછે પણુ છેડી 
દશ બાર વર્ષતી થાય એટલે તેતે પરણુવાતે કાળ નજીક આવેછે; 
તેથી ધરમાં ગૉંધાઇ રહેવું પડેછે. ગરીબ અતે સાધારણુ સ્થીતિની 
છોડાએ તથા સ્રોએને જેકે બહારની કસરત નથી તે પણુ ધરમાં 
કામ કાજ કરવાની, પાણી, દળણુ' કરવા અને વાસણુ માંજવાની કસ" 
રત મળેછે. પણુ શ્રીમંતો માટે શુ'? તેઓ બહારનો ચોખી હવાને બદલે 
ધરની ઝેરી હવા ખાયછે, તેઓની છોડીએ અને ઓરતો કસરતને 
ખદલે આળસના પારણામાં ઝૂશેછે. તેથી તેમનાં શરીર નાજીક અને 
નખળાં રહેછે. હમેશાં અજીણું અને ઝાડાની કબજઅતનાં ચૂરણુ ચા- 
લેછે. એક નીસરણું ચઢવી હેય તે હાંઠ્દેછે. બાળકને તેડી ચાર્લી શ- 
કાતું નથો. જેમ થ્રીમતતની છોડીએ તેમ શ્રીમ'તના કૈટલાક છોકર્‌ા- 
ગાને પણુ તેમતાં માબાપ ખહાર જવા દેતાં નથી. સ્નાયુ, ફેક્સાં વગેરે 
અવયવે જેવાં પુરૂષતે છે તેવાં સ્રીઓને પણુ છે; અને તેમને યોગ્ય . 
કસરત અતે ડેળવણી આપવાની જરૂર છે. શ્રીમ'તની છોડીયો તયા. 
ઔયોને બીજી જાતની કસરત કરતાં આંચકે। આવે તે। તેમણે પોતાની 
વાડીમાં ૂરવુ', દેવળની પ્રદક્ષિણા કરવી, અને ધરતું કેટલુંક કામકાજ 
કરવુ. ધરતો! સરસામાન સાક્‌ કરવો, કટલાક પ્રકારની ધરમાં રમત. 
રમવી કે જેથી શરીરને કસરત મળે, જેમકે ગરબા ગાવા ઈત્યાદિ. 

પહેલા ન'બરતી કસરત ચાલવાનીછે. ચાલવા અને દોડવાના જેવી 
કસરત છોકરા અને છોડીએ માટે બીજી કોઇ નથી.બહુ થાકો જઇ 
શક્તિ ઉપરાંત તેમ કરવાની મતાછે, પણુ જેઈએ તેટલી કસરત 
થોડાજ લેછે. હદ બહાર કસરતને દાખલો મળવો સુર્કિલછે. પણુ 
ન્વેઈએ તેટલી નહીં કસરતના દાખલા ધેર ધેર મળી આવરે, છે- 
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કરાએ દરરેજ પાંમ સાત મૈલતી કસરત કરવી જેઈએ. એકજ વખતે 
તેટલું ચાલવાની જરૂરનથી, પણુ દિવસમાં ફરવાનો સરવાળો તેટલે! 
થતો! જોઇએ. યારૈજ શરીર સાર્‌ રહેછે. આ જગતને પંથ ખહુ નિ- 
કટછે, અતે જે તેમાં આપણે કઠૅણુ થઈએ નહીં તો નભવું સુશ્કિલ 
પડેછે, બહાર્‌ ફૂરેભાષી છેકરાંમાં કેટલીક હીંમત અને હોશીયારી આવે 
છે. તેમને ચાલાકી અતે ચતુરાઇ પ્રાપ્ત થાયછે. ધરમાં પડી રહેલાં 
છોકરાં નાજુક, નખળાં, નાહિમતવાન, ખાયલાં અને બીકણુ નીવડેછે! 
અહાર ફૂરવા નભી બીજી કસરત નથી. 

ઘોડે ખેસવાનુ શીખવું એ છોકરાંતે જર્રતુછે. તેતાથી કસરત થા- 
ચ્છે તેમજ ગુમત મળેછે. ધોડે ખેસવાથી કસરતની સાથે હૉંમત 
આવેછે. પણુ ચાલવાની કસરતની સાથે ધોડે ખેસવાતી કસરત ખરા- 
અબરીકરવા જ્વેમ નથી. 

સવાર અને સાંજનો વખત દરેક રૂતુમાં ફૂર્વાને માટે ઉત્તમ છે) 
અનેતે વખતે બહાર ૦૮વા ચકનું નહીં. 

ગાડીમાં બેસીને ફરવાથી સ્નાયુને કસરત મળતી નથી. નાજીક, અઆ- 
“રી ને નભળા માણુસે ચોખી હવા ભળવા સાર્‌ ગાડીમાં પૂરવા જવું. 
પ્રણુ સાજાં આદમીએ તો ચાલવુ“ નેઇએ. 

ફેમત. 

છે।કરાંએ શું રમત રમવી સારીછે? કીકેટ, ડોસીદડે, નવનાગેલીએ।, 
આટાપાટા, ખો, હુડતત, હલેસા ખે'ચવા, બમચકરડું, જુટબાલ, છડી, 
પટા, શ્ુગદળ, નીખાલસ, દ'ડ પીલવા અતે ખીજી કસરતની રમતો 
રમવી. આવી કસરતે।માં ગમત પડેછે, અને સર્વે સ્નાયુ કામમાં આવેછે. 
તેનાથી છાતી ખીલે છે, લોહી જેસબ'ધ ધમનિઓમાં ફૂરેછે, અને 
આખાખા શરીરમાં તંદુરસ્તી અને સુખને પ્રસાર થાયછે. છોકરાંને જેમ 
ખને તેમ મજખુત કરવાની કોશીશ કરવી. જે કૈમારાવસ્યામાં શ- 
રીર તરફ પૂરતું લક્ષ આપવામાં આવે તો! જે ધણ્‌ાક નબળા નાજીક 
અદનના માણુસો। જોવામાં આવેછે તે કમી થાય, છે।કરા અને છોડી- 
એનો દિવસતો રૈવખત [ચાર કલાક] રમતમાં કાઢવો. જે પથમ 
શરીર મજખુત હોય તે! તેથી મનની તાકાદ્દ પણુ બળવાન રહેશે. 
વિદ્યાભ્યાસમાં તેવો આદમી આગળ પડરો. શરીર સારૂં હોયતો ૬- 
રૈક કામ સહેલાઇયી યણ શકેછે. પરંતુ જ્યાં શરીરને એક બાજીએ મૂડી, 


ધાડે ખેસતાં આન 
વડવુ' જઈએ. 


આનારીએ ગાડન 
માં કૂરેવા જવન 


ભદાં જૂદા પકાંન 
રનો રમત રમવી? 


છાતૌનતા કેફ્સાની 
ચુસ્ત. 


નિરોગી શરીરની 
ખુગી. 


છાકરાને શારીર 
'ક્ષાયો થતા ગેન 
જૃરાયદા* 


(૮૮) 

મનતી કેૈળવણીપર વધારે લક્ષ અપાયછે ત્યાં નગળા ખાંધાના અન 
પક્વવયના ભણેલા માણુસ ધણા મળી આવેછે. 

વાંસળી, પીપોડી, બ્યુગલ, શખ જુંકવાથી ફ્રેષ્સાંતે નુકરાન થાય 
છે. તેમને અયે।ગ્ય નને? પડેછે અને તેયી રોગ થાયછે. ફ્રેક્સાંને ગા- 
વાની કસરત ખબસછે, દરેક શારિરીક કસરતથી ફેપ્સાંમાં વધારે હવા 
નતયછે. હવા એ જેક્સાંનો ખારાક છે. ગાવાથી ફેપ્સાંને કસરત મળે 
છે, છાતી પહેળી થાયછે, અવાજ માઠેફુ થાયછે અને ઉચ્ચાર સુ- 
ધરેછે. છોકરા અતે છેોડીઓએ મેઢે બોલીને વાંચવાની ટેવ પાડવી. 
છોડીએઓએ અવશ્ય ગાવા શીખવું નેઈએ. 

કસરતને લીધે બદન તાકાદવાન હોયતો જેમ મજબૂત કિલ્ામાં 
દુશ્મન યવેશ કરી શકતે! નથી, તેમ તેવા શરીરમાં વ્યાધિ પ્રવેશ કરી 
શકતો નથી. જે કઘચ વ્યાધિ થાય તે! જેમ મૂડીવાળોા વ્યાપારી 
કર%૪દારને દૂર કરેછે તેમ આ વ્યાધિતે વેગળા કરેછે. શરીરતુ સુખ 
પહેલ્ુ' ગણૂવામાં આવેછે તેમાં શુ' ખોટુછે? શરીર સ'પત્તિ આગળ 
બીજી સંપત્તિ શા હિસાબમાં છે? ખરો ભૂખથી ખવાતા રેટલાના 
સ્વાદ આગળ મદાગ્તિમાં મિષ્ટાન્ન શું કામનાં છે? શ્રમથી પ્રાપ્તથ- 
યેલી મીડી નિદ્રા આગળ શ્રીમંતી પલંગોપર આગ્રહથી આણેલી અર્ધી 
નિદ્રાથી શુ' શાન્તિ થાયછે? શરીર સારં હોયતો સંસાર મીઠો લાગેછે. 
રારીર નીરોગી તો! સંસારતેો! ઉપભોગ લઈ શકાય છે. શરીર નઠાર 
હોયતો! સ'સાર કડવો! થઇ પડેછે અતે કશે। ઉપભોગ લઇ શકાતો નથી. 

રરીર્શિક્ષાઃ 

નિશાળે કેટલાક મહેતાજ વારંવાર સોઢો મારવાની શિક્ષા છોકરાંને 
કરે છે. તેમ નહિ થવા દેવા માટે દેખરેખ રાખવી. સે!ટી મારવાથી 
છોકરાના મન અતે સ્તભાવપર ધણી ખરાબ અસર થાય છે. પોચાં 
અતે નરમ સ્વભાવનાં છોકરાં તેથી ગભરાઇને નાઉમેદ થાય છે, અને 
શીખવામાં તેથી બમણી ભૂલ થાયછે. સખત અને હઠીલા સ્વભાવનાં 
છોકરાં તેથી એર વધારે હઠીલાં અને હલકાં થાયછે. તેમને માસ્તર 
તરક્‌ પ્રીતિ અતે બોકતે બદલે ત્રાસ અને તિરસ્કાર ઊપજેછે. વાર્‌ં- 
વાર શીક્ષા કરવાથી છોકરાં શીખવાને બદલે હોઠ થતાં નાયછે, માર 
પડવાયો. તેમની નાજીક વૃત્તિ, ખીલતી ખુદ્ધદિ કરમાઈને કહોર થઇ 
નયછે, તેમની શકિત કમજેર્‌ પડી જાય છે. તેમનો ઉઠ્રાસ ખુઝાઇ 


(૮૯? 

જાયછે, તેમજ ઉલટ અટકી પડેછે. બીજા છોકરાંના દેખતાં તેમને 
શિક્ષા કરવામાં આવવાથી પહેલો વખત તે રારમીંદા થાય છે. પણ 
બીજી અને ત્રીજ વખત શિક્ષા થઇ એટલે શરમને ખદલે કટોરતા 
પેદા થાયછે. સુધરવાને બદલે તે બગડે છે. આગળ વધવાને બદલે 
પાછળ પડેછે. ભખુવાને બઘ્લે તે ભૂલેછે. 

જેમ બતે તેમ શરીરની સન કરવાનો ચાલ કમી કરવો. આ 
વાતની અધ્યારૂ તયા મહેતાજીઓને ચેતવણી આપવી. સરકારી નિ- 
શાશેમાંથી આ ચાલ ધણે દરજ્જે નીકળી ગયેછે. પણ ગામઠી નિશા- 
નોમાં સોટી, ચીટીયાં તમને થપડે મારવાને રીવાજ ચાલેછે. ફૂમળી 
વયના છે।કરાએા ધણા અનો નેવામાં આવેછે. કેળવણીનું બી અહીં 
રોપાયછે. ખુદ્ધિની શાક્તિઓનું ખોલી નીકળવું અહાંથો સર્‌ થામછે, 
મારે દરેક માબાપનય ફરજ છે કે આવા અનેોગ્ય અતે આંવચારી 
સાધનથો પોતાના બચ્ચાને થતા નુક્સાનથ1 બચાવ કરવે।. 

મારવાની હક્ટોકત કેવળ મહતાજુતે લાચુ પડેછે એમ નહીં, પણુ 
માબાપો જૈ વગર્‌ વિચારે વાત વાતમાં વારવાર છોકરાંઓને મારે 
તેમને પણુ સરખે દરજ્જે લાગુ પડેછે, કોઈવાર મોટા ગના માટે,ધાક 
ખેસાડવાને અને બીજ્ટાં છોકરાંને દાખલા મારે શરીર શિક્ષા કરવામાં 
આવે તો જુદી વાત છે પણુ જે દરેક ગૃતા અતે ચૂક માટે આવાં 
શિક્ષા થાય તો તેની સારી અસરને બદલે માત્ર માદી અસર થાયછે. 
છોકરાંની આડાઈ, હઠીલ!ઇ અને અટકચાળું કરવાતો રેવથી મા- 
બાપને મીનનજ જાય અને ગુસ્સામાં હાથ ઉપાડાય એ નવ!ઈ જેનું 
નધી. તથાપિ દરેક ખાબતમાં કેળવણીના જર્રછે. છોકરાંને રીતસર 
કેળવવાં તેમ પોતાતા પિત્તાતે પણુ કેળવી કુબજ કરવા કોશીશ કરવી 
અવસ્યછે, ક્ષમા કરવાને! ગુણુ અમૂલ્યછે. 

ઉદાહરણુ, લાલચ; હૉંસ;, ડૅબકાથી જે ચાનક મળેછે અતે સુધારે 
થાયછે તે શારીર શિક્ષાથી થતો! નથી. 

ગામઠી તિશાળામાં જમીનપર બેસવાની અને પાટલાપર ધળમાં 
લખવાની ર્‌ીતછે તે હવે છેક નાખુદ થવા આવીછે, તોપણ જ્યાં હોય 
ત્યાં તેથી છોકરાંને દૂર રાખવાં. 


શામેમ શિદ્યાનો 
ચાલ ગામઠી 'ત- 
શાળામાં છન 


અવિચારી માબાપ 
બચ્વ્યાને વાર નાર્‌ 
મારે છે? 


બમ્ચાને કયારે 
મારવું* 


(૯૦) 


ગર્‌ખી. 


(આવે! આવેરે શિખિએ આજ, ભરતજ ભરવાને, એ રાગ,? 
મ “0 
એ અણુ સમજુ માખાપ, શિશુતે શિદ મારે” દ સજાઃ 


માર્યે બાળક અરારાકફૂ, નહિં સુધરે યારે1. 

ખાળક બિચારાં ગભરૂનાં દિલ, છે નિદદૌષ નિખાલસરે; 
મુદરતિ પેમે ભર્યા કાળજ્યાં, વ્હાલ થકી થાશે વશ-શિશુન 
પ્રેમ મિઠાશજ ખરી મોહિની, સ્તેઠુ કરે સરદારીરે; 
મારકાડના ઉપાય યોજે, અણુસમજુ નરનારી--સિશુન 
શાંત સરલ હેતાળ સ્વભાવે, જેવું મન જિતાયરે, 

તેતુ' નિર્દય કડક સ્વભાવે, ખાળક કદિ ન વશ થાય--શિશુન 
છસતું વદત મિડાશ વચનમાં, રેમ સેક બે જેડેરે; 

ચુઉુમાં ગંભિર રહેરે ચાનક, દેતાં હુકમ ન તોડે--શિશુન 
નરમ વચતતેો ઠંબકે ન્યારો, ગરમ વચનથી ચડતોરે; 
શરમવડે શરમાન્યા જેવો, અન્ય ઉપાય ન જડતો--શિશુન 
ગ'ભિરતાનો ગ્રષ્યુ કદી પણુ, આવિ શકે ત બરાડેરે; 

ભાર બે1જ રે'શે ન જરાજે, પ્રતિદિન રાડો પાડે--શિશુન 
નરમ સ્તરભાવે પોચા બાળક, થાય મુંઝાઈ નિરાશરે; 
ખમણી ભૂલ કરે ભણુવામાં, જય ઉડી ઉલ્હાસ--રિરુ* 
હૃઠિલાં ખાળક હડ પકડીને, ઉલટાં હલકાં થાયરે, 

પ્રેમ બીક ખદલે ધીડકાર, અભાવે -હદય ભરાય--શિશુન 
નાજુક રૃત્તિ ખુહ્દિ ખોલતી, કરમાઈ થાય કહઠોરરે, 

અટકી પડે ઉલટ, મન શકતી, થાતિ જય કમનનેર--શિશુન 
અટકચાળું આડાઇ કુટેવો, જોઇ મિજાજ ન ખોઇએરે; 
તિ* પિત્તાને પણુ કેળવિને, કબજ રાખવે  ન્નેષ્નએ--શિશુન 
ખીકે ખાળક બગડી નનશે, ભયથી ભુંડા થાશેરે; 


૧૩ 


પછિ શરમાવ્યા નહિ શરમાશે, ચિતમાં કદી મ ચ્હારો--શિશુન્૧૧ 


રાજ રજ રેકણિથી થાશે, ટણુક નક્ટને પાજીરે; 
લાકડિથી પણુ પછિ ન દબારે, હાથ ન રે'શે ખાજ--શિશુર 
રાડ પાડિ ચિડવાઇ મારતાં, ડરયી પ્રમમ દબાશઞેરે; 


૧ર્‌ 


(૯3) 


એવુ' પણુ નિત નિરખિ નવાઇ-જરશે, અસર નઃ થારો--શિશુન્૧ઝ 
મારકાડને ગાળ ધાકથી, શરિર સ્વભાવ બગડશેરે; 

કાયર કજિઆખોર અતખ્રજ, બિકણુ ખાઇલા બનશે--શિરુન ૧૪ 
માત પિતાને નિરખી નાસે, ત્રાસ પડેછે પેરેરે; 

સાવજ સર્પચિ દૃર રહે ત્યમ, ભાવે આવિ ન ભેટે--શિશુન ૧૫ 
તદત સ્તેહુથી બગડયું ન સુધરે, બગડે લૃ"ખાં લાડેરે; 

પણુ શરૂઆતથિ આમ ઉછેરે, તો સુખમાં દિન કાઢે--શિશુન ૧4 
ગાળા ભ્રાંડે સામુ ખોલે, ના ફરમાન બતેછેરૈ; 

શ્રાપ રૂપ એવી જીંદગિ, ફળ-માતપિતા પામેછે-રારુન 9 


રોઠં વ. પોક 
"ળવણી. 


છોકરીઓની કેળવણી છોકરાએ કરતાં કોઈ જદી તરેહની ને- 
ઈશ. તેમની મે'ટી ઉમરે તેમતે બૈરીની અને માની ફરજ બન્નવવઃનીછે. 
તેમને ધરના કામની માદીતીની પણુ જરૂર છે. વિઘાભ્યાસ સિવાય ધ- 
સ્માં ચૌશ્ને ઊંચો તીચી મૂકવી, સરસામાન ગોઠેવવે1; ધરને રો।ભા- 
વવું, રમકડાં તાલમેલષથી મૂકવાં, બધી સાંજને સાક્‌ રાખવી, નાના 
ભાંડર્નતે રમાડવાં, અતે તેના સભાળ લેવી, વાસણ્‌ માંજવાં; રસેધતુ 
કામ શીખવું, બિછાનાં ઉપાડવાં મૃકવ', ઈત્યાદિ ધરનાં સાધારણુ કામ 
શીખવાની ઔવસ્યકતા છે. તેની સાથે શરીરને જોર્ઈતી કસરત મળેછે. 
જે છોડીએ ખેસી રહે અતે પાણીનો લે!ટે! માગીને પીએ તે મોટી ઊમરે 
ખરી બૈરી અમર માથઈને તે હાલતનું ખરૂ સુખ ભાગ્યેજ ભોગવે. 

હાલમાં જે શિક્ષણુ છોડીએને નિશાળોમાં શીખવવામાં આવેછે તેમાં 
સુધારો અને વધારે કરવાની ૦/ર્રછે. નીતિ, ભરત ભરવું, શીવતવું, 
એવું, બખીયા દેવા, ચિતરવું વું, ગાકું) વ!જુ' વગાડનું.] એતે। તે મતે 


[ગાવા અતે'વાજુ વગાડવાનો અપાર આહ્લાદ આપનાર હુનર આપણા 
લોકમાં ધણી નીચ પદ્ટીએ પહોચ્યોછે. અથાત્‌ તે માત્ર તીચ વેશ્યાદિ 
વમાં જવામાં આવેછે, ઉ'ચી પંકિતના લોકોની સ્ત્રીઓમાંથી તે તાખુદ 
થયાછે. એટલુજ નહીં પણુ તેને માટે તિ2સ્કાર પેદા થયો[છે. ગાયન જેવી 





અલેકિક- કેમ આપનાર વસ્તુતે। વધારે પ્રચાર સ્ત્રૉઓમાં થવો જેઈએત્તુ 


છાકરીએ!નેકેવીકેન 
ળવણી જડૂરઈન 


હાલ અપાતી ?ળ- 
વણૂ*' સુધાર વ- 
પારાની જસેરે* 


કેટલે છેટે ચોપડી 
રખાતે વાંચવું. 


અભ્યાસ કરતાં બ- 
ઘો ખત ખેસૌ ૨- 
હલુ નહીં, 


હઉૈમખેસીને લખું. 


શાતે લખવા વાંચ- 
વાનું કમી ર્‌ાખવું* 


દવાનું અજવાછુ* 


ઝાંખુ, તેમ અતિ- 
શય નહોં જોઈએ- 


(૯૨) 


શીખવાની ખાસ ખાખતેો છે. પણુ તેમને ધરધધા સંબંધી કામકા- 
જતું પૂરતું વિલેચન શીખવવામાં આવવુ નથી. આ ખામી કેટલેક દરજ્જે 
ધરમાં મા પોતેજ પૂરી પાડી શકે, 

ક્ોકરાએા તેમનટ છોડીઓને મનની કેળવણી કરતાં તતની 3ેળ- 
વષ્યીની વિશેષ જર્રછે;, એમ અવશ્ય સમજીને તેપર લક્ષ આપવુ. 


અ નફ 


કાકરાં વાંચતાં હાય ત્યારે એક અગત્યની વાત માતે યાદ રાખવા જેગ 


ન 


એછે કે છોકડ ચોપડી છેડે રાખીને વાંચે. આંખથી ૧૦થી૧૨ ઇંચને 
છેટે ચોપડી રાખવી નેઇએ. તેથો કમી અ'તરે રાખવી નહીં. ધણાં 


છોકરાંને ચોપડીમાં મોટું ધાલાને વાંચવાની રેવ હોયછે. તેથી આંખને 
નુકસાન પહોંચેછે, તે નજર ટૂંકી અથવા વાંકી થઇ ન્નયછે. 

છોકરાં વાંચતાં હોય યારે માએ દેખરેખ રાખવી કે બધે વખત 
તેઓ ખેસીને વાચ્યા નહિ કરે. ન્યારે અર્થ કરવા હોય, કવિતા ગેો- 
ખવા હાય, કફૂક્ત વાંચવુ હોય, ઇતિહાસ કરવે! હોય ત્યારે છોકરા 
ઉભા રહાં અગર આમથાં તેમ આંટા મારીને તે કામ કરે તો વધારે 
સારૂં. મેસી રહેવાથી રારીર અકડાપવે સુસ્ત થાય છે. ચાલવાથી કે ઉભા 
રહેવાથી લોહા બરાબર ફૂરેછે અને હુશીયારી આવેછે. 

લખતી વખત છોકરાં કેમ ખેસેછે તેપર માએ લક્ષ આપવુ”. ખૂરશી 
ઊપર્‌ અગર જમીનપર ખેસી અને મોઢા આગળ રેબલ અમર સ્ટર્લ 
અથવા બાજઠ રાખવો! એટલે સીધા બેસને લખી શકાય. વાંકા, વળીને, 
નીચુ' માથુ' ધાલીને લખવાની ટેવ નઠારી છે. તેથી બરડે દુખી આવેછે 
અને આંખને ઈન્ન થાયછે. 

રાત્રે જમ બતે તમ ધોડું વાંચવાનો રીવાજ છોકરાંમાં હોય તો 
સારં. પોતાનો પાઠ પણુ દિવસમાં કરી લેવાય તો! સારં. રાત્રે વાંચવુંજ હય 
તા સારા દીવાના અજવાળામાં વાંચવું. નાની બત્તિના ઝાંખા અજ- 
વાળામાં ચોપડીમાં મે! ધાલી આંખે! ખે'ચોતે વાંચવું ન નનેઈએ, કે- 
મકે તેથી આંખને હરકત પહેચેછે. તેમજ બત્તીને પ્રકાશ અતિશય 
નહીં જોઈએ. ી 

ઘંધે, 

આજ કાલ જઇશું તો લોકોના મનનો એધ એક તરક વળેલો 

માલમ પડેછે. છોકરાઓને ભણાવવા, ભણાવીને પછી ધ'ધે વળમાડવા. 


ધધામાં 'મુખ્ય જેશેો તે! “તોકર્‌ી,” ભણુંતે કારકુની કરવી, કેટલાંક 


૯૩» 

વિશ્ેષ ખચ કરવાને શક્તિવાન હોયછે તે અ'ગ્રેજ ભણાવી છોકરાને 
કાલેજમાં મે।કલેછે. ત્યાં ડીત્રી મેળવેછે. પછી વકીલ અગર બારીસ્ટર 
થાયછે, મહેતાજી થાયછે અગર ડાટર થાયછે. હાલની સ્થીતિનો [િ- 
ચાર કરતાં દરેક ધ'ધો તેના સાગ્રીતોથી ભરપૂરછે. જેમ દરેક ધ'ધામાં 
"વધારે આદમી યાય છે તેમ તેની કામત ઊતરતી નળયછે, તેમ હવે 
થવા માંડયુ'છે. 

વિદ્યાભ્યાસમાં મગજને ધણી તસ્દી પડેછે. સવનાં મગજ સરખાં 
હોતાં નથી. કેટલાંકતાં મગન૮ અભ્યાસના તા'ગુતે પૂરાં પડી રાકેછે 
અને કેટલાંકનાં મગજ તેવાં કામને પૂરાં પડે તેમ હાતાં નથી. શરી" 
રતે વિશે પણુ તેજ રીતે જોવામાં આવછે. કોઈ સ્માદમ9 બહુ પારે- 
શ્રમતે યોગ્યછે અતે કોઈ આદમાૉમાં બે માદક ચાલવાની તાકાદ 
હોતી નથી. જેનું મગજ નબળું હે!થ તને પણુ કાલે?૪ના ધૉરણુમાં 
હોમવેો એ સઢવિતાના વહાણુની માક્‌ક દુર્દરાએ પહોંચે છે. જેમ 
ખરની સાંઠાથી ખાજે ઉઠાવતાં તે તૂટી) નરયછે તવુંજ પરિણામ ન- 
બળા મગજના આદમીને વિદ્યાનો ખાજે ઉઠાવતાં થાયછે. આવા 
છોકરો વિદ્યાને ધારેલે શીખરે નહીં પહાંચતાં વચમાં અથડાઇ પડેછે. 
તેનું નબળુ' મન. કમજેર સ્મરણ્શકિત, મ'દ વિચારશક્તિ સુધરવા 
અતે પ્રજુલીત થવાને બદલે ગંથવાઇ જઇ બગડી જાયછે. અભ્યાસ 
અધવચમાં મૂકવે! પડેછે, કહેવાનું તાત્પર્ય એટલુજ કે વિચાર કર્યા સિ- 
વાય છોકરાતે | વિઘાની દરિઆઇ મુસાફરીમાં દોરવો એ મૂખોઈ 
ભરેલુ છે. અશકત મતુૃષ્યે તેને વાગ્ય ધ'ધો! શેોધવે! જ૩ રનોકે. તેમ 
વળી બધાઓએ એકજ દિશામાં ગાડરીઆ મવાહની માકક દોડવું 
નહીં જેપધ્ઠએ. જને ચપળ ખૃદ્ડિના સર્વ આદમી એકજ ધ'ધામાં ભરાય 
તો! તેમતું શુ' સાર્યક થાય? 

એતીવાડી, વેપાર, દરજ. સૂતાર, ને લૂકારનું કામ, ચિત્રકળા. કાગળ, 
કાપડ, કાચ, કસબ ઇત્યાદિ કારખાતાઓતુ કામ. યાંત્રિક કામ અને 
પજનીયર ઇત્યાદિ પુષ્કળ પ્રકારના રેજગારછે. વિધાભ્યાસ માટે ચ- 
પળ ખુદ્ધિની જરૂરછે, પણુ સાધારખુ ખુદ્ધિના માણુસને વ્યાપારમાં 
જ્રાવવાને હરકત આવતી નથી. ધષીીવાર તે ચપળખુહિવાળા કરતાં 
વિશેષ પૈસે! પેદા કરેછે. વ્યાપાર પૂષ્કળ પ્રકારનો, પુષ્કળ દેશનો અને 
પુષ્કળ થીજનેોદ થાયછે. માટે એકજ પ્રવાહમાં નહોં તણાતા જેને 


અભ્યાસપછીપ'ધે 
શુ' કરવો. 


અભ્યાસમાં મગ- 
જને બદ તરદો 
પડેછે. 


કર્મી શક્તિવાળાને 
વિઘાભ્યાસમી નુ- 
કશાત થાયછે. 


તેમને માટે ખીનન 
ધણા પધા છે; જે- 
માં મમજ્ને બાહ 
તસ્દી હૈ.તો નમો. 


ગરીબ તેમજ શ્રી- 
મતે પૂણુ ઉઘમ 
કર્વૅ]. 


ઘડેલાં મૂ અતે 
વડ્લાં ઊઠશુ- 


સનાના ખ'ડમાં હુન 
વાતોખુલાસો જોન 
ઈએ. 


(૯૪) 


નેમ' અનુકૂળ અતે પોતાની સ્થીતિને યોગ્ય લાગે તેવે ધ'ધે માળાપે છે8- 
રાતે વળગાડવે।, કારકુની કરવામાં ધણુ” લખવું પડેછે અતે બેસી રહેવું 
પડેછે. વકીલાત કરવામાં ધણુ' વાંચનું પડેછે અને માથા [ફ્રોડ કરવી 
પડેછે. ડાકટરી ધ'ધામાં સોથી વધારે ફિકર, અતે છંદગીને વધારે ન્ને* 
ખમછે, જેમકે ચેપરોગોની વચ્ચે રખડનુ', સતમાં ઉ'ધમાંથી ઊઠવું 
"ખાવાને કાળ ચુકવે, પ્રત્યાદિ મુશ્કેલીઓ વેઠેવી પડેછે. 

ગરીબ તેમજ શ્રીમ'ત સૌએ ધ'ધેો! કરવો. ગરીબ પોતીકા પેટ 
માટે ધધો કરેછેજ. તેમ ત્રીમ'તે પણુ ધૈસાની' જલાલીવાળા આળસ* 
ના ખોળામાં ખેસી રહેવું નહીં. ઉઘાગ એ પુર્ષનો ખોરાકછે, ધધો 
કરવાથી હોૉંશીયારી, ડહાપણુ ને જ્ઞાન વધેછે. તેથી પુરૂષનું તેજ અર્ને 
કાંતિ વધેછે. નિરૂવમી માણુસ કેવળ નકામૈી। અને પૃથ્વીતે ખોન્ન. 
રૂપ થઇ પડેછે. 

ઉ'ધ# 

છોકરાએ અતે જોડીએ દરરોજ આઠ કલાક ઊંમતું. હમેશા નવ 
વાગે સૂર્ઈ રહેવું અતે પાંચ વાગે ઊઠવું. પાંચ વાગે વહેલુ' ઊઠવાની 
ટેવ રાખવી. થોડે વખત પાંચ વાગે ઊઠંયા પછી પોતાની મેળેજ 
નમી ઊઠંવરાની રે& પડશે. મુદામ ઉ'ધમાંથી છોકરાને જગાડવાં નહોં, 
નગ્યા પછી ગિછાનામાં આળાટવુ' નહીં. તેથી આળસ અપે સુસ્તી 
રહેછે. સવારમાં ન્નગ્યા પછી તૂરત ઉઠવું. મોટી ઊમરના આદમી 
કરતાં છોકરાં હમેશાં વધારે ઊંધેછે, કેમકે તેએને વધારે મહેનત પડેછે, 
અતે તેમતે દુઃખ કે કાળક હોતાંતથી. ખુઢા માણુસને બહુ ઊંધ હોતીનથી. 

છોકરાને સૂવાનો ખ'ડ જુદો અને વિશાળ ન્નેપ્એ. કદાચ જીરો 
ખ્‌*ડ નહોં હાય તો દરેકતે જુદા બિછાનામાં સૂવાની ટેવ રાખવી. 
એક કરતાં વધારે છોકરાં એકજ ખ'ડમાં સૂએ તો તે ખ'& વિ- 
શૈષ વિશાળ હોવે! જોએ. ઓરડામાં સારી રીતે હવાનું આવાગમમ 
થવુ' જઇએ; માટે બારી અગર દરવાનનાં કમાડ ખુલ્લાં રાખવાં, ક- 
દાચ શીઆળામાં તે બ'ધ કરવાની જર્‌ર્‌ હોય તો! છેવટ કમાડમાં ઉપર 
અને નીચે વીશ વીશ કાણાં પાડી રાખવાં; અમવા જળીયાં રાખવાં, 
એટલે તેમાંથી હવા આવશે અતે જશે, એરડાના ઉપરના ભાગમાં 
નળીઆં હાય તો! વધારે સારં. નિછાનાની' આસપાસ હવાતે। પ્રત્તિય'ધ- 


₹૯૫) 

“અં જેઈએ. કદાચ મછરદાનીની જરૂર હોય તે! તે જળીવાળી જેઇએ,, 
તેના ઉપરના ભાગમાં કાણાં રાખવાં ”નેધએ. તાત્પર્ય એટલુ'જ છે ક્ર 
'_ફ્સામાં એક્ષીજન પુષ્કળ જતે જઇએ અને તેમાંથી નીકળેલે કાર્બન 
જે ઝેરી છે તે દૂર થવો! જનેઈએ. પવનના સપાટામાં સૂઇ રહેવું નહાં. 

ઊઠયા પછી બિછાતું વાળી લેતા પહેલાં કેટલોક વખત ખુહ્લુ' ૫- 
ડી રહેવા દેવુઝ એટલે તેમાં મરેલ્લે પરસેવો! વગેરે સૃકાધ્તતે ઉડી જ- 
વાતો વખત મળશે ઝાડતી નીચે સૃવું' નહીં, તેમ સવાના સરડામાં 
ઝાડપાલે! હોતે! નહીં જઇએ. કેમકે ઝાડમાંથી રાત્રે ઝરી હવા નીકળેછે. 

દાંતઃ--સવારમાં ઊઠીને મો હું ધોવું અને દાંત સક કરવા. «ડા 
ચાવેલા દાતખુના ફૂચા અથવા ખશવતી દાંત ધસવા ને નીચેનો ભૂ- 
કરે લગાડવે!. 

સીંકોનાની છાલનો ભૂકો, પરવાળાનો ભૂકો, ચાક ને હીરાખાોળ એ 

દરેક અધી આસ અને કેોયલાનો ભકો ખે આઉસ. એમને [મશ 
કરી દાંતની ક ર સારી પેઠેધસીને પછી કોગળા કરી મોઢું ધોવું". 

કપૂર તે!લેદ ૨ ; હીરાખોળ તોલે ૧ ; રૂમેમસ્તકી તોલે વ્‌ 

કાથો તોલો ૧ , કોયલાને ભૂકો તોલા ૪ , ચાક તોલા ૪ 

ઉપરની સર્વે દ એને મિશ્ર ડર! બારીક ભૃકી બતાવી દતે ધસવી, 

રાત્રે સૂતી વખત પાણીમાં મીંઠુ નાંખી (એક પ્યાલામાં એક ચ- 
મચી) તેના કોગળા કરી નાંખવા. 

દાંત સાષ્ રાખવાથી મોઢાનો વાસ નહારે આવતે! નથી. દાંત મજ- 
ખત અને સફરે્ત રહેછે. જને દાંતપર ખેરી વળી હોય તો શરકે! અને 
પાણી લઇ તેમાં ધરા ખોળીને દાંત ધસવા, 

બ્યસનર 


છોકરાંએ તમાકુ પીવી નહીં. આજના કાળમાં તમાકુની બીડીએ।, 
હોકો ને થલમ પીવાતો દુઃખદાયક રીવાજ વધી પડથા છે. તેનાથી 
છાતી સ'કાચાયછે, ડ્ેક્સાંને નુકસાન થાયછે અને ક્ષયની ઉત્પત્તિ થાય 
છે. તેથી હોજરી મ'દ થઈ અજીણું થાયછે, મગજ નબળુ' થાયછે અને 
વાઇ આંચકી આદિ મગજને લગતા વ્યાધિ થાયછે. શરીર ૬ૃહ્દિ પા- 
મતું અઢકેછે. તેતે લીધે છોકરાંને કામપર્‌થી વૃત્તિ ઉઠી જાયછે. 

છોકરાંતી સગાઈ અને વિવાહ, 
નાનપણુમાં છોકરાંની સગાઈ અતે વિવાદ કરવાથી ષતા ગેરષ્રા- 


ઉઠ્યા પછોૉ (“િન- 
છાલુ' સકતા દેણુ 


દૉતને કેમ સાફ 
રાખવા. 


દાંતનું મંજનેઃ 


તમાકુનુ' બ્યક્ષત 
નઠાર્‌ છે. 


સમાઈ ક્ગ્વાનો વ- 
ખત અને માનતો 
મ્મામહુઃ 


ભગા પછો ઝઘડા 
ઘવાતાં કારાગ. 


વરકત્માનો દૅહૃનુ' 
જાખૃખ. 


તૈમતા શર્મર્તા 
ખાડનું જોખમ” 


તૈષી નાતોાખાં થતા 
ઝધડા અતે તડ. 


(૯૬) 


યદાતું વિસ્તારથી વિવેચન કરવા માગાંયે તો એક જીદુ' પુસ્તક લખાય. 
અહીં તે વિષે બેન્ટ બોલ લખવાની «૪રૂરછે. 

કવચોત પેટમાં બચ્ચુ હોય ત્યારત્રીજ તેની સગાઈની વાત ચાલેછે, 
આ બીના બહુ *ુઃ૪ ધારી મૃકી દઈએ તે! પારણે સૂતેલા બાળકના 
વિવાહના દાખલાતે। તો પાર નથી. તેમ કરવામાં અત્યામ્રહ અને હૉંસ 
મા તરક્થી વિશેષ હોયછે. 

બચપણુમાં સમપખૂ કયો પછી ખહુ અરસપરસના હૅતષી થયેલા 
વિવાહતા ઝગડા વહેવાણેની માંહામાહે સળગેછે તે એટલા તો સા- 
ધારગુ છે કરે બસ. દરેક રીત, પરબ, કપડાં અને ધરેણાંમાંથી કુસ'૫ 
અને કજીયાના કૂણુગા ફટેછે. તેથી સામ સામેના સ'બ'ધીના કુટ'બમાં 
કલેશ અને દુઃખ પેદા થાય છે અતે તે નાનપણુમાં કરેલા સગપણુથી 
તેચાથી લૌષા બરાબર થાયછે. 

વર અગર કન્યા તરકૂતા દેઠનું પિમાં રૂપી જેખમ સોસવુ' પડેછે. 
બગપણુની અવમ્મા તે દરીયાઇ વહાણુની તુલ્ય છે. તેમાં નને એકના 
દેઠનું તુકશાન થાય તો! સામ સામેના કુટબમાં બાપ માર્યો વેર ઉ- 
ત્પન્ન થાયછે. તેમાં જે છોકરો ગુજરી જાય તો તેના કુટ'ભના માણુસો 
કન્યાવાળાનું ધર્‌ તજ દેછે, એટલુ'જ તહિ પણુ તે કન્યાને તેના સ- 
ગાંવાહાલાં, પાડોશ અને ડવચીત ગામમાં પણુ આપી શકાતી નથી. 

તેમજ વર અગર કન્યાના જાનના નેખમ શીવાય તેમના રારીર 
અગર મનની ખોડ ખામીતું નેખમ વેટવુ પડેછે. કેટલ્રાંક સારાં બચ્ચાં 
મોટાં થતાં લૂર્લા પાંગળાં, આંધળાં, બહેરાં,; ઠોટૅ, ને ખેવકુકૂ થાયછે, 
તેની સાથે આખી જીદગી કાઢવાની કરજ પોતાના વહાલા બચ્ચાની 
થઈ પડેછે. 

કદાચ આવી "મામી ખોડને લીધે કેટલાકના વિવાહ તોડવાનો પ્ર- 
સ'ગ આવેછે તો! નાત ન્નત અને મહાજન સુધી મોટા ઝગડા ચાલે 
છે, કોઈને નાત બહાર મૂકવા પડેછે અને કોઈ વગદાર હોય તો ના- 
તામાં તડ પડેછે. 

નાગર બ્રાહ્મણોની નાત્યોમાં તો ખોડ ખામી નહિ હોવા છતાં છેક્ 
તોરણે આવે ત્યાં સુધ વિવાહ “ફ્રોક” થઇ શકેછે. આ પ્રમાણે 
ખચપણુમાં સગપણુ કરવાથી કંકાશ, કલેરા અને કજીઆ બહુ ન્ે- 


“વામાં આવે છે.-- 


(૯૭૭? 

નાનપણુમાં સગપણુ કરવાથી વર કન્યાની ઉમર્‌ ખાખત લક્ષ આન 
પવું જેઇએ તેટલુ તથી અપાતું. કેટલીક જગોયે તે! વર કરતાં કન્યા 
સોટી હોય તેતો પણુ બાધ નમી હોતે. સરખી ઉમર અગર કન્યા કીં- 
ચીત ઉમરે નાની ગેવાં જેડાંતો સેકડો મળી આવશે. તેમ હોવાથી 
નાની ઉમરે લગ્ન કરવાની ફરજ પડેછે. દશ બારથી ચઉદ વરસને છે- 
કરો અને સુમારે તેટલાજ વરસતી કન્યાનાં લગ્ન ધણાં ન્નેપ્રએ છીએ. 
ત્યારબાદ સ'સાર્‌ ક્રોડાથી ખેઊના શરીરની હાની થાયછે. તેમની પ્રજા 
થાયછે તે બળહોન ને તેજહીન થાયછે, એટલુ'જ નર્હીં પણુ ધણુ' 
કરી રેગીણ હોયછે. માબાપ અને બગ્ચાં દુ:ખ અતે દારિટ્નની સ્થી- 
તિએ પહેંચેછે. 

એટલ! માટે માતે ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવેછે કે ઉપર લ- 
ખેલા કલેરા, કંકાસ, દુઃખ અતે જેખમનાં કારણુ ટાળવા માટે પોતાનાં 
છોકરાંની બચપણુમાં સગા૪ નહીં કરવી. મોટપણે સગાઈ કરતી વ- 
ખૂતે હમેશા કન્યા કરતાં મરદની ઊમર ઓછામાં એછી પાંચ વર- 
સની વિશેષ હોય એવુ નેડું જેડનું. 

કેટલીક ત્તાતિમાં છોકરીની તવ દશ વરસની ઊમરે લગ્ન કરવાતોા 
રીવાજ હોયછે. જ્યાં આમ હોયે ત્યાં રૂતુકાળની શરૂઆત પહેલાં ગૃ- 
હસ્થાશ્રમ વ્યવહારમાં ન પડાય એવી માયે સાવચેતી રાખવી જેઇએ. 


વ્યાધિ? 


નસકેર્‌ી ઝૂટવી--નાકમાંથી થોડું લોહી નીકળી જય તેની ક'ઇ અડ- 
ચણુ નથી. નસકોરી ૪ટવી એ કેટલીકવાર્‌ ફૂાયદાકારકછે. મગજ ઉપર્‌ 
લોહી ચઢયુ' હોય તે! કેટલીકવાર ભયંકર પરિણુા।મ થતાં નાકમાંથી 
લોહી નીકળી જવાથી અટકેછે, આ એક રહ્ષણુદ્દાર તરીકે કૂદરતી કાન 
યદો કરતાછે. લેડી વિશેષ નીકળે તો તેને અટકાવવાની જરર ષડેછે. 

હાથ વતી નાકનાં નસકોરાં પકડીને થોડીવાર બ'ધ રાખવાથી લોહી 
અધ પડેછે. જે તેથી લોહી વહેતું અટકે નહીં તો નાક, કપાળ, મન 
સ્તક અતે બોચી ઊપર ચંડું પાણી રૅડવુ', તેથી ફાયદો ન થાય તો 
પૂટકડી અગર જયપળની ભૂકી અગર “ટાનીક આસિડ”તે તમાકુની 
માફક લેણહી તીકળતાં તસફોર્‌ામાં ખે'ચવુ'. આ દવા ખે ચાર ચપટ 


નાનપણમાં લગ્ન 
કરવાથી શરરની 
હાનો* 


તૈમની તરના કુમ* 
જે।ર તીપજે છે. 


મોટી ઉમરેજ લગ્ન 
કરવાં, 


રૂતુકાળ પછી ગરન 
હુસ્થાશ્રમ પાળવું. 


નસકૈરી અધ કુર 
રવાના ઈલાજ# 


બભાતોતા ઈલાજ. 


ગાડાની ફબજહપ- 
છના! તંલાજ* 


(૯૮) 


સુ'બવા છતાં લોહી વહેતું અટકે નહીં તો ખરતો કટકો બોચી ઉપર 


મૂકવો અને એક બીન્ને કટકો મે!હામાં મૂકીને ચમવે।. તે કરવા છતાં 
પણુ બધ તહોં થાય તો કેણ્યી સુધી હાથ થોડી મિનિટ થંડા પા- 
ષ્‌ીમાં રાખીને પછી ઉભા, મસ્તકષી ઉચા પકડી રાખવા. જ્યારે બીન્ત 
₹લાજથયી કાયદો થતો! નથી ત્યારે કેટલીકવાર આ ઈલાજથી સારૂં થાયછે. 

ખારી બારમાં ખુક્ઘાં રાખવાં અને ગરમી થવા દેવી તહીં. ધણા 
લોકને પાસે એકઠાં થવા દેવાં નહીં. 

ડાકટર રીચર્ડસતનું સ્યાનિક શૌતેત્પાદક (5100807) યંત્ર થાયછે તેની 
રેડ નાક ઉપર અતે માંહે એક મિને2 જવા દેવાથી લોહી બ'ધ થશે. 

ર્‌, ફટકડીના પાણીમાં અગર “લીકર દેરી પરકલેરાઇડ” માં ખોળી 
નાકમાં તેનાં ટીપાં પાડવાં, તેમજ નમકેરામાં તેનાં પૂમડાં ધાલવાં 
એટલે લોહી તરત અડકી નઞયછે આવા ઇલાજેથમાં રડત પ્રવાહ ઝકલાય 
નહોં તો છેવટ ડ!કટરને બોલાવવા. તે આગળથો તેમજ પાછળ ગળા- 
માં નમકેરાં બને તરક બવકરશે એટલે નિશ્રય લેક બંધ યશે. 

ન્તે કાઇ ઓરત ખેહેશ યાય તો! તેને સૂવાડીને મસ્તક બતે તે- 
ટલુ' નીચું રાખવું. માથા નીચે તકીઓ રાખવે નહીં. શરીર કરતાં 
પણુ માથું નીચે રહે તો સારૂ, બારી બારષ્યમાં ખુલ્લાં રાખવાં અને તેની 
આમ્રપાસ આદમી ગરમી થવા દેવી નીં. કપડાં, ચોળી વચેરે ત'ગ 
બાંધેલાં હોય તે હોલાં કરવાં. “સ્મેલીંમ સાલ્ટ” (કળીસુને તથા નવ- 
સાર પણું સાથે મેળવીને હાથમાં ચે।ળવાથ્રી આમોન્યા નામને તિદદણુ 
પદાધ પેદા થાયછે તે) નાક આગળ ધરવું, અથવા સીંથર્‌ં તેના નાક 
આગળ બાળવું અત્રર કોંદાતે છૂરીને તેના મોઢા આગળ ધરવે।. પ'ખેર 
નાખવે!. પીવા જેટલુ ભત આવે તારે થે!ડું પાણી, વાઇન, ગરમ સા 
અગર “સાલવોલાટાઇલ” (ડે દ્રામ, પાણી સાથે) આપવે।. 
_ છોકરા અને છોડીઓએને ઝાડાની કબજીમત હેય ત્યારે જીલા- 
બનીજર્‌ર પડેછે. એક તોલે દિવેલ ચાનો સાથે આપવાથી સાફૂ દસ્ત 
ઊતરશે. સાતામુખોની ચા બનાવો તે પાવાથી દસ્ત ઊતરશે. સોતામુખી- 
તો ભૂકો કાળી દ્રા્ધ અગર અ'જીર સાથે પા તોલે લીધાયી જુલાબ થશે. 
સાડલીઝ પાઊડર, જત્પ, તસ્તેતર એ પણુ સાધારણુ જુલાબ છે, 

દસ્ત સાક્‌ ઉતરવા માટે અને જુલાખબતી જર્‌ેર્‌ તહોં પડવા પાટે 


(લ્લ 


હમેશા ય'ડા પાણીથી તહાતાં રહેવું. બરાબર ખોરાક લેવો, ખોરાક 
જુદી જુદી નનતને લેવો. દ્રાક્ષ, અ'જીર, આલુખુખાર અતે ખીજાં 
પાકાં કૂળ તથા મેવો! ખાતા રહેવું. જમવામાં રાક ભ્રાજ લેતા રહેવુ. 
દરરોજ ખુલ્લી હવામાં ફરવું અથવા ખેલતું. વહેલુ ઊઠવું, દરરો૦૪ 
વખતસર જાજરૂ જવુ', આ રીત નિયમિત દસ્ત ઊતારવાને ખહુજ 
ઊપયોગીછે. જે આવા નિયમ અમલમાં આવે તો નઠારાં એસડેો 
"ખાવાની થોડી રર પડે. 

આવા નિયમ છતાં જે દસ્ત ઊતરે નહીં તો! અધોળ દિવેલ અને 
ગરમપાણી એકશેરની પીચકારી લેવાથી સાફ દસ્ત ઊતરશે. સવારમાં 
ઊઠીને ય'ડા પાણીનો એક પ્યાલો પીવો. અયવા ય'ડા પાણીમાં કપડુ 
ભોન્ટ્વીતે તે ખે ત્રણ્‌ કલાક પે ઊપર બાંધી મૂકવાથી પણુ દસ્ત ઊતરેછે. 

જેમ ખને તેમ જુલાબ કમી લેવા. જુલાબ લેવાની રેવ પડવાયી 
તે વિના પછી ચાલતુ તથી અને વારવાર તેની જરૂર પડેછે. 

દસ્તની હાજત થાય કે તરત જવુ”. તેમાં વિલ'બ કરવાથી હાજત 
શોડીવાર પછી બ'ધ થાયછે, મળ સૂડાઇ નજયછે, અને કબજીયતનેો 
પાયે! રોપાયછે. છોકરાઓ કરતાં છોડીઓમાં કબજીઅતતું આ કારણુ 
વિશેષ જેવામાં આવેછે. છોડીઓને છેકરાએ જેટલુ' હીંડવાનું તથા 
કસરત હોતાં નથી. તેમને શીવવા ભરવાનું કૅ એવું બેસી રહેવાતું 
કામ વિશેષ હાયે. 

જુીવાન છોકરાને મોઢાપર ખીલ નીકળેછે. ખીલતા કઠણ રાતા દાણા 
થાયછે. તે વહેલા મો!ડા પાકીતે જટેછે, ને તેના ડાધ પડી રહેછે તેથી 
ચહેરે! કદરૂપો! જણાયછે. ખુલ્દી હવામાં આવા આદમીએ હમેશા મૂન 
રવા જવુ. દસ્ત સાફ ઉતરવે। જઇએ. દરિઆના પાણુંથી મેઃટું ધોવું. 
અથવા તો રાતના ગરમ પાણી ઊપર મેહું ધરવું એટલે વરાળ લાગશે, 
તારભાદગંધક મે।!હાપર ચોપડને। અતે સવારમાં સાખુવતી ચહેરે ધોવે।, 


લીંછી ડ'ખેત્તા ડ'ખેલા ભાગની ઉપર તાણીને પારો બાંધી લેવો. તે 
ભાગતે ચુસવો, ચૂસીને થુ'કી નાખવું- તે ભાગપર ત્યારબાદ “લાઇકર્‌ 
આમેન્યા” ચોપડવુ', અદ્રીસુના કસુ'ખો લગાડવો, અથવા જાંખુના 
પાંદડાં બાંધવાં, ધણું કરી કેટલાક કલાક પછી વીંછીનું ઝેર ઊતરેછે. ૬ર- 
મીઆન કાંઇ કેકની ચીજ આપવાની જરૂર પડેછે, તે ડાકતરની સલાહથી 
આપવો, ફોઇળવાર્‌ તાનું બાળક વીંછીના ડંખયો મરણુ પામેછે. 


કેબછષત ન બ્રશ 
માદે કેમ વરતવુ# 


સ્રોઢાપરના ખીલને 
ઈલાજ 


વિછી ઠ'ખ્યાનો 
ઇલાજ 


(૧૦૦? 


ઉપર આપેલા વણેત ઉપરથી આરા રાખવામાં આવે છે 
% ખઅચ્ચાંને ઊછેર્વાની બાખતમાં થતી ચૂંડામાં મુધારે થશે 
એને તેથી મા અને બચ્ચાંતા સુખમાં વધારે! થરી, 
તયાસ્તુ. 


